
Ed
iç

ão
 4

9 
- 

20
23

54

REVISTA DIGITAL INTERATIVA
DA COMUNIDADE DE AMERICANA, NOVA ODESSA,

SANTA BÁRBARA D’OESTE e SUMARÉ

Festa sem
ESTRESSE

F I M  D A  I N T E R N E T
EXPLOSÃO SOLAR

20



C
O

N
TE

Ú
D

O

6 Espir i tual

Tecnologia IA

Ciência

Final  de 2023
E D I T O R I A L

33
Previdência Social
O S  A T R A S A D O S  D E  A P O S E N T A D O R I A

3 A G E N D A  S E M A N A L
Datas Comemorat ivas

Esporte
H A N D E B O L -  V I C E  C A M P E Ã O47
F E S T A  S E M  E S T R E S S E54

Natal

41

até 15/12
2 º  B A Z A R  S O L I D Á R I O

Sua opinião é importante para nós
F A L E  C O N O S C O

Frase inspiradora
M E N S A G E M  D A  S E M A N A

ÍNDICE

70

12

20
26

15

79
80

D I A  D A  B Í B L I A

C H A T  G P T  -  N O V O  R E C U R S O

F I M  D A  I N T E R N E T  ?

Capa

1 0  D I C A S  D E  P R E S E N T E S

E D I Ç Ã O  4 9 -  R E V I S T A  V I L L A  U P

Natal
C O M É R C I O  D E  P O R T A S  A B E R T A S

71 N U M I S M A T A  -  O  Q U E  É ?
hobby



A
G
E
N
D
ACOMEMORATIVA

Agenda

04
SEG

TER
05

Dia Mundial da Propaganda
Dia do Pedicuro
Dia do Orientador Profissional
Dia do Perito Criminal Oficial
Dia do Trabalhador nas Minas de Carvão

QUA
06

07
QUI

SÁB
09

SEX
08

DOM
10

Índice

Dia Mundial do Solo
Dia Internacional do Voluntário
Dia Nacional da Pastoral da Criança
Dia do Médico de Família e Comunidade

Dia Nacional de Mobilização dos Homens 
   pelo Fim da Violência contra as Mulheres
Dia Nacional do Extensionista Rural

Dia lnternacional da Aviação Civil
Dia Nacional da Assistência Social
Dia Nacional da Silvicultura

Dia da Família
Dia da Justiça
Dia do Colunista Social

Dia do Fonoaudiólogo
Dia do Alcoólico Recuperado
Dia Internacional contra a Corrupção
Dia Internacional de Homenagem e
Dignidade das Vítimas do Crime de  
Genocídio
Dia do Profissional de Culinária
Dia da Criança com deficiência

Dia da Declaração Universal dos Direitos
Humanos
Dia Universal do Palhaço
Dia da Inclusão Social



https://www.vestibularfatec.com.br/home/


Índice

O profissional formado em Gestão de
Logística Integrada poderá atuar em 
empresas privadas ou públicas, como

gestor ou especialista, com ampla atuação
no desenvolvimento da estrutura

organizacional; pode atuar como autônomo,
ou criar sua própria empresa. 



2º DOMINGO DE
DEZEMBRO

DIA DA

A tua palavra é lâmpada que
ilumina os meus passos e luz

luz que clareia o meu caminho

BÍBLIA

Por que um dia para
comemorar a existência

de Um Livro? 
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DIA DA BÍBLIA

Comemorado no segundo
domingo de dezembro
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    Por que um dia para comemorar a
existência de Um Livro? Por que se trata da
Bíblia Sagrada, O Livro dos Cristãos e
Judeus. Os Judeus consideram sagrada
somente O Antigo Testamento, que
chamam de Torah.
Índice



      Falemos do Livro dos Cristãos: Bíblia
Sagrada, Velho e Novo Testamento. Esse
Livro foi publicado em quase 10 bilhões de
exemplares em 3.000 Idiomas e dialetos. Ela
é chamada de “Carta de Amor de Deus para
nós.” “Um Manual para a vida”
 “Revelação de Deus para nós”

    A própria Bíblia se identifica:” Pois toda
Escritura Sagrada é inspirada por Deus e é
apta para ensinar a verdade, condenar o
erro, e corrigir as faltas e ensinar a maneira
certa de viver. E isso para que o servo de
Deus esteja completamente preparado e
pronto para fazer todo  tipo de boas ações” (II
Tm 3.16-17

      A Bíblia difere de outros livros também
considerados sagrados para suas religiões,
exemplo: Budismo, Induísmo, Islamismo.

     A diferença não é no conteúdo dos Livros
ou essência de seus preceitos. Nesses
“Livros “Sagrados” há muitas verdades
coincidentes com os preceitos de
 nossa Bíblia. Mas somente a Bíblia 
transforma o homem.
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     A BÍBLIA É O LIVRO VIVO QUE
TRASNSMITE VIDA. Ela é VIVA E
EFICAZ, o bisturi de Deus que remove a
necrose de nossa natureza e implanta a
natureza de Cristo.

     O Ocidente possui aproximadamente
70%  de toda riqueza do mundo. O
Ocidente alcançou tal posição por que foi
formado nos princípios do Cristianismo.
A Bíblia trouxe a Revelação do Verdadeiro
Deus. A revelação dAquele que pode
transformar o mundo corrompido: Jesus
Cristo O Rei Eterno Ele governará sobre
todas as nações da Terra .

 Não podemos jamais
esquecer desse Livro que

trouxe tanta luz para o
mundo: BÍBLIA SACRADA

Eli Dias de Melo
Escritor, Teólogo,
Professor e Poeta

PastorPastor  
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TIRE  SUA
IDÉIA DO

NÓS ENVIE SUA PLANTA QUE FAZEMOS
UM ORÇAMENTO PARA VOCÊ 
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     Nesta edição, mergulhamos no espírito
natalino para oferecer sugestões sobre como
organizar a festa sem estresse. Afinal, na correria
do dia a dia, é importante nos organizarmos para
não esquecermos de nada e tornar mais uma vez
seu Natal inesquecível. Além disso, exploramos o
debate sobre o possível fim da internet e
revelamos o mais recente recurso do GPT CHAT,
aproximando-o ainda mais de você.

     Queremos expressar nossa gratidão aos
leitores fiéis e aos novos inscritos na lista de
transmissão que se juntaram a nós nas últimas
duas semanas. Sejam todos bem-vindos à
comunidade Villa Up! Suas sugestões e feedback
são essenciais para continuarmos aprimorando
nosso conteúdo.

     Não deixem de explorar os botões de
interação! Queremos ouvir suas opiniões,
sugestões e compartilhar suas histórias. Sua
participação torna nossa revista mais rica e
diversificada.

     A equipe da revista Villa Up e seus
colaboradores estão empenhados em sempre
entregar assuntos que ajudem no seu
conhecimento e no nosso crescimento como seres
humanos. Por fim, com muita alegria e
entusiasmo, entregamos mais uma edição com
conteúdo diverso e relevante.

Boa leitura!

Com carinho, Equipe Villa Up"

E D I Ç Ã O  4 9 -  R E V I S T A  V I L L A  U P
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7 h às 10 h

Programa
MANHÃ PARAÍSO

Rádio FM 90,9
Aplicativo paraíso FM 90,9

Facebook: radio paraiso FM 90,9

OUÇA-NOS

APRESENTAÇÃO LOCUTOR
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INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

NOVO RECURSO DE COMANDOS

DE VOZ DO CHATGPT AGORA

DISPONÍVEL PARA TODOS OS

USUÁRIOS

CHATGPT

   Na última semana, a OpenAI trouxe uma
inovação notável para o seu chatbot, o
ChatGPT. Os recursos de comandos de
voz, antes exclusivos para assinantes
Premium, foram estendidos a todos os
usuários da plataforma, sejam eles
pagantes ou não.

TecnologiaTecnologia
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     Anteriormente reservada para os
usuários premium, a funcionalidade de
comandos de voz do ChatGPT agora está
acessível a todos. Em um comunicado
oficial, a OpenAI expressou sua satisfação
ao disponibilizar essa ferramenta:
"ChatGPT com voz agora está disponível
para todos os usuários gratuitos".

    A utilização desse novo recurso é
simples. Basta baixar o aplicativo no seu
smartphone, abrir o app e clicar no ícone de
headphone. Em seguida, comece a falar
para empregar os comandos de voz. A
empresa também compartilhou exemplos
nas redes sociais para demonstrar como
utilizar essa funcionalidade.

     Enquanto isso, na esfera administrativa
da OpenAI, a semana foi tumultuada.
Mudanças no alto escalão, como a saída e
retorno de Sam Altman, a ida e vinda do
CEO Greg Brockman e a incerteza sobre a
relação da empresa com a Microsoft,
ofuscaram o lançamento desse recurso do
ChatGPT.



     Apesar das turbulências internas, a
disponibilidade desse novo recurso é uma
excelente notícia para os usuários
frequentes do ChatGPT. O uso dos
comandos de voz adiciona uma dinâmica
interessante à interação com a IA. A
chegada dessa funcionalidade à versão
gratuita é uma oportunidade para explorar
ainda mais o potencial do chatbot.

     Enquanto aguardamos a estabilidade na
cúpula da empresa, é animador ver o foco
voltado para o desenvolvimento contínuo
do ChatGPT. Continuaremos a
acompanhar de perto todas as novidades e
atualizações da OpenAI.
  
     Com a democratização dos comandos
de voz, a experiência com o ChatGPT
ganha um novo patamar, oferecendo aos
usuários uma maneira mais natural e
intuitiva de interagir com essa tecnologia de
ponta.

RedaçãoRedação
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Quais outros efeitos para a Terra?Quais outros efeitos para a Terra?

EXPLOSÃO SOLAR
FARÁ APAGÃO
 NA INTERNET

    No vasto e imponente cosmos, o Sol
desempenha um papel crucial em nossa
existência. Porém, suas atividades também
podem ter impactos significativos em nosso
planeta. 

     Em 1859, o "Evento Carrington" foi o
pioneiro em revelar como uma explosão
solar poderia afetar a Terra. Desde então,
cientistas têm estudado os efeitos desses
eventos magníficos. 

Índice



OS EFEITOS DAS
EXPLOSÕES
SOLARES

     Essas explosões
resultam da liberação
súbita de energia
eletromagnética do Sol.
Elas geram diferentes
tipos de radiação, desde
microondas até raios
gama. A Terra, em sua
trajetória, pode ser
atingida por essas
erupções solares,
causando consequências
diversas.

CLASSE DE EXPLOSÕES SOLARES

     Classificadas em cinco categorias (A, B,
C, M e X), as erupções variam em
intensidade. As de classes M e X são as
mais poderosas, capazes de afetar
satélites, sistemas de comunicação e até
mesmo a saúde de astronautas.



TEMPESTADES GEOMAGNÉTICAS E
OUTROS EFEITOS

    Essas explosões podem perturbar a
magnetosfera terrestre, desencadeando
tempestades geomagnéticas. Em 1989,
uma dessas tempestades causou um
apagão em Quebec, Canadá, por 12 horas,
além de proporcionar vistas deslumbrantes
de auroras boreais em locais distantes.

RISCOS E POTENCIAIS CONEXÕES

     As explosões solares podem aumentar a
radiação em altitudes elevadas, ameaçando
a saúde dos astronautas. Além disso,
estudos levantam a possibilidade de
conexões entre atividades solares e
terremotos, sugerindo que as explosões
podem desencadear eventos sísmicos e
tsunamis.

AINDA EM ESTUDO

    Apesar das teorias, é importante salientar
que não há consenso científico sobre a
ligação direta entre atividade solar e 
terremotos. 



    A maioria dos especialistas afirma que
mais pesquisas são necessárias para
confirmar essa correlação.
Enquanto observamos maravilhados as
explosões solares, os cientistas
permanecem dedicados a compreender
melhor esses eventos, suas influências e
potenciais impactos na Terra e no espaço.

      Estar ciente desses fenômenos solares
nos permite apreciar a beleza do cosmos e
nos preparar para eventuais repercussões
em nosso mundo.
     
     Diante da possibilidade de um apagão
de eletricidade ou internet decorrente de
eventos solares, a preparação torna-se
crucial. Estar pronto para tais cenários
significa ter planos de contingência, e
medidas preventivas e alternativas viáveis
em casos de interrupção dos serviços.  
     
    Estar preparado não apenas mitigará os
impactos, mas também nos ajudará a
enfrentar tais desafios com mais
tranquilidade e resiliência.

RedaçãoRedação
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DINAMISMO. Facilidade para
alternar o anúncio com ofertas e
promoções ou a arte em si.

SEGMENTAÇÃO. A mídia que 
permite melhor segmentação 
hoje em dia é a internet.

CUSTO REDUZIDO. Quando 
comparada às mídias
 tradicionais, a propaganda 
online é claramente mais em conta

INTERAÇÃO: Facilidade do cliente
entrar em contato através de
botões de ação disponibilizados na
Revista

VISIBILIDADE: Aparecendo toda 
semana fica mais fácil atrair
 clientes e fortalecer sua
 imagem no mercado.

Porque e Como 
anunciar conosco

mais informações
para anunciar

https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=+Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+para+anunciar+na+Revista+Villa+Up.+Obrigado%21%0A


S.O.S. 
ORQUÍDEAS AMERICANA

Diversas espécies de mudas e
produtos para manutenção

Rua São Lucas, 781
São Manoel - AMERICANA
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Previdência SocialPrevidência Social

O QUE SÃO OS
ATRASADOS DA

APOSENTADORIA?
   A partir desta edição, na revista Villa Up,
teremos um espaço para compartilhar
temáticas voltadas a Previdência Social e
nesse primeiro momento, trouxemos um
assunto de interesse para muita gente que
aguarda ansiosamente pela concessão do seu
benefício de aposentadoria. 

Para nos ajudar nesse esclarecimento,
contamos com a experiência e sabedoria da
empresária Juçara Rosolen, que é especialista
em Serviços Previdenciários Administrativos e
proprietária do Grupo Aposerv.

Índice



João requereu sua Aposentadoria em
15/05/2017, porém, o pedido foi
indeferido e foi preciso seguir com
processo administrativo, para recorrer
da negativa.

     Os atrasados de uma Aposentadoria,
correspondem aos valores acumulados do
benefício que o segurado deveria ter
recebido desde a data do requerimento, até
a data em que o INSS realizou a
concessão.

     A quantia que o segurado recebe pelos
benefícios atrasados, deve sempre contar
com correção monetária.

Por exemplo:

     Em 01/03/2022, o INSS reconheceu o
direito à Aposentadoria, e concedeu o
benefício à João.

     Nesse caso, João teria direito a receber
todos os valores corrigidos, entre
15/05/2017 até 01/03/2022, o que
chamamos de “atrasados”.



     Contudo, em algumas situações, os
atrasados podem sofrer descontos. É o
caso dos segurados que, durante a espera
por resposta de um processo, recebem
outro benefício do INSS.

     A justificativa se dá em razão de que
não se pode receber, ao mesmo tempo,
mais de um benefício não cumulativo, o que
não se aplica em casos de pensão por
morte, por ser cumulável.

    Ainda, podem caracterizar possíveis
descontos, o recebimento de Seguro-
Desemprego e, até mesmo, o pagamento
de empréstimos consignados, a depender
do caso.

Nesse cenário, o segundo
benefício deve ser descontado
dos atrasados, quando menos

vantajoso ao segurado
Juçara Rosolen



Garantir às pessoas que seus direitos
sejam cumpridos, não somente
oferece um benefício previdenciário,
mas sim, uma melhoria na qualidade
de vida e futuro das famílias 

     Assim, os atrasados são pagos após o
reconhecimento do direito ao benefício,
sendo que em alguns casos, são pagos
imediatamente no momento da concessão,
ou através do Pagamento Alternativo de
Benefício – PAB, que é a garantia de
benefícios salariais mesmo diante de
possíveis crises econômicas. 

finaliza a diretora do Grupo Aposerv.

AMERICANA
Rua Sete de Setembro, 285 – Centro  
      (19) 99682-3910

NOVA ODESSA
Av. Dr. Eddy de Freitas Crissiuma, 865 – Jd. Bela Vista
      (19) 99825-9610

PIRACICABA
Rua Benjamin Constant, 590 – Centro
      (19) 99610-9323

APOSERVAPOSERV
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Dia Internacional
das Pessoas com
Deficiência

Desafiar deficiências
invisíveis é prejudicial
para as pessoas que 
as têm.

Escolha ser consciente,
sensível e inclusivo.

3 DE DEZEMBRO

Nem todas
as deficiências
são visíveis.

A Síndrome de Ehlers Danlos 
afeta o tecido conjuntivo e com
 isso a vida da pessoa que tem, 
não se engane apesar de rara,
pode ter alguém do seu lado 
que tem a SED.

SEDh

https://www.instagram.com/reel/Cz_pRfBuqst/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://instagram.com/zbrarara?igshid=MzRlODBiNWFlZA==


10 DICAS

3

NatalNatal
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Presentear 
Quem Tem Tudo
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     Dar um presente é mais do que uma
gentileza; é um gesto que simboliza o quão
especial alguém é para nós. Porém,
quando essa pessoa parece ter tudo,
escolher algo pode parecer um desafio.
Seja pela falta de conhecimento sobre seus
gostos pessoais ou pela percepção de que
ela já possui tudo o que necessita,
encontrar o presente ideal pode se tornar
uma busca complexa. No entanto, a
intenção é que o presente seja útil e deixe
uma marca duradoura na memória do
presenteado.

     Conheça para Presentear Melhor
Quando não conhecemos bem a pessoa, é
valioso investigar seus gostos através de
quem convive mais próximo dela. Descobrir
suas preferências, tamanho de roupas,
necessidades atuais e até mesmo o
momento de vida que está atravessando
pode ser valioso. Se está mudando para
uma nova casa, por exemplo, itens para o
lar podem ser uma escolha perspicaz. Essa
investigação prévia pode fazer toda a
diferença na escolha do presente.



10 dicas

BEBIDAS01

Para os apreciadores de bebidas
alcoólicas, vinhos, uísques e cervejas
artesanais são opções interessantes.
Complemente com acessórios como taças
e saca-rolhas. Já para os que preferem
bebidas não alcoólicas, presentear com
chás ou cafés especiais pode ser uma
ótima ideia.

FOTOLIVRO02

Em uma era digital, imprimir momentos
especiais em um álbum físico pode ser
tocante. Criar um álbum de fotos com
memórias compartilhadas é uma maneira
de proporcionar lembranças tangíveis.



EXPERIÊNCIAS03

Presentes não precisam ser objetos físicos.
Experiências como passeios, jantares,
workshops ou viagens podem criar
memórias inesquecíveis.

ARTIGOS ESPORTIVOS04

Escolha um item relacionado ao esporte
que a pessoa pratique ou um artigo de
colecionador se for um fã de determinado
time. Descubra se o presenteado já tem o
produto escolhido por você.

ITENS DE COLEÇÃO05

Oferecer algo único e significativo alinhado
aos interesses da pessoa é uma forma
especial de presentear. Apresentar o item
compartilhando sua história pode tornar o
presente ainda mais especial.



JOIAS06

Um presente eterno, uma joia é apreciada
por pessoas de todas as idades. Peças
exclusivas, como colares temáticos ou
personalizados, podem ser uma escolha
marcante.

 LIVROS07

Uma excelente forma de expandir
horizontes, os livros oferecem aprendizado,
reflexão e entretenimento. São presentes
que beneficiam todas as idades.

VALE PRESENTES08

Flexíveis e versáteis, esses cartões pré-
pagos de lojas, serviços de streaming ou
jogos permitem que o presenteado escolha
o que mais lhe agrada.



PRESENTES FEITOS À MÃO09

Se você possui habilidades manuais, criar
algo exclusivo demonstra cuidado e afeto.
Peças feitas à mão carregam um valor
sentimental único.

 FLORES10

Flores são presentes clássicos e
atemporais, expressando sentimentos de
maneira única. Escolha um belo buquê ou
arranjo que transmita afeto e frescor,
refletindo os gostos e a personalidade do
presenteado. 

Esperamos que essa matéria te
ajude a encontrar o presente
perfeito para alguém especial!

RedaçãoRedação
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COMÉRCIO DE
SUMARÉ
FUNCIONARÁ EM
HORÁRIO ESPECIAL

NatalNatal

Ivone Moreira – jornalistaIvone Moreira – jornalista
ImPauta ComunicaçãoImPauta Comunicação

19 9 9888 180419 9 9888 1804

NATAL
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     O comércio de Sumaré vai começar a
funcionar em horário especial a partir da
próxima quinta-feira, 7 de dezembro. Para
facilitar as compras dos presentes de Natal,
de segunda a sexta-feira, as lojas ficarão
abertas das 9h às 22h. O horário também
será ampliado aos sábados e domingos.

     Nos sábados (dias 9, 16 e 23) o 
funcionamento será das 9h às 18h. E nos
domingos, (dias 10 e 17) as lojas de
Sumaré ficarão abertas das 10h às 16h.
  
     No domingo, véspera de Natal (dia 24),
o funcionamento do comércio será das 9h
às 16h. Nos dias 26 de dezembro e 2 de
janeiro, a abertura do comércio ocorrerá a
partir das 12h.

O Natal é a principal data para o comércio e
este ano a expectativa da ACIAS é de um
aumento de 2,7%, comparado com o
mesmo período do ano passado.
Brinquedos, roupas, calçados, acessórios e
eletrônicos devem ser os presentes mais
procurados.



     O presidente da ACIAS, Felipe Alberto
Verza Ferreira, avalia que a tendência de
queda de juros e as recentes ações de
incentivo à regularização de dívidas dos
consumidores inadimplentes devem
incentivar as vendas no comércio.
Recentemente, a ACIAS promoveu, em
parceria com a empresa Acordo Certo, a
campanha Acertando Suas Contas, que
ofereceu descontos e facilidades no
parcelamento das dívidas. Foram
realizados 170 acordos, com um total de R$
799.655,00 de dívidas negociadas.
 
 

Parada Mágica de Natal
     A parada Mágica de Natal é uma das
atrações que a ACIAS preparou para deixar
o comércio ainda mais conectado com o
clima natalino.
  
     O espetáculo, com mais de 30
personagens, incluindo o Papai Noel, além
de bikes temáticas, será realizado no dia 20
de dezembro, a partir das 19h. A parada
Mágica de Natal vai percorrer a Avenida 7



O Natal é uma época sempre

muito especial. E a nossa

intenção é contribuir para que

esse clima festivo ecoe no

comércio da cidade,

proporcionando um momento

inesquecível para as famílias 

de Setembro e o entorno. Com iluminação
e sonorização especiais, o espetáculo
promete levar ao público uma noite de
muita magia e emoção.

     O presidente da ACIAS, Felipe Alberto
Verza Ferreira, explica que a intenção da
parada é proporcionar à população uma
experiência única, encantadora e
contagiante. 

Felipe Alberto Verza Ferreira
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Equipe feminina de
handebol de Nova
Odessa conquista
vice-campeonato

na Copa São
Manuel

EsporteEsporte

Diretoria de Comunicação da Prefeitura de Nova OdessaDiretoria de Comunicação da Prefeitura de Nova Odessa
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     Mais uma medalha de Prata para o
handebol feminino de Nova Odessa. As
meninas da categoria cadete (atletas de até
16 anos) da Secretaria Municipal de
Esportes conquistaram o vice-campeonato
da Associação Regional de Handebol de
São Manuel, em partida disputada no
sábado (25/11), em Barra Bonita.

     O elenco novaodessense perdeu a final
por apenas um gol de diferença – 23x22 –
para as donas da casa. Antes, no mesmo
dia, o time do professor Roger Prado fez
uma semifinal eletrizante diante de
Piracicaba, com vitória das
novaodessenses por 29x20.

Sem dúvida é prata com gostinho de
ouro. Foi um excelente Campeonato,
bem competitivo, e nosso time cadete
conquistou o vice-campeonato, pelo
segundo ano consecutivo. Só tenho
que parabenizar as nossas atletas por
mais esta importante conquista, pois
representa o crescimento delas na
modalidade Professor Roger Prado



      A boa notícia é que o elenco
novaodessense teve ainda dois destaques
na Seleção do Campeonato – Fernanda
Costa Souza e Amanda Fogli Rodrigues. A
atleta Fernanda foi ainda a artilheira da
competição.

     
O time de Nova Odessa vice-campeão da
Copa São Manuel é formado pelas atletas:
Amanda Fogli Rodrigues, Beatriz Bussi de
Ávila, Cailane Maria Gomes 



 Firmino, Eloísa Peixoto Ferreira, Fernanda
Costa Souza, Isabela Rodrigues Lima,
Isabelli Vitória Thomazelli, Ketlyn, Laís
Ciolin Setin Pedro, Lohanny Camilly Feles
Menezes, Luiza Guerra Gisuti, Manuela
Fortunato, Maria Paula, Marina Sofia
Mathias Garcia, Sarah Guidini da Silva e
Vitória Guidini da Silva.

Vale ressaltar que a equipe feminina cadete
já havia conquistado em outubro a medalha
de bronze pela LHESP (Liga de Handebol
do Estado de São Paulo). E o time feminino
infantil faturou a prata no mesmo
Campeonato. 

 “Estamos treinando bastante e
Nova Odessa tem sido bem
representada na modalidade do
handebol. Os times estão
focados, as meninas têm muita
garra e determinação, e a cada
competição estamos colhendo
os frutos”,

Professor Roger Prado
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SOFISTI
CAÇÃO 

DE UMA NOVO AR
PARA SUA CASA

OU NEGÓCIO 

https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991442421&text=Ola%21+Gostaria+de+receber+or%C3%A7amento%2C+sem+compromisso.+Aguardo%2C+Obrigado%21
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PARABÉNS
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bárbara
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MÊS DE
CONSCIENTIZAÇÃO
E COMBATE
AO CÂNCER 
DE PELE

Não passe por isso na pele.
Previna-se!
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IMAGEM: pexels-nicole-michalou-5778899



    À medida que o ano de 2023 se aproxima
do fim, é hora de olhar para trás e lembrar
das batalhas vencidas, das conquistas
alcançadas e de tudo o que aprendemos.
Mas, antes de virar essa página, há mais
um momento especial chegando: o Natal!   
É aquele tempo em que nos reunimos com
a família ou desfrutamos de um momento
mais tranquilo e íntimo. São momentos que
se transformam em lembranças cheias de
significado, marcando o término de um ciclo
e o começo de novas esperanças.

   Queremos que seu Natal
seja incrível e sem estresse!
Pensamos em dicas simples
e práticas para te ajudar a
organizar e celebrar essa
data especial.

Preparar a festa do Natal, às
vezes pode parecer
complicado com a correria
do dia a dia. Então, uma
ideia bacana é fazer um
esquema simples para
organizar tudo. 

IMAGEM: pexels-nicole-michalou-5768970



Em um caderno, separe folhas dividido por
áreas como decoração, convidados,
comida, local, presentes, cuidados
Pessoais, Pet e reconhecimento aos
profissionais envolvidos. Depois, em cada
item, anote detalhes, por exemplo, na parte
de decoração: árvore de natal, luzinhas,
enfeites, e etc. Para deixar mais claro, use
canetas ou lápis de cor, desenhos ou
palavras-chave. Essa organização ajuda a
ter uma visão geral e de importância, além
de certificar de que nada fique de fora. É
como um mapa mental ou uma lista de
verificação personalizada, o famoso check-
list. Experimente adaptar do seu jeito para
tornar essa preparação ainda mais eficaz e
tranquila!
     Após cuidar de cada detalhe do
planejamento, é hora de dar um passo
adiante! A estrela principal é a ceia, não é
mesmo? Mas antes de

chegarmos lá, vale dar
um destaque para
alguns passos
importantes que nos
trouxeram até aqui.
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Dar uma olhada no primeiro item que anotou
é o ponto de partida. Se esse item for sobre
o local da celebração, é um ótimo começo!
Acreditamos que o ambiente é muito
importante, o pulmão da festa. Seja na tua
casa ou em outro lugar, é ali que a mágica
do Natal ganha vida e também ajuda a ter
uma ideia dos custos. Após definir esse
espaço, que tal focar nas pessoas que vão
participar desse momento? Afinal, a
celebração do Natal tem tudo a ver com o
amor ao próximo, ter seus queridos perto de
você!

Escolher bem os
convidados é uma parte

crucial, pois garante a
energia e o clima certo.

Vamos cuidar dessa etapa
com carinho para que a

celebração seja
exatamente como

desejamos!

IMAGEM:pexels-nicole-michalou-577917222
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     Ao revisar a lista de convidados, é
importante garantir o conforto de todos,
especialmente das crianças e dos mais
velhos. Não se esqueça do teu bichinho de
estimação! Se a festa for na tua casa,
pessoas que não estão habituadas ao
ambiente estarão por lá, compartilhando o
espaço, então é importante zelar pelo bem-
estar de todos, incluindo os pets.

    Etapa finalizada!
Agora podemos focar
na festa de verdade,
afinal, com o local e a
lista de convidados
temporariamente
fechada
(temporariamente
porque sempre tem
um espacinho para
mais um), vamos
seguir adiante.  
Brincadeiras à parte, o
próximo passo no teu
planejamento é a parte
mais aguardada por
todos: a ceia! IMAGEM:pexels-nicole-michalou-6061882
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     Pensando em tornar o momento de
preparar os pratos mais tranquilo, é
interessante considerar opções simples e
igualmente deliciosas que estejam
alinhadas com as preferências dos
convidados. A riqueza da nossa
gastronomia está profundamente
enraizada em tradições familiares e nos
sabores regionais, por isso, optar por
receitas descomplicadas é uma maneira de
assegurar uma ceia calorosa e familiar,
preservando o charme e a autenticidade
dessa data tão especial. Escolher pratos
que remetam a essas tradições pode criar
uma atmosfera acolhedora e festiva,
garantindo que todos se sintam em casa e
desfrutem plenamente dessa ocasião única
de celebração.

IMAGEM: ai-generated-8214773_1280



Imagine o clássico Arroz de Forno com
Peru, aquele cheirinho que nos leva de
volta às melhores celebrações, misturando
tradição e simplicidade. A Farofa Natalina,
famosa da vovó, versátil e pronta para
agradar os mais diversos paladares,
oferece um sabor que nos traz lembranças
reconfortantes, envolvendo-nos numa aura
familiar. Não podemos esquecer do peru
assado, do lombo suíno, do tender e do
pernil, cada um trazendo sua essência para
a mesa, despertando memórias afetivas e
momentos felizes compartilhados em
família ao redor da mesa farta.

      E falando em Saladas, como a
Maionese ou o salpicão, essas
combinações refrescantes complementam
os pratos quentes, adicionando um
equilíbrio de sabores e texturas ao jantar.
Com ingredientes simples e técnicas
conhecidas, esses pratos são como uma
porta de entrada para momentos de união e
tradição, onde cada garfada nos transporta
para instantes especiais de comunhão e
partilha.



      Assim como os pratos cuidadosamente
selecionados, as bebidas desempenham
um papel fundamental ao realçar e
complementar os sabores desta celebração
especial. Para acompanhar pratos mais
leves, como um peixe grelhado, um vinho
branco suave, uma cerveja tipo Pilsen ou
um suco cítrico podem ser excelentes
escolhas. Já para pratos mais encorpados,
como uma carne assada, um vinho tinto
robusto, uma cerveja tipo escura ou um
refrigerante de sabor marcante podem
proporcionar uma harmonização perfeita.
Para alternativas não alcoólicas, sucos
naturais frescos são opções refrescantes. 

     O objetivo é criar uma experiência
completa, onde cada gole e cada sabor se
complementem, enriquecendo essa festa
de sabores e aromas.

     E para finalizar, as sobremesas: um
simples pavê, um bombom de travessa,
uma mousse.

     Cada uma dessas delícias carrega



      Os convites: Comunique-se de maneira
delicada e respeitosa ao enviar os convites,
assegurando que todos compreendam a
importância de sua presença. Esta etapa é
uma oportunidade para estender o afeto.
Caso haja desistência, não se sinta menos
prezada ou ofendida. Como dissemos
anteriormente, a lista de convidados é
parcialmente fechada. 

consigo uma sensação suave e
felicidade adicional, relembrando
os melhores momentos de
saborear o Natal em cada
colherada, fazendo-nos reviver os
laços e o aconchego que essa
data traz consigo.
 
     Mas se você planeja
encomendar a alimentação para
a ceia, procure com bastante
antecedência o profissional ou a
empresa responsável, assim
você evita preocupações de
última hora e imprevistos
desagradáveis.

IMAGEM: ai-generated-8214773_1280



       Afinal, já estamos nos quarenta e oito
minutos do segundo tempo para os
convites.
Agora, já escolhidos os pratos a servir
pensados conforme a lista de convidados
feita anteriormente, voltamos nossa
atenção para criar um ambiente acolhedor,
garantindo que todos se sintam bem-vindos
e valorizados durante essa celebração.
Inicie avaliando o espaço disponível para
acomodar os convidados de forma
confortável. 

     Chegamos ao item de escolher a
decoração de todo o ambiente que
represente o espírito festivo desejado. A
árvore de Natal, centro das atenções, pode
ser decorada com enfeites tradicionais ou 
personalizados, mantendo-se fiel à história
e tradições familiares. O Presépio pode ser
uma novidade em sua festa, afinal o Natal é
a comemoração do nascimento de Jesus
Cristo. Outros detalhes natalinos, como
almofadas temáticas, mantas decorativas e
pequenos arranjos, proporcionam um toque
especial aos espaços.



      Na mesa da ceia, arranjos florais,
louças especiais e detalhes de decoração
podem tornar o momento ainda mais
memorável. Se houver áreas externas, a
iluminação decorativa pode transformar
jardins ou fachadas, ampliando a atmosfera
mágica para além dos limites da mesa. O
objetivo é criar um ambiente aconchegante
e mágico, onde cada detalhe contribua para
a magia do Natal, proporcionando
momentos inesquecíveis para todos os
participante. 
 
     Dê o toque final, pensando nas músicas
e nas possíveis brincadeiras entre os
convidados nesse momento de alegria.
Brincadeiras como amizade secreta de
momento, com “presentes” do próprio
cardápio oferecido, mesmo ou até  constar 

IMAGEM: christmas-table-1909797_1280



no convite que cada pessoa traga um
pequeno e simples objeto, ou até mesmo
um determinado tipo de guloseima, como
chocolates ou balas.

     Comentamos sobre como iniciar um
planejamento de ideias e como entrar em
ação para essa reta final. Local definido,
lista de possíveis convidados pronta com os
convites já sendo enviados, a lista de pratos
e bebidas a servir sugerida para o momento
mais esperado, a ceia também definida e
até a decoração já visualizada, levando em
consideração o ambiente e os convidados.
Seguindo nosso planejamento de ideias,
surge a etapa do fechamento da festa. Com
o horário avançado, a agitação e a alegria
estampada em cada rosto, começa a saída
dos convidados. Esteja pronta para
agradecer pessoalmente a presença de
cada um. Nossa sugestão é que seja
calorosa da mesma forma que quando
chegaram, respeitando a canseira individual
que também estará presente. Para isso,
inclua um mimo final, uma lembrancinha
para cada casal ou pessoa. 



   Pense em algo para as crianças, como
um saquinho surpresa de doces, e até
mesmo para os adultos, afinal, quem não
gosta de ganhar mimos? Essa simples
atitude mostra e reafirma o quão carinhoso
você foi para com a pessoa convidada e
que a presença dela foi realmente
significante.

     Após a despedida dos convidados e a
conclusão da festa, é hora de lidar com a
limpeza do ambiente. Enquanto a alegria e
os momentos especiais vividos durante o
evento ainda estão frescos na memória, é
importante também cuidar da organização
e limpeza.

     Aos poucos, recolha pratos, talheres e
copos utilizados, buscando separar
materiais recicláveis dos resíduos
orgânicos. Se possível, já deixe sacos de
lixo à disposição para facilitar a coleta.
Uma ideia é envolver amigos ou familiares
para agilizar o processo, transformando
essa etapa em uma atividade coletiva e
mantendo o espírito de união da festa.



  Assim, a transição do final do
evento para o retorno à rotina se
torna mais suave e organizada.

     E a propósito, a intenção
deste artigo não é e nunca será
ditar regras sobre como viver ou
agir. Queremos apenas ajudar a
tornar este fim de ano mais leve.

      A vida corre rápido, cheia de
desafios e  facilidades. Quando
organizamos e planejamos, tudo
se torna mais simples e o
estresse diminui. Afinal, a festa é
para celebrar a vida, a alegria e
estar junto mais uma vez com
nossos queridos!

      A magia do Natal pode
transformar não apenas nossos
lares, mas também nossas
vidas! 

     Desejamos a todos, festas
incríveis e um Natal maravilhoso!





https://anyflip.com/xoob/nujj/
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     O universo da numismática é um
tesouro para aqueles que se encantam com
moedas e cédulas antigas, mergulhando na
história por meio desses objetos tangíveis.
O numismata, ou colecionador de moedas
e cédulas, é um apaixonado por essa arte
que vai além do simples acúmulo de peças,
sendo um investigador da cultura,
economia e política de diferentes épocas.

  O que é a Numismática?

     A numismática é a ciência que estuda as
moedas e cédulas, não apenas
considerando seu valor monetário, mas
também seu contexto histórico, arte,
métodos de produção e uso. Colecionar
moedas não se resume apenas a adquirir
peças, mas a compreender o contexto
cultural, político e econômico de cada
período retratado nas moedas e cédulas.

Como se Tornar um Numismata
Profissional?

Para quem deseja transformar o hobby em
uma profissão, é fundamental estudar e se 



aprofundar no conhecimento da
numismática. Instituições educacionais
oferecem cursos específicos na área,
abordando temas como identificação,
avaliação, conservação e até mesmo a
história por trás de cada peça.

    Aprimorar o conhecimento por meio de
livros, participar de congressos, feiras e
grupos de discussão online ou presenciais
também são passos essenciais para se
tornar um numismata profissional. Buscar
mentoria com especialistas já estabelecidos
na área pode proporcionar insights
valiosos.    



Manutenção do Hobby de Colecionador

     Para manter uma coleção de moedas e
cédulas, é essencial adotar práticas de
conservação adequadas. Armazenar as
peças em álbuns próprios para
colecionadores, longe da umidade e da luz
solar direta, é crucial para a preservação do
estado original. 

     Além disso, manter um registro
detalhado da coleção, com informações
sobre a origem, período, valor e condição
de cada peça, ajuda a manter o controle e a
valorização do acervo ao longo do tempo.

Convite para Ingressar no Mundo da
Numismática

     Seja como um hobby ou uma potencial
profissão, a numismática é uma atividade
apaixonante, capaz de transportar os
colecionadores através do tempo e
conectá-los a diferentes culturas e épocas.
Convidamos todos os interessados a
explorar esse universo fascinante,



Seja parte desse mundo fascinante da
numismática e desvende os segredos
guardados por trás de cada peça que
atravessou os tempos, enriquecendo sua
experiência e conhecimento.
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Não quero mais receber gratuitamente
a Revista Villa UP. 

Esta é minha mensagem de apoio 
a equipe da revista villa up

Recebi a Revista por um amigo e
peço que me incluam na lista de entrega
semanal e gratuita da Revista Villa UP.

Minha sugestão para matérias e
melhorias na Revista Villa UP
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Boa 
Semana!

feche os olhos.

Relaxe o corpo.

Silencie a mente.

Medite!

Ouça Deus
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