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O profissional formado em Gestão de
Logística Integrada poderá atuar em 
empresas privadas ou públicas, como

gestor ou especialista, com ampla atuação
no desenvolvimento da estrutura

organizacional; pode atuar como autônomo,
ou criar sua própria empresa. 
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COMO O VERÃO 
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     O verão está chegando e com ele as altas
temperaturas que podem prejudicar a nossa
saúde e bem-estar. Por isso, é importante
tomar alguns cuidados para evitar a
desidratação, as queimaduras solares, as
doenças de pele e as complicações
cardiovasculares. 

     Esses cuidados são ainda mais essenciais
para as pessoas que sofrem de uma condição
genética rara chamada síndrome de Ehlers-
Danlos, que afeta o tecido conjuntivo da pele,
das articulações e dos vasos sanguíneos. 

     A síndrome de Ehlers-Danlos causa uma
maior elasticidade e fragilidade da pele, que se
rasga e cicatriza com dificuldade. Além disso,
as articulações são mais flexíveis e instáveis,
podendo causar luxações, entorses e dor
crônica. Os vasos sanguíneos também são
mais finos e propensos a romper, o que pode
levar a sangramentos internos e externos. 

Síndrome de Ehlers-Danlos



- Use protetor solar com fator de proteção 30,
no mínimo, e reaplique a cada duas horas. O
protetor ajuda a prevenir as queimaduras
solares, que podem ser mais graves em 

   Para se cuidar em dias 
de calor intenso, 

você pode seguir as seguintes dicas: 

- Beba bastante água ou sucos naturais, sem
açúcar, para manter o corpo hidratado e evitar
a perda de sais minerais pelo suor. Evite
bebidas alcoólicas e com muito açúcar, que
podem desidratar ainda mais.

- Use roupas leves, soltas e de cores claras,
que não retenham o calor e permitam a
transpiração. Prefira tecidos como algodão e
malha, que absorvem o suor e evitam irritações
na pele.

- Coma frutas e verduras ricas em água, como
melancia, melão, abacaxi, alface, pepino e
tomate. Elas ajudam a hidratar e a repor o
potássio, que é perdido pelo suor. Evite
alimentos gordurosos, condimentados e
pesados, que dificultam a digestão e
aumentam a sensação de calor.



ções dele.

 pessoas com a síndrome de Ehlers-Danlos,
devido à fragilidade da pele. Use também
chapéu, óculos escuros e sombrinha para se
proteger dos raios ultravioletas.

- Evite se expor ao sol nos horários mais
quentes do dia, entre 10h e 16h. Nesses
períodos, procure ficar em locais frescos,
arejados e sombreados. Feche as cortinas e as
janelas mais expostas ao sol e use ventilador
ou ar-condicionado para refrescar o ambiente.

- Faça atividades físicas moderadas,
preferencialmente no início da manhã ou no
final da tarde, quando o sol está mais fraco.
Beba água antes, durante e depois do
exercício e use roupas adequadas. Evite
esforços excessivos e repouse sempre que
sentir cansaço, tontura ou mal-estar.

- Tome banhos frios ou mornos antes de
dormir, para baixar a temperatura do corpo e
relaxar os músculos. Use menos roupas de
cama e vista-se com roupas leves e
confortáveis. Evite cobertores e edredons, que
podem aumentar a sensação de calor.



Seguindo essas dicas, você pode aproveitar os
dias de calor com mais saúde e conforto.
Lembre-se de que a síndrome de Ehlers-
Danlos não tem cura, mas pode ser tratada
com medicamentos, fisioterapia e cirurgia,
dependendo do caso. Consulte o seu médico
regularmente e siga as orientações dele.

Índice
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Veja anúncio na próxima página
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AmbienteAmbiente

      O drywall é um sistema de construção
que utiliza placas de gesso acartonado
fixadas em estruturas metálicas para criar
paredes e tetos. Esse tipo de material
oferece diversas vantagens para quem
deseja construir ou reformar, tanto em
residências quanto em escritórios. 
    
      Veja algumas delas a seguir: 

DRYWALL
O QUE É?

 Placas de gesso
acartonado 

Índice



   - Rapidez e praticidade: o drywall
permite uma instalação fácil e rápida,
sem gerar muita sujeira ou entulho. Em
poucas horas, é possível montar uma
parede de drywall pronta para receber o
acabamento. Além disso, o drywall
facilita a passagem de fios e tubulações,
evitando quebras e rasgos na parede.

- Economia e sustentabilidade: o drywall
tem um custo menor do que outros tipos
de parede, tanto em material quanto em
mão de obra. As placas de drywall são
produzidas com matéria-prima reciclada
e podem ser reaproveitadas em caso de
reforma ou demolição. O drywall também
reduz o consumo de energia elétrica,
pois tem um bom isolamento térmico.

- Versatilidade e criatividade: o drywall
permite criar diversos formatos e designs
para as paredes e tetos, como curvas,
nichos, estantes, painéis e sancas. O
drywall também aceita vários tipos de
revestimento, como pintura, papel de
parede, cerâmica, madeira e espelho.
Com o drywall, é possível personalizar os
ambientes de acordo com o seu gosto e
estilo.



- Conforto e segurança: o drywall
proporciona um ambiente mais
confortável e silencioso, pois tem um
excelente isolamento acústico. O drywall
também é resistente ao fogo, à umidade
e ao impacto, dependendo do tipo de
placa escolhido. Existem placas de
drywall especiais para áreas úmidas,
como banheiros e cozinhas, e para áreas
que exigem maior proteção contra
incêndios, como lareiras e
churrasqueiras.

     Como você pode ver, o drywall é uma
ótima opção para quem busca qualidade,
beleza e funcionalidade na hora de construir
ou reformar. Se você ficou interessado em
saber mais sobre o drywall, entre em contato
conosco!
     Nosso contato na próxima página.
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Queridos amigos leitores da Villa UP,

   Abrir as páginas desta edição é mergulhar em algo
novo e especial. Recebemos algumas sugestões através
dos nossos botões de interação na penúltima página.
Adivinha? Ouvimos vocês! A cada edição, a
apresentação das páginas está cada vez mais clean,
mas continuará com os botões de interatividade,
facilitando a navegação, e afirmando que agradecemos
às valiosas contribuições.

     Na matéria principal, mergulhamos de cabeça na
fervorosa Black Friday e sua importância para o
comércio local. Descobrimos como essa data movimenta
nossas lojas favoritas e fortalece a economia da nossa
comunidade, sem se esquecer que fazemos uma boa
economia em nosso bolso. É fascinante ver como cada
oferta e desconto fazem a diferença para quem
empreende e compra.

Além disso, reservamos espaço para uma carta aberta
da modelo plus size, discutindo a essência da aceitação
feminina em todos os seus aspectos. Uma reflexão
tocante sobre a valorização da autoestima do ser
humano.

     Lembrando que aqui, na nossa revista digital, a
modernização é uma constante. Seus feedbacks são o
combustível para a nossa evolução. Portanto, continuem
compartilhando ideias, sugestões e críticas construtivas.
Estamos sempre de portas abertas para vocês.

     Agradecemos imensamente por fazerem parte desta
jornada conosco. Que esta semana seja repleta de
oportunidades e boas vibrações! Até semana que vem!

Com carinho, Equipe Villa UP
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7 h às 10 h

Programa
MANHÃ PARAÍSO

Rádio FM 90,9
Aplicativo paraíso FM 90,9

Facebook: radio paraiso FM 90,9

OUÇA-NOS

APRESENTAÇÃO LOCUTOR
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     Os admiradores do rodeio e da cultura
sertaneja já têm a data marcada para a
Festa do Peão de Americana em 2024. O
aguardado evento está agendado para
ocorrer no Parque de Eventos CCA de 7 a 
16 de junho. 

 FESTA DO PEÃO
DE AMERICANA

EM 2024

CULTURACULTURA

DivulgaçãoDivulgação
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     Embora a programação oficial ainda não
tenha sido revelada, os fãs podem se
preparar: a pré-venda dos ingressos inicia
em 4 de dezembro. Os organizadores
prometem uma experiência ainda mais
emocionante, com shows memoráveis,
montarias incríveis e muita diversão para
todas as idades.

     Durante a pré-venda, os ingressos para
todos os setores estarão à disposição,
possibilitando que os participantes garantam
seus lugares com antecedência. Serão
aplicados os preços promocionais do 1º lote ,
tornando a participação no evento acessível
para os apaixonados.

     A aquisição dos ingressos será ágil e
simples por meio do site Total Acesso, uma
plataforma online que facilita a compra de
entradas para diversos eventos culturais e
esportivos. Além disso, a Casa dos
Cavaleiros também estará envolvida na
venda, oferecendo aos interessados outra
opção para assegurar sua presença na Festa
do Peão.
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30 DE NOVEMBRO 
Dia Nacional
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     No Brasil, no próximo dia 30 de
novembro, homenageamos aqueles que são
verdadeiros pilares das comunidades
residenciais: os síndicos! Esse dia é uma
homenagem a esses incansáveis líderes,
responsáveis por manter a harmonia,
segurança e organização nos condomínios.
 
     O papel do síndico vai muito além do
administrativo. Ele é o elo entre os
moradores, o representante legal do
condomínio e o responsável por tomar
decisões que afetam diretamente a qualidade
de vida de todos. Desde a gestão financeira
até a resolução de conflitos, o síndico
desempenha um papel crucial no
funcionamento do local.

     Ser síndico é um desafio diário que requer  
habilidades de gestão, negociação e
empatia. Lidar com diferentes
personalidades, demandas e expectativas
não é tarefa fácil, mas é o que torna esse
papel tão especial. Muitas vezes, esses
heróis trabalham de forma voluntária,
dedicando tempo e esforço para garantir que
o condomínio seja um lugar melhor para
todos.



    A data comemorativa é uma oportunidade
para reconhecer e valorizar essas pessoas
tão importantes. É um momento para os
moradores expressarem gratidão pelo
trabalho árduo e dedicação dos síndicos,
que muitas vezes enfrentam desafios
complexos para manter a ordem e o bom
convívio. 

     Além de homenagear os síndicos atuais,
o Dia do Síndico também serve como uma
forma de incentivar outros moradores a se
engajarem na gestão do condomínio. É uma
chance de despertar interesse e
reconhecimento pela importância desse
cargo, incentivando a participação ativa na
vida condominial.

     Para celebrar essa data, muitos
condomínios organizam eventos especiais,
pequenas homenagens ou até mesmo
oferecem cursos e palestras voltados para a
capacitação de novos síndicos. Essas
iniciativas não apenas reconhecem o
trabalho árduo dos síndicos, mas também
promovem a troca de experiências e o
aprimoramento das habilidades necessárias
para desempenhar esse papel tão relevante.

     Além dos síndicos voluntários que
normalmente são moradores do condomínio
e passam por uma eleição, é importante



destacar a figura do síndico profissional, que
vem ganhando espaço nos condomínios.
Esses profissionais são contratados
especificamente para gerir os aspectos
administrativos, financeiros e operacionais
do condomínio. Com expertise e
conhecimento técnico, os síndicos
profissionais oferecem uma abordagem
especializada, contribuindo
significativamente para a eficiência na
gestão condominial. Seja qual for o modelo
adotado, seja síndico voluntário ou
profissional, ambos desempenham um papel
crucial no bom funcionamento e na
qualidade de vida dos moradores.
  
     Devemos reconhecer e valorizar esses
líderes que, com comprometimento e
dedicação, tornam nossos condomínios
lugares melhores para se viver. Afinal, por
trás de cada prédio bem cuidado, cada
decisão tomada e cada conflito resolvido, há
um síndico dedicado, que merece todo o
reconhecimento e apoio da comunidade
condominial.

Em homenagem  
aqueles que com  

DEDICAÇÃO
 ESTÃO PARA O 

BEM COMUM 
Índice



30 de Novembro
DIA DO SÍNDICO

PARABÉNS !
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      Há 180 anos, a Lei 261, de 3 de
dezembro de 1841, marco histórico da
carreira de delegado de polícia, reformou o
Código de Processo Criminal de 1832 e
instituiu os chefes de polícia, escolhidos
entre desembargadores e juízes de direito,
aos quais vinculavam-se delegados e
subdelegados

    No âmbito paulista, a carreira de delegado
de polícia é privativa de bacharéis em
ciências jurídicas desde a Lei 979/1905, com
provimento, hoje, mediante concurso público
de provas e títulos. Constitui carreira jurídica
qualificada pela capacitação policial, cujo
ingresso requisita graduação em Direito e
submissão a curso de formação técnico-
profissional nas Academias de Polícia
Judiciária. 

 DIA DO
DELEGADO DE

POLÍCIA

Data ComemorativaData Comemorativa



     Titular da investigação
criminal, o cargo de delegado
do polícia possui autonomia
intelectual para interpretar o
ordenamento e decidir,
fundamentadamente, com
imparcialidade e expressão do
pensamento a partir dos
saberes jurídicos.

    Ser Delegado de Polícia é
ser diferente do que qualquer
outra carreira, pois exercemos
uma função de natureza
híbrida. Somos operadores do
Direito, policiais e
administradores, e poder
acordar e saber que nenhum
dia será igual ao outro. Numa
hora estamos dentro de nossas
salas estudando inquéritos,
tipificando condutas e ofertando
representações ao Poder
Judiciário. Em outro momento,
estamos nas ruas, cumprindo
mandados de busca ou
perseguindo criminosos.

     O Delegado de Polícia é o
primeiro “juiz da causa”,
primeira autoridade estatal a
dar um contorno jurídico-penal



para fatos aparentemente delituosos, é
assegurar direitos, seja da sociedade ou do
próprio criminoso, trabalhando, muitas
vezes, sem a estrutura adequada, sem o
material humano adequado, sem o salário
adequado e, ainda assim, mesmo com todas
as adversidades, promover a justiça.

     A função de Delegado de Polícia é
conhecer o garantismo penal na prática, o
que é muito diferente da teoria, e nesse
contorno, é muito fácil defender o
garantismo do interior de gabinetes ou
escritórios, porém, garantir os direitos de
uma pessoa que está sendo presa, às 02hrs
da manhã, com ele ofendendo até a sua
quinta geração, só mesmo o delegado de
polícia. 

     Tal carreira, naturalmente te faz criar
inimigos e inimizades apenas por exercer
sua função e cumprir a lei. Você será
criticado, despertará o ódio de algumas
pessoas, mas dormirá com sua cabeça
tranquila e com a consciência do dever
cumprido.  Afinal, o mundo dá voltas e as
mesmas pessoas que te criticam um dia vão
te agradecer, pois elas também podem ser
vítimas decrime, e essa é uma missão
árdua, mas extremamente relevante para a
sociedade. 



     O delegado de polícia deve carregar na
alma o peso da responsabilidade de cercear
ou não a liberdade de uma pessoa. “Só
aquele que, na solidão, sabe ser rigoroso e
justo consigo mesmo – e contra si mesmo –
é capaz de julgar os outros com justiça”.
  
     Neste 3 de dezembro, celebramos o Dia
do Delegado de Polícia, reconhecendo a
história e a dedicação desses profissionais.
É um momento de agradecer pelo trabalho
incansável em garantir justiça e proteção
para todos, mesmo diante dos desafios
enfrentados diariamente.

Colaboração: 
Lucio Petrocelli - Delegado de Polícia
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cuidar da saúde também
é coisa de homem!



SPOTIFY
PLATAFORMA  DE  STREAMING  DE 

MúsicaMúsica

MÚSICA
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     Primeiramente, o que é O Spotify? É uma
plataforma de streaming de música que
oferece acesso a uma vasta biblioteca de
músicas, podcasts e audiolivros. Com uma
assinatura, os usuários podem ouvir suas
músicas favoritas online ou offline, descobrir
novos artistas, criar playlists personalizadas
e explorar uma ampla gama de conteúdo de
áudio. É uma das plataformas mais
populares do mundo para consumir
conteúdo musical e de áudio.

     Se você está lendo este texto é porque
está pensando em encerrar sua conta no
Spotify? Saiba que ao fazer isso, todos os
dados associados serão permanentemente
apagados, levando consigo parte das suas
escolhas musicais do mundo virtual.

Antes de seguir adiante,
reflita se sua intenção é
realmente excluir a conta
ou apenas cancelar a
assinatura premium.
Independente da
motivação, é viável
excluir a conta seguindo
estes passos:



Abra o aplicativo 
     Primeiramente, acesse o seu ícone de
usuário no canto esquerdo da tela. Depois,
toque em “Configurações e privacidade”.

Confira os detalhes da sua conta
     Em seguida, pressione a opção “Plano
Premium: Veja seu plano”. Logo após, clique
no link ao final da mensagem “Para encerrar
a conta manualmente e excluir os dados
para sempre”.

Apague os dados
     Seguidamente, toque no botão “Encerrar
minha conta e excluir meus dados”. Por fim,
na próxima tela, escolha a opção “Encerrar
minha conta”.

     Após a exclusão, o Spotify vai enviar um
link para o seu email permitindo que você
consiga reativar sua conta em até sete dias.
     Depois de 14 dias, seu endereço de e-
mail já vai estar disponível para ser utilizado
em outro cadastro no serviço de streaming.

NOVIDADE
     O Spotify revelou seus planos de ampliar
sua colaboração com o Google Cloud,
visando aproveitar a inteligência artificial
avançada da empresa de tecnologia. O
objetivo principal é analisar os padrões de
escuta dos usuários em podcasts e



audiolivros, permitindo recomendações mais
precisas e personalizadas para os
consumidores.

     Neste momento, o Spotify está focado em
expandir suas receitas através da
diversificação dos formatos de mídia que
oferece. Além disso, a parceria pretende
aprofundar a exploração dos sistemas de
inteligência artificial chamados de Modelos
Largos de Linguagem (LLMs, na sigla em
inglês), visando proporcionar uma
experiência auditiva mais segura ao
identificar conteúdos potencialmente
prejudiciais.
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BLACK FRIDAY

A IMPORTÂNCIA PARA 
O COMÉRCIO DE
 NOVA ODESSA

CapaCapa
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BLACK FRIDAY é
essencial para
impulsionar a

economia

     A Black Friday iniciou oficialmente na
sexta-feira, dia 24. O grande evento
comercial que têm ganhado cada vez mais
força no Brasil, surgiu nos Estados Unidos e
ocorre tradicionalmente no dia seguinte ao
feriado de Ação de Graças, que é
comemorado na última quinta-feira de
novembro. A expressão "Black Friday" foi
utilizada pela primeira vez na década de
1960, em referência ao grande volume de
veículos e pessoas que congestionavam as
ruas e lojas naquele dia.

     Inicialmente, esta data era vista como o
início oficial da temporada de compras de
Natal nos Estados Unidos e os comerciantes
entendiam como o momento oportuno para
oferecerem descontos e promoções
especiais a fim de atrair os consumidores e
impulsionar as vendas. Ao longo dos anos, a
popularidade do evento cresceu e se
espalhou para outros países, incluindo o
Brasil, que ganhou destaque a partir de
2010, quando algumas empresas aderiram à



 à iniciativa de oferecer descontos
significativos em seus produtos e serviços.

     Hoje, uma das principais razões pelas
quais a Black Friday se tornou tão relevante
no país é a oportunidade que ela proporciona
aos consumidores de adquirir produtos com
preços muito mais baixos. Muitas pessoas
aguardam ansiosamente por essa data para
realizar compras que estavam planejando há
algum tempo, seja para renovar o guarda-
roupa, comprar eletrônicos, móveis ou
presentear amigos e familiares.

     Aliás, é muito comum inclusive, que as
promoções relacionadas a este evento
comercial, comecem antes da data
tradicional, já que muitas empresas
apresentam gradualmente seus atrativos,
deixando as melhores ofertas para o “grande
dia”. Um levantamento do Cuponomia
mostrou que uma grande parcela dos
consumidores, não pretendiam esperar o dia
24 para comprar. 

    Nas pequenas cidades, este momento do
mês de novembro é essencial para
impulsionar a economia local. Juçara
Rosolen, presidente da ACINO (Associação
Comercial e Industrial de Nova Odessa)
comenta sobre a importância para o
comércio da cidade: “O evento é a
oportunidade que o pequeno empresário 



tem de aumentar suas vendas, em volume,
tanto de forma física quanto online. Os
comerciantes devem aproveitar essa ocasião
para atrair novos clientes e renovar os seus
estoques, a fim de que possam até mesmo
renovar seus produtos para as vendas do final
de ano. E para Nova Odessa, é mais uma
chance de reforçarmos o nosso slogan ‘Quem
é daqui, compra Aqui’“. 

     Segundo uma pesquisa feita pela Globo,
sobre o Panorama do Consumo no 2º
Semestre 2023, a loja física teve um papel de
relevância quando a observamos
individualmente e isso se deve, principalmente,
pelos seguintes motivos:

1º Fator: É mais prático e rápido
2º Fator: Conseguem retirar o produto
imediatamente.
3º Fator: Conseguem testar ou experimentar o
produto.

 Já em relação às compras online, os
principais fatores para as compras são:

1º Fator: Acham preços melhores comprando
pela internet.
2º Fator: É mais prático e rápido.
3º Fator: Comodidade da compra



O empresário Edson Vander Resende da
Óticas GR Nova Odessa também deu sua
opinião sobre o assunto: 

“Nos primeiros anos, a Black Friday no
Brasil não tinha muita credibilidade pois

muitos estabelecimentos aumentavam os
preços dias antes das promoções, mas

hoje em dia esta prática diminuiu e a data
se tornou bem aguardada pelos

consumidores. Por este motivo, é muito
importante que todos os comércios se

preparem para promoções variadas a fim
de aproveitar este desejo de compra dos

consumidores, dando alternativas de
produtos e preços atrativos, fomentando

o comércio em geral.”



     A presidente da ACINO comenta que,
outro aspecto relevante da Black Friday, é a
possibilidade de acesso a produtos e
serviços que podem estar fora do alcance
financeiro dos consumidores em outras
épocas do ano.

 “As pessoas
aguardam este
momento para

adquirirem
eletrodomésticos,

eletroportáteis,
materiais de alto

valor agregado que
não conseguiriam

comprar em outras
épocas do ano,

sem os descontos
oferecidos.”

     A presidente da ACINO comenta que,
outro aspecto relevante da Black Friday, é a
possibilidade de acesso a produtos e
serviços que podem estar fora do alcance
financeiro dos consumidores em outras
épocas do ano.



    Segundo o Sebrae, em 2022 o ranking de
produtos com maior intenção de compra,
durante este período foram:

1º Lugar: Roupas;
2º Lugar: Celulares e Eletrônicos; 
3º Lugar: Calçados e Eletrodomésticos;
4º Lugar: Cosméticos;
5º Lugar: Computadores.

      No entanto, é importante ressaltar que os
consumidores devem ficar atentos durante a
Black Friday e tomar algumas precauções. É
essencial pesquisar previamente os preços
dos produtos desejados, verificar a reputação
das lojas e comparar as ofertas disponíveis.
Outro ponto importante, é conhecer as
políticas de troca e devolução, e evitar
fornecer informações pessoais em sites não
confiáveis. 

 “Outra questão que nós, da
ACINO sempre frisamos é que,
apesar dos descontos poderem

chegar em até 90%, o
consumidor deve tomar cuidado
para não se endividar, ou piorar

sua situação financeira”

  reforça Juçara. 



  Pensando nisso, a ACINO deixa algumas
dicas para o melhor aproveitamento da

Black Friday pelos consumidores:
 
 1. Faça uma lista de desejos: Liste os
produtos que você realmente deseja comprar
para evitar compras impulsivas.

 2. Pesquise os preços antecipadamente:
Compare os preços dos produtos em
diferentes lojas antes da Black Friday para
ter certeza de que está obtendo um bom
desconto. Segundo pesquisas, cerca de 50%
das pessoas se inscrevem em listas para
serem avisadas das promoções e baixam
aplicativos das lojas para aproveitar as
ofertas.

 3. Fique atento às promoções antecipadas:
Algumas lojas oferecem promoções antes da
Black Friday, então fique de olho nelas
também.

 4. Verifique a reputação das lojas: Pesquise
sobre a reputação das lojas em que você
pretende comprar para garantir uma
experiência segura.

5. Esteja preparado para a demanda e



estoque limitado: Alguns produtos podem se
esgotar rapidamente durante a Black Friday,
então esteja preparado para essa
possibilidade.

 6. Aproveite as ofertas com consciência:
Comprar com desconto é ótimo, mas
certifique-se de que realmente precisa do
produto e que está obtendo um bom negócio.

 7. Divirta-se e aproveite a experiência: A
Black Friday pode ser uma ótima
oportunidade para economizar dinheiro,
então aproveite as compras!
 

 A ACINO também deixa alguns
conselhos para os comerciantes:

 
 1. Planeje com antecedência: Defina suas
metas, prepare seus estoques e organize
sua equipe com antecedência.

 2. Ofereça descontos atrativos: A Black
Friday é conhecida por grandes descontos,
então certifique-se de oferecer preços
competitivos para atrair os clientes.

 3. Divulgue sua promoção: Utilize as redes
sociais, e-mail marketing e anúncios pagos 



 para divulgar suas ofertas e alcançar um
público maior.

 4. Melhore o atendimento ao cliente: Esteja
preparado para lidar com um grande volume
de clientes e ofereça um atendimento de
qualidade para garantir a satisfação dos
compradores.

 5. Ofereça opções de frete rápido: Muitos
clientes valorizam a rapidez na entrega,
então ofereça opções de frete expresso para
garantir a satisfação dos compradores.

 6. Acompanhe as tendências do mercado:
Fique atento às tendências e demandas do
mercado para oferecer produtos populares e
atrair mais clientes.

 7. Analise os resultados: Após a Black
Friday, analise os resultados das suas
vendas para identificar pontos fortes e áreas
que podem ser melhoradas no próximo ano.

 8. Mantenha contato com os clientes:
Aproveite a oportunidade da Black Friday
para capturar informações dos clientes e
manter contato com eles após o evento,
oferecendo promoções exclusivas e



e incentivando o retorno à sua loja.

 9. Seja honesto e transparente: Cumpra
todas as suas promessas e seja transparente
com os clientes sobre as condições de
compra, prazos de entrega e políticas de
troca. Isso ajudará a construir confiança e
fidelidade dos clientes. 

     Em resumo, a Black Friday desempenha
um papel significativo no cenário local,
oferecendo aos consumidores a
oportunidade de adquirir produtos com
preços mais baixos e para os empresários a
oportunidade no aumento das vendas. No
entanto, é  essencial agir com
responsabilidade e cautela durante esse
período de promoções para aproveitar ao
máximo os benefícios oferecidos pela data.

Divulgação
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     Oi gente tudo bem com vocês? Eu espero
que sim que esteja tudo ótimo! .

     Eu me chamo Danila Crispi e vou me
apresentar.

     Sou uma barbarense de 43 anos, ariana,
casada e mãe do Gael . Moro em Nova
Odessa há mais de 8 anos.
 
     Sou formada em Relações Públicas /
Comunicação. Trabalhei mais de 12 anos na
administração do Tivoli Shopping, no
departamento de marketing.

     E como eu sempre brinco… quando nasce
um filho, nasce uma mãe empreendedora. 

     E hoje eu sou modelo plus size e
influenciadora digital. Onde abordo uma
variedade de assuntos em minhas redes
sociais. Porém a minha paixão é falar sobre
moda plussize.

     Enfatizo sempre que nós, mulheres gordas
, somos lindas , que podemos nos vestir como
quisermos, que nossas curvas são belíssimas
e que somos muito sexys também !



        Sempre fui gorda e já passei muito
perrengue por causa do meu corpo e sei bem
o que muitas mulheres ainda enfrentam em
suas vidas.

     A aceitação é um processo, longo e muitas
vezes dolorido, por isso , eu falo que a
aceitação é como se fosse uma sementinha
que plantamos dentro de nós, mas que
precisamos rega-la todo santo dia. 

E como regar essa semente? 
Se permitindo !

     A mulher é esposa, dona de casa, filha,
empreendedora é mãe e muito mais, por isso,
necessitamos tirar um tempinho precioso para
nós . Para cuidar do nosso bem me queiro,
cuidar da mulher preciosa que existe dentro
de cada uma de nós .

     Isso não é egoísmo, é amor próprio!

     Por isso, eu convido cada uma de vocês,
mulheres exuberantes a erguer essa cabeça,
olhar no espelho e perguntar : 

“o que posso fazer por você hoje?”



Plante sua sementinha da aceitação e regue
ela com toda a gentileza da sua alma.

 Porque você importa e muito!

     Deixo aqui para vocês, alguns looks como
inspiração, para que vocês possam arrasar
nessa nova jornada a partir de hoje.

     E as convido também, para me seguirem
no meu Instagram @danicrispi . 

     Será um prazer dividir experiências com
vocês!

Um beijo enorme!

        E mulher … 
      permita-se!

Por Danila Crispi
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Barbarense de 43 anos, ariana,
casada e mãe do Gael.
Esposa, dona de casa, filha,
empreendedora, Formada
Relações Públicas / Comunicação.
 Influenciadora digital

Modelo plus size

Danila Crispi 

@DANICRISPI 

clique aqui e me siga

https://www.instagram.com/danicrispi/


BAZAR
 solidário 
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15/12

10h às 12h e 13H ÀS 16H

Rua José Maria Miranda nº 80 
Jardim São Carlos - Sumaré/SP

Tel. (19) 3883-4561 Whats/Cel (19) 99482-1996
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Do samba

Bora sambar,
meu povo!
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clique aqui e me chame no whatsapp

https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991344258&text=Vi%20seu%20an%C3%BAncio%20na%20revista%20VILLA%20UP,%20e%20quero%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20carro


Não quero mais receber gratuitamente
a Revista Villa UP. 

Esta é minha mensagem de apoio 
a equipe da revista villa up

Recebi a Revista por um amigo e
peço que me incluam na lista de entrega
semanal e gratuita da Revista Villa UP.

Minha sugestão para matérias e
melhorias na Revista Villa UP

Q U E R  A N U N C I A R ?
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