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Ao navegar pelas paginas de nossa
revista, vocé depara em meio as
matérias e anuncios com botoes e links
interativos, eles sao guias para voceé se
aprofundar no conteudo, assistir a
videos exclusivos, acessar informacoes
adicionais como sites e redes sociais,
falar conosco ou e até mesmo falar
diretamente com nossos anunciantes.

E facil, dinamico,
e interativo!

GRATUITAMENTE em seu celular

parareceber toda sequnda feira

SALVE O NUMERO EM SEU CELULAR
CLIQUE NO BOTAO ABAIXO

(19) 9 9917-8937 e mande mensagem
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TECNOLOGIAE

EDUCACAO INCLUSIVA

Quando o assunto sao os filhos, logo pisca
a luz de alerta e a preocupacao chega, princi-
palmente quando se pensa em educacao e em
como acontece a aprendizagem. E importante
compreender que cada crianca € unica, possui
especificidades e tem seu proprio tempo para
aprender.

A aprendizagem é continua e nao se res-
tringe apenas a escola, a familia tem papel fun-
damental e quando ambas trabalham colabo-
rativamente a crianca apresenta sucesso. Em
relacao as criancas com deficiéncia, dificulda-
des de aprendizagem e a Educacao Inclusiva,
a palavra de ordem é estimulo, quanto maior
o estimulo, mais chances de sucesso ela tera.

Os processos de aprendizagem sao uma
infinita busca nao sé de conhecimentos, mas,
de significados que ocorrem a partir dos acon-
tecimentos ja vividos pelas criancas, e o que
elas procuram construir neste caminho por
meio daconcepcaodo mundoemquevivem. A



partir de suas proprias experiéncias, elas criam
novas possibilidades e adquirem novas habili-
dades e quao melhor é este processo quando
elas contam com instrumentos que facilitam e
aprimoram esse processo.

Uma dica para as familias auxiliarem as
criancas em casa € a utilizacao supervisiona-
da das Novas Tecnologias da Informacao e Co-
municacao (NTDIC) por meio do uso de Tablet,
Smartfone e Softwares Educacionais que sao
recursos que atraem a atencao e auxiliam no
processo de construcao do conhecimento.

Os APPs “LER E CONTAR” e “PARTES DO
CORPO PARA CRIANCAS” sao bons exemplos
de Softwares Educacionais e podem ser utili-
zados por todas as criancas, eles apresentam
atividades com alfabeto, vogais, consoantes,
silabas, lingua de sinais, formas geométricas,
cores, animais, instrumentos musicais, nume-
ros, atividades de soma e subtracao, ativida-
des sobre o corpo humano, suas partes, Or-
ga0s, 0Ss0s, seus sistemas de funcionamento,
sua estrutura, caracteristicas fisicas e cuidados
como higiene e roupas adequadas as estacoes
climaticas.

Reserve um tempo com sua crianca, estimu-
le-a e divirtam-se aprendendo.



Estes APPs sao livres e gratuitos e o down-
load para sistemas operacionais Android.

Acesse 0s botoes de links abaixo:

[. Google PIayJ

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bergman.lerecontar&hl=pt BR

[ » Google PIayJ

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appsbergman.corpohumano&hl=ptBR

androidlista
eSS

https://www.androidlista.com.br/item/android-apps/610311/read-and-count/

androidlista
S

https://www.androidlista.com.br/item/android-apps/914688/body-parts-for-kids/

Colaboracao:

Ariana Regina das Dores é professora de
Atendimento Educacional Especializado,
Especialista em Autismo, Mestra e
Doutoranda em Educacao pela Unicamp
e Sua area de pesquisa e a utilizacao de
Inteligéncia Artificial na Educacao.

Clique e fala
com Ariana
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https://www.androidlista.com.br/item/android-apps/610311/read-and-count/
https://www.androidlista.com.br/item/android-apps/914688/body-parts-for-kids/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519983309219&text=Ola!%20li%20sua%20mat%C3%A9ria%20na%20revista%20Villa%20UP,%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
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MASSOTERAPIA

Descubra o Caminho para o
Bem-Estar e a Qualidade de Vida

A Massoterapia esta em ascensao na socie-
dade, e a procura por essa pratica intensifica-
-se a cada dia, com pessoas buscando melho-
rar sua qualidade de vida. A massagem nao se
limita a aparéncia fisica, mas vai além, promo-
vendo equilibrio fisico e emocional. A masso-
terapia € uma pratica muito antiga e conheci-
da principalmente por seu estimulo relaxante.
No entanto, esta em ascensao, pois € muito
mais do que uma massagem relaxante, a mas-
soterapia € capaz de tratar diversas condicoes
cronicas e auxiliar no tratamento de doencas.
E mais do que um conjunto de técnicas de mas-
sagem; € uma verdadeira arte que tem o po-
der de melhorar vidas.

A pratica da Massoterapia tornou-se uma
parte integrante da vida de muitos brasileiros
nos dias de hoje. Nao se trata apenas de cui-



dar da estética, mas sim de alcancar um esta-
do de equilibrio fisico e emocional, que € es-
sencial para o nosso bem-estar. Com o toque
das maos, os Massoterapeutas desvendam os
segredos do corpo humano, identificando os
pontos de tensao e desequilibrio.

Essa arte terapéutica permite a utilizacao
de técnicas manuais variadas para restabele-
cer o equilibrio, promovendo um alivio nota-
vel e uma sensacao de bem-estar. O toque das
maos é capaz de aliviar a tensao muscular, re-
duzir dores, melhorar a circulacao sanguinea,
combater a depressao e a ansiedade, fortale-
cer o sistema imunolodgico e liberar os remé-
dios naturais que nosso corpo produz.

A “Massagem Topcorpus” é um exemplo no-
tavel dessa pratica. E uma massagem huma-
nizada, onde cada detalhe é cuidadosamente
considerado, garantindo que o paciente seja
tratado de maneira Unica e empatica. Quando
0 amor ao proximo € o foco, a abordagem a
Massoterapia se torna ainda mais eficaz.

A Massagem Topcorpus tem o incrivel po-
der de drenar, relaxar e reduzir medidas em
apenas uma sessao. Os beneficios sao nota-
veis, proporcionando uma experiéncia unica
gue redefine a nocao de cuidado e qualidade
de vida.

A Massoterapia € mais do que uma terapia;



é uma expressao de carinho através das maos,
uma busca constante pelo seu bem-estar. Des-
cubra o poder transformador da Massotera-

pia.

Por isso, convidamos vocé a conhecer nossa
colaboradora, que gentilmente escreveu essa
matéria, a profissional em Massoterapia, Pa-
tricia Anselmo. Ela € uma especialista na arte
do toque terapéutico e esta pronta para guia-
-lo em uma jornada de equilibrio e bem-estar
e descubra o poder transformador da Masso-
terapial

Colaboracao: Patricia Anselmo

P

Massa:erapeum

”

e —

Clique e mande _
mensagem Siga no Instagram


https://api.whatsapp.com/send?phone=5519992544003&text=Ola!%20Vi%20sua%20mat%C3%A9ria%20na%20revista%20Villa%20UP,%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://www.instagram.com/patriciaanselmomassoterapeuta/
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As doencas nao visiveis sao reais,
alguéem do seu lado pode ter e
precisar de ajudal!
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EL NINO

Turbuléncia Climatica no Brasil:
Novembro de Surpresas

Quem ja experimentou a imprevisibilidade
do clima brasileiro sabe que novembro &€ um
més cheio de surpresas. O calor escaldante re-
pentinamente se transforma em chuvas tor-
renciais, seguidas de ventos fortes. Essa mon-
tanha-russa meteorologica tem relacao direta
com um fendmeno global chamado El Nino,
que afeta todas as regioes do Brasil.

Entendendo o El Nino

OEINino éumfendmeno climatico que ocor-
re de forma ciclica, caracterizado pelo aqueci-
mento anormal das aguas do oceano Pacifico,
proximo ao litoral do Peru. Embora seu inicio
seja tipicamente associado ao més de dezem-
bro, ele nao segue um cronograma fixo. Esse
fenomeno influencia tanto a atmosfera quan-



to os oceanos, modificando os padroes clima-
ticos em todo o mundo.

Por que o El Nino Acontece?

A principal causa do El Nino & o aquecimen-
to das aguas do oceano Pacifico ao longo da
costa oeste da Ameérica do Sul. Esse aumento
de temperatura é resultado de mudancas na
circulacao dos ventos alisios, que normalmen-
te ocorrem no inicio do verao. As razoes exatas
por tras desse aguecimento ainda sao objeto
de estudo cientifico, e muitos mistérios per-
manecem por desvendar.

Consequéncias do El Nino

As mudancas climaticas provocadas pelo El
Nino afetam diversas regidoes do mundo. No
Brasil, as consequéncias sao amplamente va-
riadas. No Norte e Nordeste, o El Nino traz se-
cas severas e aumenta o risco de incéndios
florestais. Naregiao Sul, ocorrem chuvas abun-
dantes, as vezes resultando em alagamentos e
deslizamentos.

No entanto, quando se trata do Sudeste, as
previsoes sao tao variadas quanto o proprio El
Nino. Nao ha um padrao claro, mas as tempe-
raturas médias tendem a aumentar modera
damente.



O que nos espera?

Com o El Nino, no més de novembro, vocé
nunca sabe se vai precisar de um guarda-chu-
va ou de um protetor solar. As vezes, a Unica
coisa constante é a surpresa. Mas uma coisa é
certa, no Sudeste, o clima vai esquentar - pelo
menos, a temperatura. Afinal, como o El Nino
nao segue um calendario rigoroso, a melhor
maneira de se preparar para essas mudancas
climaticas € manter um guarda-chuva, um pro-
tetor solar e um bom senso de humor a mao.
Afinal, o clima brasileiro gosta de manter to-
dos nos alertas e nos surpreendendo. Entao,
aproveite a montanha-russa climatica de no-
vembro e lembre-se: o importante é se adap-
tar e rir com as reviravoltas do tempo.




Caros amigos da Revis -
ta Villa UP!

'

E com grande alegria
que agradecemos a todos
vocés por sua dedicacao
e apoio continuo a nossa
revista.Suassugestdesde
pauta sao inestimaveis e
estamos empenhadosem
atendé-las sempre que
possivel.

Nesta edicao, navegue
pelas paginas, leia cada
assunto que pensamos
paravocé, poishaalgoes
pecial em cada uma, seja
na informacao do conhe-
cimento historico ou nas
pequenas dicas.

Entramos em novem
bro,eéhoradenosprepa

rarmos para o Natal. Con -

vidamos vocé a explorar
a magia das festividades,
mergulhando na tradicao
de enfeites e iluminacao
de fachadas que tornam
essa epoca do ano ainda

mais magica. E refletir so -

bre o verdadeiro sentido
do natal, a celebracao do

nascimento de Jesus Cris -
to.

As festividades, ascon
fraternizacoes e as com
pras sao Ssazonais, mas
nossas condutas de amor
e respeito ao proximo
deve ser continuos.

Nao hesite em usar os
botdes de interacao dis
poniveis em nossas pa
ginas e se envolver €o
nosco. Nossa intensao é
facilitar! E saiba que ao
interagir conosco, pode
mos tornar a Revista Villa
UP um espacode conexao
e de comunidade.

O espirito natalino nos
Inspira, e esperamos que
esta edicao também ins
pire vocés. Aproveitem
a leitura e compartilhem
0 amor e a alegria deste
periodo com seus entes
queridos.

Feliz leitura!

Com gratidao,
A equipe da Villa UP
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QUER

ANUNCIAR

SEGMENTACAO. A midia que
permite melhor segmentacao
hoje em dia é a internet.

CUSTO REDUZIDO. Quando
comparada as midias
tradicionais, a propaganda
online e claramente mais
em conta

DINAMISMO. Facilidade
para alternar o anuncio com
ofertas e promocoes ou a
arte em si.

INTERACAO: Facilidade do
cliente entrar em contato
através de botdes de acao
disponibilizadosna Revista

VISIBILIDADE: Aparecendo toda

semana fica mais facil atrair
clientes e fortalecer sua
Imagem no mercado.

‘quero mais
iInformacoes

?
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CLUBES ESPORTIVOS

DIA NACIONAL DOS
CLUBES ESPORTIVOS SOCIAIS

No proximo dia 9 de novembro, o Brasil co-
memora o Dia Nacional dos Clubes Esportivos
Sociais. E um momento de celebracdo das pai-
x0es esportivas que unem multidoes, dos titu-
los memoraveis e das historias que moldaram
a identidade de muitas cidades. Nesta data es-
pecial, mergulhamos no rico universo dos clu-
bes esportivos sociais, explorando nao apenas
o futebol, mas uma variedade de esportes que
conquistaram coracoes em todo o pais.

O Coracao da Paixao Nacional

O futebol, sem duvida, é a paixao nacional.
E, qguando falamos de clubes, nomes como Fla-
mengo, Palmeiras, Cruzeiro, Atlético Mineiro,
Corinthians e Sao Paulo nao podem ser igno-
rados. Sao equipes que colecionam titulos na-
cionais e internacionais, como a Taca Liberta-



dores e a Copa Intercontinental, e conquistam
milhdes de coracdes. Sem contar a polémica
em volta do Palmeiras se € ou nao campeao
mundial. Brincadeiras a parte, a historia des-
ses clubes € marcada por momentos épicos e
jogadores lendarios.

No Rio de Janeiro, o Flamengo brilha como
uma estrela, conquistando coracoes com seu
carisma e titulos expressivos. O “Mengao” é
um dos clubes mais vitoriosos do Brasil, e sua
torcida é gigantesca, sendo reconhecida mun-
dialmente por seu apoio incondicional.

Sao Paulo, aterradagaroa, abriga o Sao Pau-
lo FC, uma das equipes mais bem-sucedidas do
pais. O Tricolor Paulista € conhecido por suas
conquistas na Taca Libertadores € no Campe-
onato Mundial de Clubes.

Ainda em Sao Paulo, nao podemos esquecer
o Palmeiras, que é um dos clubes mais antigos
do Brasil e um dos mais vitoriosos também. O
Verdao tem um historico de titulos nacionais
e internacionais que o coloca no topo da hie-
rarquia do futebol brasileiro.

E nao podemos deixar de mencionar o Co-
rinthians, que tem uma base de fas apaixona-
da e uma historia rica, com conquistas nota-
veis no cenario nacional.



Além das Quatro Linhas

Mas o Dia Nacional dos Clubes Esportivos
Sociais nao se limita apenas ao futebol. A bele-
za dessa data esta na diversidade de esportes
que essas instituicdes oferecem. Muitos clu-
bes, como o Clube de Regatas do Flamengo,
o Fluminense Football Club e o Clube Atlético
Mineiro, também se destacam em esportes
como o remo, natacao e atletismo, mostrando
gue a paixao pelo esporte € multifacetada.

Os clubes sociais brasileiros sao verdadei-
ros centros de promocao da saude e bem-es-
tar, oferecendo atividades como ténis, volei,
basquete, e até mesmo esportes menos tradi-
cionais, como o polo aquatico e o badminton.
Muitos clubes também investem em catego-
rias de base, moldando atletas jovens e pre-
parando-os para competicoes de alto nivel.

Um Legado de Diversao e Uniao

Além dos esportes, os clubes sociais desem-
penham um papel fundamental na construcao
de lacos sociais. Eles sao locais onde amigos se
reunem para partidas de ténis no final de se-
mana, onde familias desfrutam de piscinas e
churrascos, e também onde eventos sociais e
culturais ganham vida. Esses clubes sao parte
integrante da comunidade, fortalecendo lacos
entre as geracoes e proporcionando momen-
tos memoraveis.



E importante destacar que, apesar de todas
as rivalidades esportivas, os clubes promovem
valores como respeito e amizade. Sao espacos
onde a diversao e a competicao podem andar
de maos dadas.

Celebrando a Paixao

Neste Dia Nacional dos Clubes Esportivos
Sociais, convidamos vocé a celebrar a paixao
pelo esporte e pelos clubes que fazem parte
de nossa historia. Seja vocé um fanatico por
futebol ou um amante de esportes menos tra-
dicionais, os clubes sociais tém algo a oferecer
a todos.

Entao, vista a camisa do seu clube favorito,
reuna-se com amigos e familiares, e aproveite
um dia de diversao, esporte e uniao. O Brasil
€ uma nacao gue ama o esporte, e os clubes
esportivos sociais sao o coracao dessa paixao.

Neste 9 de novembro, celebremos juntos a
riqueza e a diversidade dos clubes sociais que
nos unem em torno de nossas paixoes espor-
tivas. E que venham mais titulos, conquistas e
momentos inesqueciveis!




LANCHES PORCOES SUCOS BEBIDAS

HORARIO DE ATENDIMENTO

TERCA A DOMINGO - 18h as 23h
Rua Silvio de Paula, 894 - N.S.Fatima - N.Odessa

DISK-ENTREGA
19 99408 2914

Quero receber seu cardapio digital
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URBANISMO

O urbanismo é uma ciéncia multidisciplinar,
onde estuda o planejamento e desenvolvimen-
to das cidades e que envolve diversas areas cor-
relatas como a sociologia, geografia, arquitetu-
ra, economia entre outras.

Desta forma sua grande acao € vista nos con-
glomerados urbanos hoje, mas no periodo da
antiguidade das cidades classicas (Roma e Greé-
cia), o urbanismo sempre foi fundamental para
organizar as polis, ou seja, cidades, com suas
organizacoes entre forum, termas, acropole.

Nos dias atuais o urbanismo estabelece
grande relevancia na organizacao das cidades
e planejamento estratégico de crescimento e
adensamento. O urbanismo contemporaneo
é composto de diversos conjuntos ordenados
como: Plano Diretor, Mobilidade Urbana, Infra-
estrutura, controle e regulacao entre zonas, ou
seja, zoneamentos. Enfim é um caminho com-
posto por diversos colaboradores que juntos
constroem uma cidade melhor para todos.



Hoje o Urbanismo encara grandes desafios
do mundo contemporaneo, entre eles conse-
guir planejar e acompanhar mudancas brus-
cas seja do meio ambiente como das cidades
adensadasepopulosas. Tendosuaparticipacao
direta na mobilidade urbana, moradia, quali-
dade de vida, infra estrutura, saneamento ba-
sico, meio ambiente e principalmente tornar
as cidades caminhaveis.

O Urbanismo € um movimento de plane-
jamento urbano que promove estilos de vida
mais saudaveis e sustentaveis, fortalecendo o
senso de comunidade e coletivismo entre seus
habitantes. Este conceito, por meio de suas

praticas, efetua uma transformacao na socie-
dade.

Nao é surpreendente que atualmente as
pessoas estejam em busca de um estilo de
vida mais equilibrado e centrado no ser huma-
no. O cenario atual acelerou a necessidade de
reconectar-se com a convivéncia, saude men-
tal e fisica, sustentabilidade e comunidade. Ja
observamos essa tendéncia em evolucao em
diversas areas, sobretudo na crescente valori-
zacao dos pequenos empreendimentos, e os
urbanistas tém acompanhado atentamente
essa evolucao. Na verdade, esse enfoque mais
“humanizado” em projetos urbanos tem sido
uma realidade mundial ha algum tempo.

QOutra linha @ o Urbanismo Produtivo, con-



ceito que vem fortalecer economicamente e
ambientalmente a questao de ter um ambien-
te produtivo seja na cidade ou no campo.

O urbanismo nao é apenas uma ciéncia dis-
tante; € uma oportunidade para todos partici-
parem da construcao de uma cidade melhor.
Tornar as cidades mais caminhaveis e susten-
taveis € um esforco colaborativo que envol-
ve todos, tornando o urbanismo uma pratica
acessivel e envolvente em nosso dia a dia.

Assim € notorio que o urbanismo faz parte
do nosso dia a dia, pensar elaborar e participar
da construcao de uma cidade melhor é prati-
car parte do urbanismo.

Colaboracao: Heliton Escorpeli

ESCORPELI

arquitetura

S

Clique e mande
mensagem para
Heliton Escorpeli

Siga no
Instagram
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FESTA NATALINA

Preparativos para a Festa de
Final de Ano:
Celebrando o Espirito Natalino

Ah,afestadefinaldeano,taoaguardada por
todos nés! E um momento de alegria, unido e
reflexao, quando familias se reunem, amigos
se abracam e as ruas se iluminam. Mas vocé
ja parou para pensar em como toda essa cele-
bracao comecou? Vamos mergulhar na histo-
ria e nos preparativos que tornam essa época
tao especial.

A Origem da Festa de Final de Ano

A festa de final de ano, para ser mais espe-
cifico o Natal, tem raizes profundas na historia
da humanidade. O Natal, em particular, tem ori-
gens que remontam a mais de 2000 anos. Essa
celebracao tem suas raizes na tradicao crista,
marcando o nascimento de Jesus Cristo, o Filho
de Deus.

A data escolhida para o Natal, 25 de dezem-
bro, € uma adaptacao de festivais pagaos de



inverno, como o solsticio de inverno. A igreja
crista optou por celebrar o nascimento de Je-
sus nesse periodo para atrair as pessoas para
a nova fé. Com o tempo, a festa ganhou uma
identidade propria, repleta de simbolismo e
tradicoes.

Aderecos e Suas Historias

A festa de Natal é repleta de aderecos que
carregam historias e significados especiais. O
presepio, por exemplo, € uma representacao
do nascimento de Jesus. Ele foi criado no secu-
lo Xl por Sao Francisco de Assis, como forma
de lembrar as origens humildes do Salvador.
Montar um presépio em casa € uma tradicao
que persiste até hoje em alguns lares.

As arvores de Natal também sao elementos
iconicos dessa festa. Elas tém origens germa-
nicas e eram decoradas com frutas, nozes e ve-
las. Hoje, as arvores sao enfeitadas com bolas
coloridas, luzes piscantes e outros ornamen-
tos que simbolizam a alegria e a esperanca.

Vocé ja se perguntou sobre a origem da ar-
vore de Natal? Vamos explorar algumas fasci-
nantes historias sobre a sua evolucao ao longo
dos séculos, embora a data exata de sua apari-
Cao permaneca um mistério. Vamos comecar
com uma tradicao antiga que remonta a tem-
pos anteriores ao nascimento de Jesus Cristo,
onde as arvores e plantas que permaneciam
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verdes e saudaveis durante os invernos rigo-
rosos eram consideradas especiais. As pessoas
costumavam pendurar ramos verdes em suas
portas e janelas como uma forma de afastar
maus espiritos e doencas, algo semelhante ao
uso de guirlandas hoje em dia.

Deslocando-nos hotempo, 0s romanos anti-
gos também tinham sua versao de decoracao,
usando ramos e galhos durante o festival dedi-
cado a Saturno, a quem atribuiam a protecao
da agricultura e a abundancia nas colheitas.
Outra historia nos leva ao século 16 e ao mon-
ge protestante alemao Martinho Lutero, que
teria sido o pioneiro na decoracao de pinhei-
ros com luzes dentro de casa, relacionando a
presenca de estrelas entre as arvores a Jesus.
Os primeiros registros de arvores de Natal na
Ameérica surgiram na Pensilvania, uma colonia
de origem alema.

Entretanto, a versao que realmente popu-
larizou a arvore de Natal como a conhecemos
hoje ocorreu em 1846 na Gra-Bretanha, quan-
do uma imagem da familia real, com a influen-
te Rainha Victoria e o principe alemao Albert,
foi publicada no lllustrated London News e se
tornou viral, tanto no Reino Unido quanto nos
Estados Unidos. Foi somente em 1917 que os
pisca-piscas coloridosfizeram suaentrada, gra-
cas a Albert Sadacca, um jovem de Nova York,
que os criou apos um incidente de explosao de
uma arvore com velas. Essa inovacao marcou



o inicio da NOMA Electric Company, a principal
fabricante de luzes de Natal por muitos anos.

Por fim, em 1931, a tradicao de arvores de
Natal gigantes iluminadas ganhou destaque
com a instalacao de uma imensa arvore no
Rockefeller Center, em Nova York, que rapida-
mente se tornou uma tradicao adotada em ci-
dades de todo o mundo. Cada uma dessas his-
torias contribuiu para a evolucao da decoracao
natalina que tanto apreciamos hoje.

O Verdadeiro Sentido do Natal

No meio de tantos preparativos e presentes,
é importante lembrar o verdadeiro significado
do Natal. Para os cristaos, esta é a celebracao
do nascimento de Jesus Cristo, o Salvador. E
um momento de gratidao e fé, uma oportuni-
dade de refletir sobre o amor e a bondade e a
misericordia de Deus para conosco.

Independentemente de suas crencas reli-
giosas, o Natal pode ser um periodo para es-
palhar o amor e a generosidade. A mensagem
de paz e harmonia que a data carrega € uni-
versal, inspirando todos a serem melhores uns
com 0s outros.

Decoracao de Fachadas de
Casas e Apartamentos

Uma das tradicoes mais cativantes do Natal
é a decoracao de fachadas de casas e apar-



tamentos. Muitas pessoas aguardam ansiosa-
mente o momento de enfeitar suas residén-
cias com luzes cintilantes, guirlandas e outros
ornamentos festivos.

Além de criar uma atmosfera magica, a de-
coracao de fachadas serve como um convite a
comunidade para compartilhar o espirito na-
talino. Ao ver as casas decoradas, as pessoas
se sentem envolvidas na celebracao, e isso for-
talece os lacos entre vizinhos e amigos.

Aqui vao algumas dicas para decorar a facha-
da de sua casa ou apartamento e tornar sua re-
sidéncia parte da magica natalina. Comece es-
colhendo um tema ou esquema de cores que
reflita sua personalidade e estilo. Em seguida,
ilumine a fachada com luzes LED econOmicas,
criando padroes e desenhos encantadores.
Guirlandas, lacos e enfeites natalinos podem
ser baratos estrategicamente, dando um toque
acolhedor. Nao se esqueca de adicionar plan-
tas ou arvores iluminadas para um visual ain-
da mais encantador. Por fim, lembre-se de que
a simplicidade muitas vezes é a chave: menos
e mais, e a beleza esta nos detalhes. Com um

toque de criatividade e dedicacao, sua fachada
brilhara como uma estrela na noite de Natal.

Lojas de variedades oferecem muitas op-
coes de produtos natalinos para vocé adquirir
e soltar a criatividade, dando seu toque, dei-
Xxando a sua marca e gosto.



Decoracao Pela Cidade e o
Sentimento de Amizade e Amor

Nas cidades, a magia do Natal se espalha
pelas ruas. Pracas e avenidas sao adornadas
com iluminacoes deslumbrantes, arvores de-
coradas e cenarios natalinos sao apresentados
a populacdo. E um espetdaculo visual que nos
faz lembrar o poder da luz e da esperanca.

Mas o que torna o Natal verdadeiramente
especial € o sentimento de amizade e amor
que envolve o ser humano. E um periodo em
que as pessoas estao mais dispostas a ajudar,
compartilhar e se preocupar com os outros.
A empatia e a solidariedade se tornam ainda
mais presentes em nossos coracoes.

Além de decorar nossas casas e apartamen-
tos, também é fundamental que as lojas se
juntem a celebracao e enfeitam suas facha-
das. A decoracao das lojas nao cria apenas um
ambiente festivo e acolhedor para os clientes,
mas também estimula as compras, tornando
a experiéncia de compra ainda mais agrada-
vel. Luzes cintilantes, vitrines tematicas e de-
coracoes criativas podem atrair mais consu-
midores, incentivando-os a entrar e explorar
os produtos oferecidos. Essa atmosfera natali-
na nao apenas celebra o espirito festivo, mas
também impulsiona a economia local e forta-
lece os lacos entre as empresas e a comunida-
de. Portanto, convidamos as lojas a se unirem
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a magia do Natal e a transformarem suas fa
chadas em vitrines encantadoras que atraem
a todos para celebrar e compartilhar o amor e
a alegria desta época do ano.

Incentivo a Decoracao e a Generosidade

Neste Natal, convidamos vocé a se juntar a
festa e decorar sua casa ou apartamento com
carinho e légicamente com muito cuidado no
momento da instalacao dos enfeites e dando
muita atencao para a iluminacao ou outro ma-
terial que necessita de energia elétrica. Por-
tanto, deixe a luz brilhar, pendure guirlandas e
principalmente compartilhe o espirito natalino
com todos ao seu redor. Alem disso, lembre-se
de que a verdadeira magia do Natal esta em
fazer o bem, seja através de pequenos gestos
ou de acoes solidarias.

Entao, maos a obra! Vamos aos preparativos
e decorar nossas casas e coracoes, espalhando
alegria, generosidade e amor. Que este Natal
seja repleto de momentos especiais e que o
espirito natalino permaneca conosco durante
todo o0 ano e ja desejando um Feliz Natal!
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HIP HOP




HIP HOP

A Batida que é pura inspiracao

O Hip Hop é muito mais do que apenas mu-
sica e danca; € uma cultura que surgiu nas ruas
de Nova York, na década de 1970, como um
grito de expressao. Hoje, o Hip Hop € uma for-
ca global que barreiras culturais e € uma ferra-
menta de autoexpressao. Neste artigo, explo-
raremos a historia e o contexto do Hip Hop,
sua chegada ao Brasil e suas benfeitorias para
a sociedade, desmistificando preconceitos e
valorizando sua natureza artistica.

Qual é a defini¢cao do hip hop?

O termo Hip Hop designa um conjunto cul-
tural amplo que inclui Musica (rap - MC: o cé-
rebro), o Grafite — (a expressdo da arte, comur
nicacdo) o DJing (a arte de mixar musicas - a
alma, esséncia e raiz) e Danga (break - repre-
senta o corpo com danga).



O rap, sigla derivada de “rhythm and poetry”
(ritmo e poesia), € a musica do Movimento e
constitui o seu elemento de maior destaque.

Chegada ao Brasil

O Hip Hop chegou ao Brasil na década de
1980, trazido por jovens e rapidamente se es-
palhou por todo o pais, encontrando um solo
fértil para florescer. Apensar de termos musi-
cas proximas do género lancadas antes do Rap
chegar ao Brasil, como as faixas de Jair Rodri-
gues, considerado o primeiro rapper do Brasil
por seu pioneirismo nas batidas e flow, foi cha-
mado de “mestre” e de “professor” por Mano
Brown, Emicida e Rael, o consagrado artista fa-
leceu em 2014.

A Arte do Hip Hop

O Hip Hop é uma forma de arte que incor-
pora palavras e movimento, permitindo que os
artistas expressem suas historias e opinioes de
maneira unica, através de sonoridades com in-
fluéncia de estilos musicais de origem afrodes-
cendentes, como o funk, RnB, o blues, rock, re-
ggae e jazz.

A danca do Hip Hop:

O Breakdance, ou apenas Break, ou ainda B-
-Boy (para os dancarinos masculinos) e B-Girl
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(para as dancarinas femininas). E a danca do
movimento Hip-Hop, é a danca de rua, sendo
um elemento fundamental da cultura Hip-Hop.
Maos no chao, corpo no ar, rodopios e saltos fa-
zem parte da coreografia. E uma danca que en-
globa varios estilos com Looking, Popping, Fre-
estyle, Breaking, House dance, Krump e Funk.

Em resumo, enquanto o Breakdance € uma
forma especifica de danca urbana que se encai-
Xxa sob a guarda-chuva do Street Dance, o Stre-
et Dance engloba uma variedade de estilos de
danca urbana, como Hip Hop, Popping, Locking
e outros. Portanto, Breakdance é um subgéne-
ro do Street Dance, mas nao € a mesma coisa.

Beneficios:

Este tipo de atividade fisica desenvolve além
da disciplina, a coordenacao motora, o ritmo,
a flexibilidade e a forca muscular. Melhora a
postura corporal através dos exercicios prepa -
ratorios, ajudando a queimar calorias e fortale-
cendo a musculatura, aumentando a capacida-
de cardiorrespiratoria, dando porte, elegancia
e seguranca aos movimentos.

Portanto, o Hip Hop € mais uma forma de
arte poderosa e uma ferramenta de transfor-
macao.Nodial2 de Novembroécomemorado
o dia Mundial do Hip Hop. Vamos nos divertir
com o ritmo eletrizando do Hip Hop.
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HISTORIA

O FIM DA
A PRIMEIRA GRANDE GUERRA

No dia 11 de novembro, comemoramos o
fim da Primeira Grande Guerra Mundial, um
conflito que mudou o curso da historia e mar-
cou o inicio do século 20. Nesta matéria, va-
mos explicar por que essa guerra aconteceu,
como o0s paises ficaram divididos e destacar
alguns eventos e figuras importantes desse
periodo , e se no final das contas o ser huma-
no aprendeu alguma coisa de bom. Se preferir,
temos ao final desta matéria, um botao que te
encaminha para um video de um pouco mais
de quinze minutos, de autoria do Brasil escola
(youTube com propaganda). Assista!

O Porqueé da Guerra:

A Primeira Guerra Mundial, que ocorreu de
1914 a 1918, teve suas raizes em uma comple-
xa rede de aliancas, rivalidades e tensdes entre



as grandes poténcias europeias. O assassinato
do arquiduque Francisco Ferdinando da Aus-
tria-Hungria em Sarajevo, em 28 de junho de
1914, foi o estopim que desencadeou o con-
flito. As aliancas militares, como a Triplice En-
tente (Franca, Reino Unido e Russia) e as Po-
téncias Centrais (Alemanha, Austria-Hungria e
Império Otomano), foram cruciais para a pro-
pagacao da guerra.

Divisao dos Paises:

Com o término da Primeira Guerra Mundial,
o Tratado de Versalhes, assinado em 28 de ju-
nho de 1919, desempenhou um papel funda-
mental na reorganizacao geopolitica. Alguns
pontos-chave incluiram:

1. Desmantelamento de Impeérios: O Impé-
rio Austro-Hungaro e o Império Otomano fo-
ram desfeitos, dando origem a varios estados
iIndependentes na Europa Oriental e no Orien-
te Médio.

2. Reparacdo de Danos: A Alemanha foi for-
cada a pagar reparacoes de guerra e aceitar a
culpa pelo conflito, o que gerou tensdes que
posteriormente contribuiram para a Segunda
Guerra Mundial.

3. Fronteiras Redesenhadas: As fronteiras
europeias foram redesenhadas, criando novos
paises, como a Tchecoslovaquia e a Polonia.



4. Liga das Nacgoes: A Liga das Nacoes, pre-
cursora da ONU, foi criada com o objetivo de
promover a paz e a cooperacao internacional.

QUE LADO FICOU O BRASIL?

Durante a Primeira Guerra Mundial, o Bra-
sil optou por permanecer inicialmente neutro,
evitando envolver-se diretamente no conflito.
No entanto,em 1917, o Brasil rompeu relacoes
diplomaticas com a Alemanha, motivado por
ataques a navios brasileiros por submarinos
alemaes. O pais acabou por se alinhar com as
nacoes da Entente, lideradas pelo Reino Unido,
Franca e Estados Unidos. Embora a contribui-
cao do Brasil para o fim da guerra nao tenha
sido militarmente significativa, sua decisao de
apoiar a Entente ajudou a fortalecer a pres-
sao internacional sobre as Poténcias Centrais,
contribuindo indiretamente para o desfecho
do conflito.

Figuras Importantes:

- Woodrow Wilson: O presidente dos Esta-
dos Unidos desempenhou um papel crucial na
criacao da Liga das Nacoes e na promoc¢ao dos
Quatorze Pontos, que visavam a paz e a pre-
vencao de futuros conflitos.

- Georges Clemenceau: O lider francés, co-



nhecido como o “Tigre”, desempenhou um
papel decisivo nas negociacoes do Tratado de
Versalhes.

- David Lloyd George: O primeiro-ministro
britanico teve um papel fundamental nas dis-
cussoes de paz.

Licoes do Passado:

A Primeira Guerra Mundial nos lembra das
terriveis consequéncias da guerra, com mi-
lhoes de vidas perdidas e um mundo em caos.
E uma licio sobre como conflitos podem surgir
de rivalidades, nacionalismo extremo e alian-
cas complexas.

Incentivo a Paz e ao Respeito pela Vida:

Ao lembrar o fim da Primeira Guerra Mun-
dial, também devemos renovar nosso com-
Promisso com a paz e o respeito por qualquer
vida. A historia nos mostra que o terror que a
guerra traz, nao € o caminho para resolver as
diferencas. A imposicao de alguns conceitos
ou preconceitos so trazem ainda mais guerra.

A Primeira Guerra Mundial € um lembrete
de como a humanidade pode sofrer quando o
odio e a intolerancia prevalecem. Ouvimos e
vemos guerras entre nacoes, faccoes, grupos



radicais em nossos dias. Nao aprendemos nada
com as guerras? O ser humano é egoista a pon-
to de se matar e praticar brutalidades contra
criancas, mulheres e idosos?

Talvez, vocé tenha entre seusfamiliaresaque-
le que viveram durante esse conflito ou mesmo
perdeu a vida por causa de rivalidades econo-
micas e ideologicas. Muitas vezes, perdemos al-
guém ou morremos por ideias que nem sao as
nossas, mas de pessoas que manipulam bem as
palavras e nos induzem a acreditar que deter-
minadas acoes justificam atrocidades e absur-
dos inconvenientes contra outros seres huma-
nos. A pergunta que fica é: O que cada um de
nos podemos fazer e realizar para melhorar a
vida em nossa comunidade local e consequen-
temente a mundial? Nossa opinidao: 1) Tenha
paz com vocé mesmo, 2) Nao cobre de outro
0 que vocé nao faz, 3) Faca vocé, algo de bom
para o outro, sem esperar retorno e 4) Tenha
certeza que o0 que VOCé pensa é o correto para
a sociedade em um todo e nao esta sendo ma-
nipulado por interesses ocultos e gananciosos
de pessoas com indole tiranica e possessiva.
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Esta histéria pode parecer bem normal para o dono do
restaurante chique, mas muito injusta para o vendedor de ovos.

A questdo que levanta é: Por que precisamos sempre
mostrar que temos poder quando compramos ou conversamos com
pessoas mais simples?

E por que somos generosos com aqueles que nem
precisam da hossa generosidade?

Uma vez li isto em algum lugar, que um pai costumava
comprar produtos de pessoas mais simples a pregos um pouco mais
elevado, mesmo ndo precisando das coisas.
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ESCUTA ATIVA

As pessoasaprendem muitoumas com as ou-
tras, e uma boa parte desse aprendizado vem
da troca de informacdes feita por meio do di-
alogo. Por isso, é tao importante praticar a es-

cuta ativa, que pode ser considerada uma ha-
bilidade.

Essainteracaoentreindividuostambém pode
fazer toda a diferenca no ambiente de trabalho,
promovendo uma relacao positiva entre os pro-
fissionais. Ao mesmo tempo, permite alcancar
um melhor desempenho.

Sendo assim, € fundamental entender a im-
portancia da escuta ativa para comecar a co-
loca-la em pratica. Explicamos tudo isso para
vocé neste artigo. Continue lendo para conhe-
cer a escuta ativa, seus beneficios e como vocé
pode desenvolvé-la.

O que é a escuta ativa?

A escuta ativa se relaciona a atitude adotada
por uma pessoa de prestar atencao aquilo que
a outra esta falando. Envolve também a tenta-
tiva de entender o que esta sendo falado, re-



fletir sobre essas informacoes, assimilar cada
uma delas e gerar as suas proprias opinioes.
Ou seja, o ouvinte pode concordar ou hao com
aquilo que escutou.

Para entender o que € a escuta ativa, pre-
cisamos apresentar as diferencas entre ouvir
e escutar. Os conceitos parecem iguais, mas
referem-se a duas praticas muito diferentes.

O ouvir consiste em um processo mecanico,
que acontece independentemente da vontade
do individuo. Refere-se ao sentido da audicao.
Sendo assim, aqueles que nao tém nenhum
problema auditivo sao capazes de ouvir, e sO
nao o fazem se taparem os ouvidos.

Ja o escutar é uma acao. Por isso, depen-
de da vontade de uma pessoa prestar atencao
naquilo que esta acontecendo ao seu redor e
pode ser percebido pelo sentido da audicao.

Muitas vezes, ouvimos alguem falar alguma
coisa, mas alguns segundos depois ja nao sa-
bemos mais do que se tratava. Isso acontece
porque nao foi praticada a escuta ativa. Quan-
do ela é posta em acao, o cérebro guarda a
informacao, pois desperta o interesse ou nos
afeta de alguma maneira. Assim, pode trazer
algum tipo de contribuicao ou reflexao.

Quais sao os seus beneficios?

Naturalmente, praticamos a escuta ativa du-
rante o dia a dia. Ela aparece quando conver-
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samos com familiares e nas demais interacoes
sociais e profissionais. Também é exercitada a
escuta ativa na educacao, quando aquele que
esta aprendendo presta atencao nas informa-
coes que estao sendo passadas.

Voltando a questao profissional, a pratica da
escuta ativa no ambiente de trabalho é indis-
pensavel. Afinal, é preciso haver o engajamento
e o entendimento de todas as partes que atuam
em conjunto, a fim de garantir o alinhamento
das tarefas realizadas. E esse processo que per-
mitira alcancar metas e objetivos coletivos.

Praticar a escuta ativa no trabalho promove
uma série de beneficios, e nés listamos os prin-
cipais a segulir.

Gera confianca

Quando percebemos que uma pessoa presta
atencao etem interesse poraquilo que falamos,
a tendéncia e de passarmos a confiar mais nela.
Os colaboradores tém uma confianca maior nos
lideres que praticam a escuta ativa, e confiam
mais nos colegas que tém essa mesma postura.

Desenvolve a empatia

Quando alguém se atenta aquilo que a ou-
tra pessoa esta falando, consegue compreen-
der melhor seus pensamentos, suas crenc¢as e
seu comportamento. Com isso, ha o desenvol-
vimento da empatia, por passar a entender as
acoes e decisoes do outro.



Diminui conflitos organizacionais

Afaltade comunicacao dentrodasempresas
é um dos grandes motivos para a ocorréncia
de conflitos. A pratica da escuta ativa favorece
o entendimento entre as partes. Dessa forma,
0s problemas e as discordancias sao resolvi-
dos de maneira pacifica.

Garante o fluxo de informacoes

Quando todos prestam atencao naquilo que
cada pessoa fala, as informacdoes conseguem
fluir de uma forma mais livre dentro da empre-
sa. Elas sao compreendidas e chegam integras
a cada um dos envolvidos, evitando as falhas
na comunicacao e mal-entendidos.

Favorece a absorcao de informacoes

Ao praticar a escuta ativa, também desen-
volvemos uma habilidade emocional muito
importante, que € o aprendizado ativo [incluir
link da LP do e-book em producao sobre esse
tema]. Isso porque absorvemos as informa-
coes que a outra pessoa esta passando, o que
favorece nossas proprias ideias.

Essa € uma forma de alcancar crescimento
profissional, aprendendo com o conhecimen-
to e a experiéncia dos outros.

Incentiva o trabalho em equipe

Uma vez que a comunicacao acontece de
uma forma mais fluida, existe melhor relacio-



namento entre os colaboradores. Dessaforma,
o trabalho em equipe tende a ser fortalecido.
E possivel estreitar relacdes e gerar um maior
engajamento, além do senso de colaboracao
e de pertencimento.

Como desenvolver a escuta ativa?

Veja nos topicos a seguir algumas dicas para
VOCcé aprimorar essa competéncia e alcancar
uma melhor performance no seu trabalho.

Tenha empatia com o colega

E verdade que a escuta ativa desperta a em-
patia. Entretanto, ao mesmo tempo, € impor-
tante que ela ja esteja presente para darmos
atencdo para o outro. E algo muito simples.
Basta inverter a situacao e pensar no tipo de
tratamento que vocé gostaria de receber se
vocé fosse a pessoa que esta falando.

Demonstre interesse pelo que a pessoa fala

A demonstracao de interesse é a base para
praticar a escuta ativa, afinal, & preciso vol-
tar nossa atencao para o outro. Procure, de
fato, compreender a mensagem e pensar na
informacao que esta sendo passada. Entenda
a maneira como ela afeta vocé ou de que for-
ma pode ser aproveitada em prol do seu cres-
cimento profissional e desenvolvimento. Po-
demos aprender com todas as situacoes.



Escute as respostas com atencao

E importante lembrar que todas as pessoas
tém sempre algo para nos ensinar. Vale ressal-
tar ainda que ninguém é o dono da verdade e,
por isso, a opiniao dos demais tambem é va-
lida. Em um dialogo, dé espaco para o outro
falar, escute as respostas com muita atencao
e reflita sobre as informacoes.

Evite julgar a fala do outro

Nem sempre concordamos com tudo aqui-
lo que nos falam e nao temos essa obrigacao.
Porém, existe uma grande diferenca entre dis-
cordar e julgar. Vocé pode oferecer a sua opi-
nido contraria, mas sempre com respeito pela
opiniao do outro e lembrando de praticar a
empatia.

Interaja mais com a outra pessoa

Uma forma de demonstrar interesse duran-
te a escuta ativa é interagir mais com a pessoa
que esta falando. Lancar uma pergunta curta é
um incentivo para que ela traga informacoes e
dé continuidade ao seu pensamento. Isso mos-
tra que vocé esta prestando atencao naquilo
que é falado.

Aprimore a comunica¢ao nao verbal

A interacao também pode acontecer por
meio da comunicacao nao verbal. Trata-se, por
exemplo, de olhar para a pessoa quando ela



esta falando, de acenar com a cabeca e das
expressoes faciais ao reagir a cada informacao
passada. Podemos demonstrar contentamen-
to, espanto, admiracao, entre outras emocoes.

Como vocé pode ver, a escuta ativa é im-
portante para todas as areas da nossa vida.
Porém, pratica-la no ambiente de trabalho é
fundamental para vocé ter um melhor relacio-
namento com colegas, lideres, gestores e ou-
tros. Dependendo da sua area, faz toda a di-
ferenca para gerar bons resultados, ter uma
performance eficiente e, quem sabe, conquis-
tar uma promocao!

Vale destacar que a autoconfianca também
ajuda nesse processo, pois permite que vocé
se torne uma pessoa aberta, receptiva, empa-
tica e comunicativa durante a interacao com

OS outros.
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