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Revista VillaUp, edicao digital, € uma publicacao da Produz Comunicacao e Editora Ltda, inscri-
ta no CNPJ sob o numero 11.973.150/0001-06. Jornalista Responsavel: Davison José Rossatto,
Mtb 72.116/SP. Encaminhada por meio eletronico de aplicativos de mensagens e redes sociais,
Distribuicdao Gratuita. Periodicidade: Semanal. Nao enviamos cobrancas ou mensagens solici-
tando dados sensiveis por nenhum meio de comunicacao e nao comercializamos dados. Nao
nos responsabilizamos por matérias, opinioes, textos ou informacoes contidas nas publicida-
des, o que é de exclusiva responsabilidade do autor ou da empresa anunciante.

Contato: villaupclub@gmail.com e WhatsApp (19) 99917-8937.
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Amigos leitores, é com grande entusiasmo e
uma pitada de nervosismo que apresentamos
a primeira edicao da revista digital interativa
queestamosconstruindo:VillaUp! Deixem-nos
guia-los por paginas de conhecimento, cultura
e inovacao, enquanto embarcamos juntos em
uma jornada que explora as inumeras possibi-
lidades que a vida tem a nos oferecer.

Falando em jornada, lembrem-se daquela
sensacao eletrizante de estar no auge de uma
montanha-russa prestes a descer em veloci-
dade vertiginosa? Assim como essa adrenali-
na, queremos que cada clique nas paginas da
VillaUp sejauma experiéncia de aventura, con-
duzindo vocés pelos caminhos da informacao.

Participe conosco dessa alegria, dando su-
gestoes e indicacoes de como podemos me-
lhorar, e se for propicio a vocé, compartilhe
o link da Revista com seus amigos para que
mais pessoas possam participar e receber se-
manalmente e gratuitamente a revista digital
VillaUp!

Obrigado, divirta-se e bom passeio pelas pa-
ginas.

Equipe VillaUp.
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Maravilhas Naturais

O Planeta Terra, nosso lar comum, é palco
de um espetaculo magico e enigmatico que
desafia nossa imaginacao e nos convida a ex-
plorar suas maravilhas. Imagine-se mergu-
lhando nas passagens do oceano a meia-noite
ou andando pela praia, e de repente, a escu-
ridao é rompida por uma névoa azul brilhan-
te, como caminhos luminosos emergindo das
passagens. Este fendbmeno intrigante, conhe-
cido como BIOLUMINESCENCIA, é resultado
de umareacao quimica rara desencadeada por
algas maritimas. Quando perturbadas, essas
algas emitem um brilho surpreendente, uma
defesa luminosa que nos cativa e nos faz sen-
tir parte do espetaculo.
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Nas cavernas da Nova Zelandia, um cenario
magico aguarda os aventureiros destemidos.
Larvas de ESCARAVELHOS LUMINESCENTES
criam um ambiente que se assemelha a uma
galaxia subterranea, onde a escuridao e ilumi-
nada por pequenas luzes cintilantes. Flutuar
entre essas criaturas brilhantes é como explo-
rar um universo secreto e encantado, uma ex-
periéncia que nos conecta com a natureza de
maneira unica.

Em outro canto do mundo, um deserto apa-
rentemente se transforma em um palco de ilu-
soes. O que parece ser um RIO DE AREIA é&,
na verdade, uma colecao de pedras de granizo
flutuantes, criando uma visao surreal e fasci-
nante. Essas pedras flutuantes formam um es-
petaculo unico, desafiando nossos sentidos e
lembrando-nos da surpreendente diversidade
do nosso planeta.

A natureza também nos presenteia com um
espetaculo de luzes no céu: a majestosa AU-
RORA BOREAL. Essa danca de luzes verdes
no firmamento € resultado de um encontro
cosmico entre particulas solares e a atmosfera
terrestre. Um espetaculo que nos lembra da
imensidao do universo e da magia que ocorre
além de nossa compreensao.

Viajando para cenarios que lembram con-
tos de ficcao cientifica, encontramos COLINAS
QUE EXALAM FUMACA incessantemente.
Emborapossaparecerumcenariodeoutro pla-
neta, essa paisagem unica € encontrada aqui
na Terra. Minerais raros, semelhantes aos en-
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contrados na superficie de Marte, dao origem
a essafumaca constante. Um mistériointrigan-
te que nos desafia a desvendar os segredos da
terra que habitamos.

A agua, normalmente cristalina, assume to-
neladas surpreendentes em LAGOAS COR-
-DE-ROSA. Do Senegal ao Canad3, essas aguas
coloridas sao resultado de organismos unice-
lulares e elementos minerais que dao origem
a uma paleta unica de cores. Uma visao que
nos lembra da magia dos nucleos naturais e

da complexidade dos ecossistemas que sus-
tentam essas maravilhas.

Mas ndo é apenas emterra firme que a natu-
reza nos brinda com suas proezas. As neblinas
nos presenteiam com um arco sutil e magico,
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um ARCO-IRIS BRANCO formado por minus-
culas goticulas de agua suspensas no ar. Uma
visao que nos convida a contemplar a delica-
deza e a grandeza da natureza e sua capacida-
de de criar beleza a partir do eféemero.

A propria neve também nos revela seus se-
gredos, envolvendo-se em esferas perfeita-
mente moldadas. Na costa do Golfo, na Sibé-
ria, gigantes bolas de neve polidas pelo vento
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e pela agua criam um cenario de conto de fa-
das, um exemplo da maestria natural em es-
culpir beleza a partir da simplicidade.

Esses espetaculos da natureza sao apenas
uma pequena amostra da incrivel diversidade
e poder que nosso planeta oferece. Eles nos
lembram que, apesar de todos 0s avancos tec-
nologicos e cientificos, ainda ha muito a des-
cobrir e maravilhar-se em nosso proprio quin-
tal. Cada um desses fendmenos é um convite
para explorar, meditar e apreciar a beleza e a
magia que permeiam nosso mundo.

O sobrenatural e a maravilha se entrelacam
para nos proporcionar um espetaculo de feno-
menos naturais que nos desafiam, inspiram e
nos lembram da incrivel jornada que é a vida
em nosso planeta.

Entao, deixe-se cativar por essas maravilhas,
e quem sabe, talvez vocé seja o proximo a des-
vendar os segredos ocultos da natureza que

NOS cercam.
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Ilusdes de Otica

Uma ilusao de otica ou ilusao de optica en-
volve imagens que sao percebidas pelo siste-
ma visual de uma maneira e interpretadas de
forma diferente no cérebro.

Enquanto o cérebro pode processar alguns
dos atributos da imagem ou objeto, ha aspec-
tos que sao enganosos e, levam a erros no pro-
cesso perceptivo.

Existem trés tipos geralmente reconhecidos
de ilusOes oticas. Estas sao as ilusoes literais,
ilusdes cognitivas e ilusoes fisiologicas.

ILUSAO DE OTICA LITERAL

Quando a mente recebe informacao visual, ela
preenche detalhes ou lacunas que, na verdade
nao existem. O olho e o cérebro escolherao e
focalizarao objetos especificos que fazem com
gue parte da imagem apareca de um jeito ou
de outro.

Dependendo do que o cérebro escolhe para
focar, ele pode perceber duas imagens dife-
rentes em uma, esse tipo de ilusao de otica é
a ilusao literal.

A imagem abaixo € um exemplo padrao de
uma ilusao de otica literal.
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O artista desenhou apenas a uma mulher
jovem, de perfil.

Porém, como nossa mente usa bordas para
identificar objetos e pessoas, vemos nao so a
mulherjovem desenhada, comotracosdeuma
mulher velha, na mesma imagem.

ILUSAO DE OTICA COGNITIVA

Uma ilusao cognitiva refere-se ao tipo de
ilusao que distorce o conhecimento e as su-
posicoes do experimentador em relacao a um
elemento ou objeto fisico e seu ambiente.

O Dr. Herman Helmholtz, um meédico ale-
mao, sugeriu que uma ilusao cognitiva surge
quando ha uma interacao com as crencas e su-
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posicoes do mundo, resultando em inferéncias
Inconscientes.

A maioria dos psicologos concorda com os
quatro tipos de ilusdes cognitivas, a saber:

1. Geometrica-otica: ilusdes de otica geo-
métrica sao aquelas que apresentam distor-
coes do comprimento, forma, tamanho, cur-
vatura e/ou posicao;

2. Ambigua: ilusoes ambiguas sao imagens
de objetos que desencadeiam uma troca en-
tre possiveis alternativas no nivel perceptivo.
Essas ilusdes incluem os chamados “objetos
impossiveis”;

3. Ficcional: as ilusdes de ficcao sao ilusoes
gue provocam a percepcao de uma figura que
nao esta realmente presente no estimulo;

4. Paradoxas: as ilusdes do paradoxo sao
aquelas sendo feitas por objetos paradoxais
Oou improvaveis.

ILUSAO DE OTICA FISIOLOGICA

As ilusdes fisiolégicas sao os efeitos nos
olhos ou no cérebro da estimulacao excessiva
de um tipo especifico - brilho, inclinacao, cor,
movimento, e assim por diante.

A teoria € que essa estimulacao repetitiva
de apenas alguns canais engana o sistema vi-
sual.

\”_'*J Indice Villa Up 16



Um dos primeiros exemplos de uma ilustra-
cao ambigua, a ilusao da Cabeca de Coelho-
-Pato foi publicada pela primeira vez na Ale-
manha no final do século XIX.

A imagem abaixo é um exemplo padrao de
uma ilusao de otica fisiologica.

Essas imagens ocultas eram bastante popu-
lares na época. Neste exemplo em particular,
0 bico do pato se torna a orelha do coelho e o
olho é desenhado de tal forma que se encaixa
tanto para os animais do lado direito quanto
para o lado esquerdo.

Mais exemplos de ilusao de otica

Como vimos acima, ha inumeros tipos de
ilusao de otica.

A ilusao de Jastrow é foi descoberta pelo
psicologo americano Joseph Jastrow em 1889.
Nesta ilustracao, as duas figuras sao idénticas,
embora a debaixo (B) pareca ser maior.
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No Hermann Grid lllusion, os pontos bran-
cos no centro de cada quadrado parecem mu-
dar de branco para cinza.

O efeito visto nesta imagem € uma das mui-
tas ilusoes de otica que aproveitam a maneira
COMO 0 NOSSO sistema visual processa as infor-
macoes de contraste.

Uma explicacao neural de pontos ilusorios
em termos de campos receptivos: algumas ce-
lulas ganglionares da retina reunem informa-
coes sobre muitos fotorreceptores.
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SEMANA DE
PREVENCAO CONTRA

SUICIDIO

Setembro Amarelo € um més dedicado a
prevencao do suicidio, promovendo conscien-
tizacao e acao. Originado no Brasil em 2015,
esse movimento busca evitar o suicidio e au-
mentar a compreensao sobre o tema.

No dia 10 de setembro, o mundo celebra o
Dia Mundial de Prevencao do Suicidio. Duran-
te todo o més, ocorrem discussoes e eventos,
incluindo decoracoes amarelas em locais ico-
nicos, como o Cristo Redentor e o Congresso
Nacional.

A historia do Setembro Amarelo é vinculada
a Mike Emme, um jovem de 17 anos que, em
1994, tirou a propria vida nos Estados Unidos.
Apelidado de “Mustang Mike” por sua habili-
dade em restaurar um Mustang 68, ninguém
Vé seus graves problemas psicologicos. No ve-
|6rio, cartdoes amarelos com a mensagem “Se
vOcé precisar, peca de ajuda” foram distribu-
idos, dando origem a um movimento vital de
prevencao ao suicidio. O laco amarelo tornou-
-se seu simbolo.
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Em 2003, a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) instituiu o Dia Mundial de Prevencao do
Suicidio, criado em todo o mundo pela Associa-

cao Internacional para a Prevencao do Suicidio
(IASP).

No Brasil, em 2015, o Centro de Valorizacao
da Vida (CVV), o Conselho Federal de Medici-
na (CFM) e a Associacao Brasileira de Psiquia-
tria (ABP) uniram forcas para lancar o Setembro
Amarelo. Em 2019, a Lei n2 13.819 estabeleceu
a Politica Nacional de Prevencao da Automuti-
lacao e do Suicidio.

Lembre-se, se vocé ou alguém que voceé co-
nhece esta pensando em suicidio, procure aju-
da.Oapoiopsicoldgico,juntamentecomoapoio
da familia e dos amigos, € fundamental. Falar
sobre seus sentimentos é o primeiro passo para
a prevencao do suicidio

NAO
DESISTA

Falar e
a melhor

SOLUCAO
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GUARDA CIVIL

MUNICIPAL

UMA HISTORIA DE
SEGURANCA E CIDADANIA

No Brasil, desde 1966, € comemorado no dia
3 de setembro o Dia do Guarda Civil. Essa data
homenageia os profissionais que atuam na se-
guranca publica municipal, contribuindo para
a protecao dos cidadaos e da ordem publica.

A historia da guarda civil no Brasil remonta
ao inicio do século XIX, com a criacao da Divi-
sao Militar da Guarda Real de Policia, em 1809.
Esse orgao foi o primeiro destinado a seguran-
ca publica, em sentido estrito, e ficou respon-
savel por manter a ordem nas ruas do Rio de
Janeiro, entao capital do Império.

Na década de 1820, com a Independéncia
do Brasil, foi criado o exército imperial, que
assumiu a responsabilidade pela seguranca
publica no ambito federal. No ambito munici-
pal, as guardas civis continuaram a existir, mas
passaram a ser subordinadas as forcas policiais
estaduais.
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A partir da fase republicana, as guardas ci-
vis passaram a ter um papel mais destacado
na seguranca publica municipal. Em 1831, foi
criada a primeira Guarda Municipal do Brasil,
no Rio de Janeiro. A partir de entao, outras ci-
dades também passaram a constituir suas pro-
prias guardas civis.

Em 1966, o governo federal instituiu o Dia
do Guarda Civil, por meio da Lei n2 5.088, de
30 de agosto.

Atualmente, asguardascivissaoregidas pelo
Artigo 144 da Constituicao Federal de 1988,
gue determina que 0s municipios podem cons-
tituir guardas municipais destinadas a prote-
cao de seus bens, servicos e instalacoes.

As guardas civis desempenham um papel
fundamental na seguranca publica municipal.
Elas atuam na prevencao e repressao de cri-
mes, na fiscalizacao do transito, na protecao
de patrimonio e na assisténcia a populacao em
situacao de vulnerabilidade.

Os guardas civis sao profissionais prepara-
dos e dedicados a seguranca da sua comunida-

de. Eles trabalham todos os dias para garantir
a tranquilidade e a paz dos cidadaos.

Supremo Tribunal Federal

STF reconhece guarda municipal como or-
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gao de seguranca publica, autorizando abor-
dagens e revistas.

O Supremo Tribunal Federal (STF) tomou
uma decisao historica ao determinar que a
guarda municipal seja oficialmente reconhe-
cida como orgao de seguranca publica. A deli-
beracao, ocorrida em sessao no Plenario Vir-
tual no dia 25 de agosto deste ano, concede
aos guardas o poder de realizar abordagens e
revistas.

O ministro Alexandre de Moraes defendeu
gue tanto a Constituicao quanto a jurisprudén-
cia do STF respaldam a conclusao de que as
guardas civis sao de fato 6rgaos de seguran-
ca publica. Ele citou que decisdes do Superior
Tribunal de Justica (STJ) haviam limitado a atu-
acao desses agentes, restringindo suas ativi-
dades em contextos como patrulhamento ur-
bano ou busca pessoal em caso de flagrante
delito. A Associacao das Guardas Municipais
do Brasil é responsavel por movimentar essa
acao, alegando que juizes pelo pais nhao esta-
vam reconhecendo as devidas atribuicoes dos
agentes municipais.
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TAKEWONDO

A ARTE MARCIAL QUE VAITE TRANSFORMAR

Em 4 de setembro, € comemorado o dia mun-
dial do Taekwondo e para celebrar essa data Co-
nheca um pouco da historia dessa arte marcial.

O Taekwondo é uma arte marcial coreana que,
ha mais de 2 mil anos, vem sendo praticada como
forma de defesa pessoal e de desenvolvimento fi-
sico e mental. A palavra “taekwondo” é formada
por trés termos coreanos: tae (pé), kwon (mao) e
do (caminho). Assim, o taekwondo significa “ca-
minho dos pés e maos”.

A historia do Taekwondo teve seu inicio na Co-
reia ha mais de 2 mil anos atras. Ching Heung, o
249 rei da dinastia Silla, iniciou sua tropa de elite
na arte dos combates livres (Hwa Rang Do). Logo as
disputas originaram uma forma primitiva de com-
bate, 0 soo bak, e seus mestres desenvolveram 25
posturas durante a dinastia Koryo (924-1392). As-
sim, as técnicas utilizadas formaram a base do Ta-
ekwondo moderno.

A histdoria do taekwondo remonta a época da
dinastia Silla, quando o rei Ching Heung, em 544
d.C., reuniu um grupo de guerreiros para formar
uma tropa de elite conhecida como Hwa Rang Do.
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Esses guerreiros eram treinados em técnicas de
combate corpo a corpo, incluindo chutes, socos,
defesas e acrobacias. Logo as disputas originaram
uma forma primitiva de combate, o soo bak, e seus
mestres desenvolveram 25 posturas durante a di-
nastia Koryo (924-1392).

Com o passar dos séculos, o taekwondo foi se
desenvolvendo e ganhando novas técnicas. No sé-
culo XVIII, o general Choi Hong-Hi, considerado o
fundador do taekwondo moderno, uniu as dife-
rentes escolas de taekwondo da Coreia para criar
um sistema de combate mais uniforme e eficaz.

O taekwondo chegou ao Brasil em 1968, trazido
por um grupo de mestres sul-coreanos. No inicio,
a arte marcial era praticada por poucos brasilei-
ros, mas rapidamente se popularizou e hoje € um
dos esportes mais praticados no pais.

O taekwondo é praticado em duas modalida-
des principais: o combate e a forma. No combate,
dois atletas se enfrentam em um ringue e dispu-
tam pontos atraves de chutes, socos e técnicas de
defesa. Na forma, o atleta executa uma sequén-
cia de movimentos pre-determinada, que exigem
equilibrio, coordenacao motora e flexibilidade.

Além de ser uma excelente forma de defesa pes-
soal, otaekwondo oferece diversos beneficios para
a saude fisica e mental. A pratica da arte marcial
ajuda a melhorar a coordenacao motora, o equili-
brio, a flexibilidade, a resisténcia cardiorrespirato-
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ria, a forca muscular e a autoestima. Além disso,
o taekwondo promove a disciplina, o respeito e o
autocontrole.

O taekwondo & uma arte marcial milenar que
continua a evoluir e a conquistar novos adeptos
em todo o mundo. A pratica da arte marcial € uma
otima opcao para quem busca uma forma de de-
fesa pessoal, melhorar a saude e o bem-estar.
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CORRIDA DE RUA

DESAFIO
DA INDEPENDENCIA

No dia 7 de setembro de 2023, a cidade de Nova
Odessa sediara a terceira edicao do Desafio da In-
dependéncia, uma corrida de rua que tem como
um dos objetivos promover a superacao e a deter-
minacao das pessoas.

E um evento esportivo com inscricdes antecipa-
das para os participantes, que retiram seu kit de
corrida, no dia anterior a corrida ou no mesmo dia
conforme sua opcao de inscricao. No final todos
os participantes ganham a medalha de participa-
cao e 0s primeiros colocadas de cada catergorais
recebem troféu.

O Desafio da Independéncia é uma corrida de 7
km. A largada e a chegada serao realizadas na Pra-
ca Central José Gazzetta, com concentracao a par-
tir das 5 horas da manha, com a largada prevista
para as 7 horas.

Todos Sao Vencedores

Esse evento, nao se trata apenas de quem cruza
alinha de chegada no primeiro lugar, mas de todos
0s participantes que se superam e alcancam seus
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proprios objetivos pessoais. Cada passo € uma vi-
toria, cada quilometro percorrido € um triunfo e
cada corredor &€ um vencedor.

Para quem esta procurando uma atividade fi-
sica que seja boa para o corpo e para a mente, a
corrida de rua € uma 6tima opcao pois € uma oti-
ma oportunidade para relaxar e desestressar.

A pratica do exercicio libera endorfina, que sao
hormonios responsaveis pela sensacao de prazer
e bem-estar.

LEMBRETE: Antes de iniciar qualquer atividade
fisica procure um meédico para avaliar sua condi-
cao fisica e receba orientacdes necessarias para a
boa pratica dessa atividade.

Conheca:

Se vocé ainda nao experimentou a magia da
corrida de rua, visite o evento e conheca toda a
estrutura amistosa e alegre que envolve os parti-
cipantes inscritos.

No dia 6 de setembro proximo, no periodo da
tarde, iniciarao os preparativos, como a monta-
gem de barracas de apoiadores e patrocinadores,
a barraca de retirada de kits e outros, como o po-
dio para os primeiros colocados.

Venha prestigiar e informar-se sobre como se
preparar para a proxima edicao da corrida de rua
“Desafio da Independéncia”. E hora de correr em
direcao a uma vida mais saudavel e livre.
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Filme POLEMICO de 2023

Sound of Freedom

Segundo o The Hollywood Reporter, o po-
lémico Sound of Freedom ganhou data de es-
treia na América Latina.

O filme estreia dia 31 de agosto no México,
Argentina, Chile, Guatemala, Honduras, El Sal-
vador, Nicaragua, Belize, Panama, Colombia e
Venezuela.

Por aqui, a distribuicao do filme fica a cargo
da parceria entre a Paris Filmes e a 360 Way
Up, que ja anunciaram a data de estreia: “Som
da Liberdade” chega as telonas do Brasil no
dia 21 de Setembro

O filme foi dirigido por Alejandro Montever-
de e conta em seu elenco com atores e atrizes
como Jim Caviezel, Mira Sorvino, Bill Camp,
Kurt Fuller, José Zuniga, Scott Haze, Gary Ba-
saraba e Eduardo Verastegui.

Silenciosamente e com o apoio de um finan-
ciamento coletivo, o filme chegou a 2.852 sa-
las de cinema dos Estados Unidos em meio ao
guente verao do hemisfério norte. Disputando
a atencao do publico ao lado de blockbusters
como Flash e Indiana Jones, o longa trazia a luz

W indice Villa Up 39



do projetor um dos assuntos mais controver-
sos e evitados por Hollywood: O trafico sexual
de criancas.

Faturando mais de USS$19 milhdes em seu
fim de semana de abertura, desbancando In-
diana Jones e o Chamado do Destino da lide-
ranca no feriado de quatro de julho, o longa se
tornou um sucesso instantaneo, mesmo sem
gualquer investimento de marketing. Com um
orcamento de USS14 milhdes e pronto desde
2018, Sound of Freedom (dirigido por Alejan-
dro Monteverde) pelejou para chegar as telo-
nas e hoje colhe os frutos de seu trabalho, sur-
preendendo e encantando a muitos, enquanto
indigna tantos outros.

E apds décadas operando distante dos ho-
lofotes da grande midia, o ex-agente da CIA e
de Homeland, Tim Ballard, se tornou um dos
assuntos mais comentados dentro e fora de
seu pais, com uma de suas missoes de resgate
sendo o foco da trama, que traz Jim Caviezel
(A Paixao de Cristo) como o protagonista.

MAS, PORQUE O FILME FOI ENGAVETADO?

Originalmente, a 20th Century Fox seria a
responsavel pela distribuicao do longa, que
tinha lancamento pré-agendado para 2019,
mesmo ano em que a Disney Company poste-
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riormente oficializaria a aquisicao da empresa.

Com a compra do estudio, os executivos da
Casa do Mickey decidiram avaliar todos os pro-
jetos ja engatilhados, finalizados e com lanca-
mentos programados, a fim de filtrar quais pro-
ducoes seriam viaveis para chegar ao publico.
Nesse processo, Sound of Freedom e outros
longas foram descartados. Especula-se que a
delicada tematica de trafico de criancas tenha
afugentado a Disney, que nao queria ter seu
nome associado ao assunto.

Sem o apoio da Disney, os produtores foram
atras de outros estudios. Apds anos de rejei-
cao, a pequena produtora Angel Studios deci-
de comprar os direitos de distribuicao em 2023,
realizando um crowdfunding para arcar com os
custos de lancamento. Com a ajuda de sete mil
apoiadores, a empresa conseguiu levantar USS
5 milhoes.

SUCESSO DE BILHETERIA

O estrondoso sucesso de Sound of Freedom
se tornou alvo das mais diversas especulacoes,
com alegacoes de que os numeros de bilhete-
ria seriam inflados.

Mas de acordo com o Box Office Mojo, O
thriller criminal ultrapassou a marca de USS
124 milhoes apenas no mercado domestico,
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em apenas 20 dias e duas semanas de exibicao
NOS cinemas americanos. A conquista se torna
ainda mais grandiosa, ao considerarmos que
o filme esta disponivel em apenas 3.285 salas.

Um dos aspectos que, certamente, também
ajudou a impulsionar a ida do publico aos ci-
nemas € a mensagem especial deixada por
Jim Caviezel, como uma espécie de cena pos-
-créditos. No video, o ator e intérprete de Tim
Ballard convida a audiéncia a propagar o filme
para mais pessoas, afirmando que as criancas
da historia sao os verdadeiros herois e que o
elenco e a equipe de apoio acreditavam tanto
no filme, que eles enfrentaram diversas bar-
reiras para chegar aos cinemas.

Ao final do video, Caviezel pediu aos espec-
tadores que pegassem seus celulares e acessas-
sem o site na tela para comprar ingressos para
outras pessoas, afirmando que as restricoes fi-
nanceiras nao deveriam limitar as pessoas de
assistirem ao filme. Essa tatica de marketing al-
tamente arriscada, em combinacao com diver-
sas aparicoes de Jim e Tim, fizeram efeito:

depois de quase trés semanas nos cinemas,
Sound of Freedom se tornou o primeiro filme
independente a ultrapassar a marca de USS
100 milhdes nas bilheterias na era pos-pande-
mia, de acordo com a revista Variety.
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MAS E Ai, QUEM E TIM BALLARD?

Formado em Politica Internacional e fluente
em espanhol, Ballard iniciou sua carreira como
agente federal na tragédia do 11 de setembro,
no Centro de Operacoes da CIA, periodo em
que também estudou terrorismo e armas de
destruicao em massa. Ele atuou como agente
especial e infiltrado no Departamento de Segu-
ranca Nacional dos EUA, operando na frontei-
ra, rastreando traficantes de criancas e pessoas
que exploravam menores de idade através da
producao de material pornografico.

Em 2006, com algumas mudancas na lei dos
EUA, os agentes foram autorizados a cruzar as
fronteiras para resgatar criancas que estavam sen-
do vitimas de abusadores americanos, ainda que
0S crimes nao acontecessem em territorio nacio-
nal. Isso permitiu que Tim realizasse operacoes
de resgate, ajudando a combater o trafico sexual
de menores em uma escala mais ampla e eficaz.
Anos depois, ele deixaria o servico secreto para
expandir seu trabalho em uma escala global.
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QUEM E O ATOR JIM CAVIEZEL?

James Patrick “Jim” Caviezel, Jr. (Mount Ver-
non, 26 de setembro de 1968) € um ator es-
tadunidense. Iniciou sua carreira em 1991, no
filme My Own Private Idaho, o qual Ihe rendeu
o cartao Screen Actors Guild. Nao conseguindo
alcancar fama, decidiu se mudar para Los An-
geles, onde poderia ter maiores oportunida-
desdereconhecimento. Logo depois,em 1992,
apareceu na série de televisao The Wonder Ye-
ars. Alcancou algum sucesso como o Soldado
Witt no filme The Thin Red Line (1998), um
drama de guerra referente a Segunda Guerra
Mundial. Nosanosde 2001 e 2002, Caviezel re-
cebeu aclamacao da critica pelos seus papéis
como Catch em Angel Eyes e Edmond Dantes
em The Count of Monte Cristo.

Ganhou notoriedade em 2004 ao interpretar
Jesus no drama épico The Passion of the Christ,
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dirigido por Mel Gibson. Por sua atuacao foi in-
dicado ao Prémio MTV Movie de Melhor Ator
e venceu o premio MovieGuide Grace de Me-
lhor Performance em Filmes. Apesar do gran-
de sucesso do filme, posteriormente Caviezel
dificilmente conseguiu papéis de destaqgue em
Hollywood, afirmando que o fato de interpre-
tar Jesus arruinou sua carreira; todavia, o ator
declara que nao se arrepende, e que este tra-
balho foi uma experiéncia unica em sua vida.

Em 2011, interpretou John Reese na série
televisiva Person of Interest, até o seu término
em 2016, sendo nomeado ao People’s Choice
Awards para o Ator Dramatico de TV Favorito
(2014) e Ator Favorito em Drama Policial da TV
(2016). Seu outro sucesso foi no filme Escape
Plan (2013), como Willard Hobbes. No ano de
2018, Caviezel atuou em mais um filme biblico,
desta vez interpretou Lucas em Paul, Apostle
of Christ. Em 2018 foi confirmado que o ator
voltara a atuar como Jesus na sequéncia do
filme The Passion of the Christ, The Passion of
the Christ: Resurrection, como ponto central a
Ressurreicao de Jesus.

Jim é casado com Kerri Browitt desde 1996,
ela é professora de inglés. Ela e o ator adota-
ram trés criancas da China, as quais sofriam
de cancer.
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Dia Mundial da Fisioterapia:

CONHECA A DATAE A
IMPORTANCIA DA PROFISSAO

Os profissionais fisioterapeutas sao aqueles
responsaveis por estudar o movimento huma-
no, desde a sua reabilitacao, fortalecimento e
prevencao. Desde 1996, o Dia Mundial da Fi-
sioterapia é celebrado em todo o mundo em
8 de setembro. A data tem o objetivo de pro-
mover a uniao e solidariedade da comunidade
global de Fisioterapia, alinhando seus valores
profissionais, sem deixar de lado especificida-
des locais na luta pela profissao.

Estudantes, profissionais da area e publico
geral devem tomar cuidado para nao confun-
dir a data da celebracao mundial com o dia do
fisioterapeuta que é celebrado no Brasilem 13
de outubro, desde 2015.

O que é Ser um Fisioterapeuta

Ser um fisioterapeuta vai além da reabili-
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tacao apos lesoes e cirurgias. Essa profissao
abrange uma ampla gama de especialidades
gue permitem o aprimoramento constante.
Algumas delas incluem fisioterapia aquatica,
dermatofuncional, esportiva, de trabalho, ge-
rontolégica, neurofuncional, respiratéria, en-
tre outras. Muitas dessas especializacoes po-
dem ser alcancadas por meio de cursos de
pos-graduacao.

Descubra o Significado do Dia Mundial da
Fisioterapia: 8 de Setembro

No mundo inteiro, no dia 8 de setembro,
comemoramos o Dia Mundial da Fisioterapia.
Esta data foi estabelecida em 1996 com um
propositoimportante: promoverauniaoglobal
da comunidade de fisioterapeutas, alinhando
valores profissionais e respeitando as particu-
laridades regionais que fortalecem essa nobre
profissao.

Origens e Significado

O dia 8 de setembro foi escolhido em home-
nagem a fundacao da World Confederation of
Physical Therapy (WCPT), também conhecida
como “World Physiotherapeu”, em 1951. Essa
organizacao global desempenha um papel fun-
damental na promocao da fisioterapia e no apri-
moramento da saude em todo 6 mundo.
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Regulamentacao da Profissao no Brasil

No Brasil, a regulamentacao e fiscalizacao
da profissao ficam sob a responsabilidade do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO) e suas subdivisoes re-
gionais (CREFITO). Essas entidades buscam ga-
rantir que os fisioterapeutas possam oferecer
servicos de exceléncia a sociedade de maneira
eficiente.

Para se tornar um fisioterapeuta registrado
no Brasil, & necessario apresentar o diploma
de graduacao em bacharelado em Fisioterapia
ou Terapia Ocupacional, obtido em um curso
autorizado pelo Ministério da Educacao, jun-
to ao conselho regional correspondente a sua
regiao.

Portanto, neste Dia Mundial da Fisioterapia,
registramos e celebramos o trabalho vital dos
fisioterapeutas em todo o mundo, cujo com-

promisso com a saude e o bem-estar da socie-
dade é inestimavel.
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VETERINARIO

09 de Setembro, Dia do Médico Veterinario

No Brasil, no dia 09 de setembro, celebra-
mos o Dia do Medico Veterinario, uma data
gue confirma a importancia desses profissio-
nais na preservacao da saude animal e huma-
na. Internacionalmente, o Dia Mundial da Me-
dicina Veterinaria € comemorado no ultimo
sabado de abril.

A Profissao Veterinaria

A historia da medicinaveterinaria remonta aos
tempos antigos, quando os humanos encontra-
ram os animais domesticados. No entanto, a pro-
fissao se transformou em ciénciaem 1761, coma
criacao da primeira escola de medicina veterina-
ria na Franca. No Brasil, as instituicoes surgiram
a surgirem 1910, e em 1917/, os primeiros vete-
rinarios se formaram. Somente em 9 de setem-
bro de 1933, por meio do Decreto Lei n223.133,
a profissao foi oficializada no pais.

Areas de Atuacio

Os medicos veterinarios desempenham um
papel vital em diversas areas, incluindo o atendi-
mento a animais domesticos e silvestres em clint
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cas de pequenos e grandes animais. Além disso,
eles podem atuar como consultores, responsa-
veis técnicos, académicos, peritos, em laborato-
rios, na fiscalizacao e na producao de produtos
de origem animal, como vacinas e medicamen-
tos.

Conservacao da Vida Silvestre

Os veterinarios desempenham um papel
crucial na conservacao da fauna, seja em zoo-
|6gicos, beneficios, criadores, ou em projetos
na natureza. Eles garantem que asdoencas nao
se propaguem entre os animais, protegendo a
vida individual e coletiva e mantendo a inte-
gridade ambiental. Além disso, é recomenda-
do para a reproducao de espécies ameacadas,
utilizando biotecnologias avancadas.

Para nossos bichinhos de estimacao

Os meédicos veterinarios sao essenciais para
ocuidadodenossosanimais de estimacao. Eles
sao 0s profissionais responsaveis por diagnos-
ticar e tratar doencas, realizar cirurgias, aplicar
vacinas e fornecer orientacoes sobre nutricao,
higiene e comportamento

Neste Dia do Médico Veterinario, celebra-
MOos nao apenasocuidadocomosanimais, mas
também a valiosa contribuicao desses profis-
sionais para a saude publica e a preservacao
da vida selvagem.
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Independéncia do Brasil

7 de Setembro:

No dia 7 de setembro, os brasileiros cele-
bram com orgulho o Dia da Independéncia do
Brasil. Essa data marcou um dos momentos
mais importantes da historia do pais, quando,
em 1822, o Brasil finalmente conquistou sua
independéncia de Portugal. Esta independén-
cia nao apenas transformou o Brasil em uma
nacao soberana, mas também desempenhou
um papel fundamental na formacao da identi-
dade e da cultura brasileira.

Origens Historicas:

O processo de independéncia do Brasil teve
origem em uma série de fatores politicos, eco-
nomicos e sociais. O Brasil, na época, foi uma
colonia de Portugal ha mais de trés séculos. No
entanto, a crescente insatisfacao com o domi-
nio portugués, combinada com eventos inter-
nacionais, como a invasao francesa em Portu-
gal, contribuiu para acelerar o movimento pela
independéncia.

Dom Pedro | e o Grito do Ipiranga:

O momento mais iconico da independéncia
ocorreu em 7 de setembro de 1822, as mar-
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gens dorio Ipiranga, em Sao Paulo. Dom Pedro
|, principe regente do Brasil na época, procla-
mou a independéncia do pais com seu famoso
“Grito do Ipiranga”. Esse ato simbodlico marcou
o inicio da luta pela independéncia do Brasil.

Guerra da Independéncia:

A proclamacao da independéncia nao foi
seguida imediatamente pela acessibilidade de
Portugal. Isso levou a uma guerra prolongada
conhecida como a Guerra da Independéncia,
que durou de 1822 a 1824. Com a ajuda das
forcas brasileiras e estrangeiras, o Brasil conse-
guiu defender sua independéncia e consolidar
seu status como uma nacao independente.

Consequéncias da Independéncia:

A independéncia do Brasil trouxe varias con-
sequéncias para o pais. Estas incluem:

Formacao de uma Nacao: O Brasil deixou de
ser uma colonia e se tornou uma nacao inde-
pendente, com sua propria identidade politica
e cultural.

Dom Pedro I: Se tornou o primeiro impera-
dor do Brasil, comecando no periodo imperial
do pais.

Desenvolvimento Economico: A indepen-
déncia controlada ao Brasil estabelecer rela-
coes comerciais com outras nacoes e desen-
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volver sua economia, especialmente com a
producao de café, acucar e outros produtos
agricolas.

Crescimento Territorial: Ao longo do sécu-
lo XIX, o Brasil expandiu seu territorio, incor-
porando novas regioes e se tornando o maior
pais da América do Sul.

7 de Setembro Hoje:

Hoje, o Dia da Independéncia do Brasil é co-
memorado em todo o pais com desfiles, festi-
vais e eventos civicos. Uma das tradicoes mais
marcantes é o desfile militar em Brasilia, onde
as Forcas Armadas demonstram seu poder e
habilidades. As pessoas também usam roupas
verdes e amarelas, como nucleos da bandeira
brasileira, e participam de festividades locais.

Conclusao:

O 7 de Setembro € uma data de grande im-
portanciaparaosbrasileiros, que celebramnao
apenas a independéncia do Brasil, mas tam-
bém sua historia, cultura e identidade como
nacdo. E um momento para refletir sobre as
lutas e conquistas que moldaram o pais e para
celebrar a unidade e a diversidade que torna-
ram o Brasil uma nacao unica no mundo.

~
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