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Natal

Boas Festas!

Que este Natal seja de muita alegria,Que este Natal seja de muita alegria,  
luz e muita prosperidade na sua vidaluz e muita prosperidade na sua vida  

e na sua família! Um lindo Natal ee na sua família! Um lindo Natal e  
um próspero Ano Novo!um próspero Ano Novo!

Feliz
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MODELOS MAIS
BARATOS 
PODENDO CHEGAR
A VALORES ENTRE 
R$ 5.280 E R$ 7.920

SEU 

A término de aproximadamente
83% dos modelos baratos

afirma Indústria.
Por Diretoria de Comunicação da Prefeitura de Nova Odessa
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    O governo federal divulgou uma
resolução no início de dezembro,
aumentando os requisitos de eficiência
energética para geladeiras e congeladores
fabricados e vendidos no Brasil. 

   No entanto, a Associação Nacional de
Fabricantes de Produtos Eletroeletrônicos
(Eletros) expressou preocupações quanto
ao impacto financeiro dessas novas
diretrizes. Eles preveem que os preços dos
refrigeradores no país possam subir devido
às mudanças.



     As novas normas determinam que a
produção e a importação desses produtos
devem atender às novas exigências a partir
de 1º de janeiro de 2024. Contudo, a
comercialização dos refrigeradores
seguindo os padrões atuais poderá
continuar até o final de 2023 para
fabricantes e importadores, e até o término
de 2025 para atacadistas e varejistas. A
expectativa é que a transição esteja
concluída a partir de janeiro de 2028,
resultando em geladeiras cerca de 17%
mais eficientes do que as disponíveis
atualmente, segundo o Ministério de Minas
e Energia.

    Apesar da intenção de economizar
eletricidade, a Eletros critica a rigidez das
normas e o prazo de implementação,
argumentando que isso resultará em um
mercado majoritariamente composto por
geladeiras mais caras, podendo chegar a
valores entre R$ 5.280 e R$ 7.920. Isso,
segundo a associação, representaria a
exclusão de aproximadamente 83% dos
modelos de geladeiras atualmente
vendidos no país.



      A realidade socioeconômica do Brasil
entra em cena nesse debate. As novas
regras podem afetar consideravelmente os
consumidores de baixa renda, além de terem
impacto na indústria e nos empregos do
setor. Apresentaram-se estudos à
administração governamental, evidenciando
esses possíveis efeitos negativos na
economia nacional, porém, infelizmente, não
foram considerados.

     É crucial encontrar um equilíbrio entre a
eficiência energética e a acessibilidade para
os consumidores. É evidente a necessidade
de aprimoramento, mas é crucial considerar
os diferentes estratos da sociedade e buscar
alternativas que não excluam parcelas
significativas da população do acesso a
produtos essenciais. 

     É um desafio complexo, e encontrar
soluções que beneficiem a todos requer um
debate contínuo e a consideração de
diferentes perspectivas e necessidades.
    
    Tudo pode mudar ainda!
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Piso Laminado 
Prático para instalar e para o dia a dia

D R Y W A L L  ( F O R R O ,
D I V I S Ó R I A S ) ,

P I S O  V I N Í L I C O  E  L A M I N A D O ,
P A P E L  D E  P A R E D E ,

E L É T R I C A  E  P I N T U R A

https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991442421&text=Ola%21+Gostaria+de+receber+or%C3%A7amento%2C+sem+compromisso.+Aguardo%2C+Obrigado%21
https://www.instagram.com/gessatodrywall/


NOSSAS
gratuitamente
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L I S T A  D E  T R A N S M I S S Ã O .

https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=Quero%20receber%20a%20edi%C3%A7%C3%A3o%20da%20revista%20VILLA%20UP!


     À medida que findamos as festividades, somos
tomados por um sentimento especial de reflexão e
gratidão. Olhamos para trás e recordamos os
momentos compartilhados, os desafios superados e as
conquistas celebradas ao longo deste ano.

     Nossa jornada foi marcada pela confiança
depositada por vocês, nossos queridos leitores,
colaboradores e anunciantes em cada página, em cada
artigo compartilhado. Juntos, construímos uma
amizade baseada no apoio mútuo, na troca de ideias e
na paixão por informação de qualidade.

     Neste espírito festivo, desejamos que o Natal de
cada um seja repleto de amor, harmonia e alegria, e
que o Ano Novo traga consigo novas oportunidades
para fortalecermos ainda mais os laços de amizade
que nos unem.

     Expressamos nossa gratidão pela parceria ao longo
deste ano. Seu apoio constante é a luz que guia nosso
caminho, e estamos ansiosos para continuar essa
jornada com dedicação e excelência no próximo ano.

     Com votos sinceros de um Feliz Natal e um Ano
Novo repleto de realizações, sucessos e, acima de tudo,
da continuidade dessa amizade que tanto valorizamos.

Um caloroso abraço,

Equipe Villa Up
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7 h às 10 h

Programa
MANHÃ PARAÍSO

Rádio FM 90,9
Aplicativo paraíso FM 90,9

Facebook: radio paraiso FM 90,9

OUÇA-NOS

APRESENTAÇÃO LOCUTOR
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RIO DE JANEIRO ATENDE A 

CARDÁPIOS FÍSICOS EM BARES,

RESTAURANTES, CASAS NOTURNAS,

LANCHONETES E

ESTABELECIMENTOS SIMILARES

MINORIA

     A prefeitura do Rio de Janeiro
promulgou uma nova legislação que torna
obrigatória a disponibilização de cardápios
físicos em bares, restaurantes, casas
noturnas, lanchonetes e estabelecimentos
similares. Mesmo com a exigência de
cardápios impressos, o uso de QR code
ainda é permitido.
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    A lei 8.224 determina que todos
esses locais devem manter à
disposição dos clientes a lista de
preços dos produtos vendidos em
formato impresso. Embora seja
possível oferecer o cardápio em
QR code, é imprescindível
também ter a versão física. A
desobediência a essa
regulamentação pode acarretar
multas de até R$ 2 mil em caso
de reincidência, conforme
informações do G1. 

  O projeto que originou essa lei teve a
participação de 14 vereadores, incluindo
Márcio Ribeiro (Avante), que destaca a
importância do cardápio físico para garantir
acessibilidade a todos os consumidores.
Embora os cardápios em QR code tenham
sido úteis durante a pandemia, eles
excluem uma parcela significativa de
consumidores, especialmente pessoas
idosas que podem não estar familiarizadas
com a tecnologia, causando
constrangimento.
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      Além disso, o projeto
ressalta que algumas
pessoas podem não ter
acesso à internet ou
enfrentar problemas com
seus dispositivos móveis,
além do receio de sair com o
celular e tê-lo subtraído,
reforçando a necessidade
de manter o cardápio físico
sempre disponível.
 
      A lei estipula que, na
primeira ocorrência de
ausência do cardápio físico,
a prefeitura pode emitir uma
advertência, notificando o
responsável para regularizar
a situação em um prazo de
trinta dias, sem possibilidade
de prorrogação. Em caso de
reincidência, a multa
aplicada pelo poder
executivo será de R$ 1 mil.
Se o proprietário não
solucionar o problema, a
multa dobrará de valor.
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OPÇÕES DE DRINKS
SEM ÁLCOOL 

PARA AS FESTAS 7
PELO YOUTUBE

!AS
SIS

TA AOS VIDEOS 

é só clicar

https://www.selecoes.com.br/sabor-de-casa


    Se você gosta de aproveitar as festas de
fim de ano com drinks sem álcool, ou se
você é o anfitrião em busca de opções
vibrantes para todos os convidados ou ainda
alguém que simplesmente deseja explorar
deliciosas alternativas, vamos apresentar
algumas dicas de drinks sem álcool para
elevar o espírito de qualquer festa.

     Descubra combinações de sabores
únicos, ingredientes frescos e
apresentações elegantes que farão todos
brindarem às ocasiões especiais com
entusiasmo e estilo. Prepare-se para
transformar suas celebrações em
experiências memoráveis, repletas de
sabores surpreendentes e alegria
compartilhada. 
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 7 opções de drinks
sem álcool.

1 - Piña Colada sem álcool

     Com sua mistura equilibrada de sabores
exóticos e textura cremosa, essa versão
sem álcool de um dos drinks mais amados
pelos festeiros, oferece a mesma
experiência deliciosa da clássica piña
colada, tornando-a perfeita para todos os
convidados, independentemente de suas
preferências. Prepare e sirva sem
moderação! 

Assista como
preparar no

youtube

Canal: 
André Cadori
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https://www.youtube.com/watch?v=1HKeD-_I6gM


2 - Moscow Mule sem álcool

     A tendência dos drinks sem álcool
continua a surpreender, e o Moscow Mule
não fica de fora. Essa versão, que dispensa
a vodka e incorpora água com gás, é uma
opção irresistível para aqueles que buscam
uma alternativa refrescante e saborosa.
Com a combinação única de ingredientes, o
sabor delicioso do Moscow Mule é mantido,
proporcionando uma experiência de bebida
elegante e sem álcool. 

Assista como
preparar no youtube

Canal: Cocktail Channel
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https://www.youtube.com/watch?v=RkIEsEceHVs


3 - Margarita 
sem álcool

     Desfrute do sabor
autêntico do clássico drink
mexicano em uma versão
sem álcool que é
verdadeiramente deliciosa.
Essa releitura mantém a
essência e o charme do
coquetel original,
tornando-o acessível a
todos os apreciadores de
sabores intensos, sem a
presença de álcool.
Prepare-se para se
surpreender com essa
maravilha de sabor!

Assista como
preparar no

youtube

Canal: Beba One More

D
R

IN
K

S
 - M

A
R

G
A

R
ITA

-4
3

5
3

4
9

0
_

12
8

0
.JP

G

https://www.youtube.com/watch?v=a3-jUVdqzT8


4 - Drink cítrico
com gengibre 

sem álcool

     Esse refrescante
drink cítrico com
gengibre é a escolha
ideal para se
revigorar em um dia
quente. Combinando
a vivacidade dos
sabores cítricos com
a picância sutil do
gengibre, essa
bebida é uma
explosão de frescor
que agrada ao
paladar. 

Assista como
preparar no

youtube

Canal: Manual do Churrasqueiro
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https://www.youtube.com/watch?v=orJ4zUEmqGs


5  - Coquetel de morango 
sem álcool

     Desfrute de um coquetel de morango
sem álcool irresistivelmente saboroso.

Assista como
preparar no youtube

Canal: Tudo sobre tudo oficial
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https://www.youtube.com/watch?v=MgseNCBoweg


6 - Mojito 
sem álcool

     Não poderíamos
deixar de incluir o
clássico Mojito nessa
lista, não é mesmo?
Essa versão apresenta
uma simplicidade
irresistível aliada a um
sabor refrescante.
Aprender a preparar
este coquetel é fácil e
rápido. Surpreenda-se
com a facilidade de
trazer para seu
momento de
descontração o sabor
autêntico e
revitalizante do
clássico Mojito.

Assista como
preparar no youtube

Canal: Manual do Churrasqueiro
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https://www.youtube.com/watch?v=KNBywew9dmE
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7 -  Caipirinha sem álcool

      Uma excelente opção para servir às
crianças ou àqueles que não consomem
álcool. Essa caipirinha é tão saborosa
quanto a versão tradicional, é uma
experiência que definitivamente vale a
pena experimentar!

    À medida que os brindes ecoam e os
sorrisos se multiplicam, que essa temporada
festiva seja marcada não apenas pelos
sabores exuberantes, mas principalmente
pela conexão e pela alegria compartilhada.
Que cada gole desses drinks sem álcool
represente um brinde à vida, à amizade e
aos momentos preciosos que nos unem,
tornando cada celebração um capítulo
memorável em nossa história. Saúde!!

Assista como
preparar no youtube

Canal: Manual do
Churrasqueiro
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https://www.youtube.com/watch?v=n1AO4r1fOc8


S.O.S. 
ORQUÍDEAS AMERICANA
Diversas espécies de mudas e produtos

para manutenção

Rua São Lucas, 781
São Manoel - AMERICANA

9 9 1 4 3 . 9 1 1 4 -  M A R C E L O

9 9 2 8 4 . 9 8 0 8  -  M E I R E

https://api.whatsapp.com/send?phone=5519991439114&text=Ola!%20Vi%20o%20an%C3%BAncio%20na%20Revista%20Villa%20UP%20e%20quero%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://api.whatsapp.com/send?phone=5519992849808&text=Ola!%20Vi%20o%20an%C3%BAncio%20na%20Revista%20Villa%20UP%20e%20quero%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es


PODE

tenha mais informações

CLIQUE AQUI

VOCÊ

ANUNCIAR
NA REVISTA DIGITAL

gratuitamente

https://api.whatsapp.com/send?phone=5519999178937&text=+Ola%21+Gostaria+de+receber+mais+informa%C3%A7%C3%B5es+para+anunciar+na%27+Revista+Villa+Up.+Obrigado%21%0A
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     A cerveja, uma bebida de alcance global,
apresenta uma ampla gama de sabores,
influenciados pela marca e pelos
ingredientes empregados em sua produção.
Elementos como lúpulo e levedura
desempenham papéis significativos na
modificação desse sabor. Recentemente,
uma empresa nos Estados Unidos revelou
sua intenção de aprimorar o perfil de sabor
da cerveja tradicional através de um método
controverso: a utilização de ingredientes
geneticamente modificados, conhecidos
como transgênicos.

    A levedura é um elemento fundamental na
fabricação da cerveja, pois converte os
açúcares provenientes do malte de cevada e
outros grãos em álcool, ao mesmo tempo em
que adiciona nuances próprias ao sabor da
bebida.
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Nícolas Cage

Mudanças no Sabor da Cerveja:

- A empresa em questão é a Berkeley Yeast.
Seu CEO, Charles Denby, declarou à BBC
que o objetivo é "priorizar os melhores
sabores, reduzir os menos atraentes e criar
novos".

- Para atingir tal intento, a companhia
emprega leveduras geneticamente
modificadas. A levedura é responsável pela
fermentação dos açúcares presentes nos
grãos, como a cevada, gerando álcool e
dióxido de carbono, que conferem à bebida
sua efervescência característica. Nesse
processo, em conjunto com o lúpulo, a
levedura contribui para o sabor da cerveja.

- A Berkeley Yeast edita o DNA desses
componentes, adicionando ou removendo
genes específicos para alterar o sabor. Um
dos produtos mais renomados da empresa é
a levedura Tropics, modificada para adquirir
nuances de maracujá e goiaba.



- Segundo Denby, é mais
sensato modificar
geneticamente os alimentos
através da bioengenharia do
que depender unicamente de
ingredientes tradicionais, cuja
disponibilidade nem sempre é
constante ao longo do ano.

Controvérsias na Indústria da
Cerveja:

Segundo Ian Godwin, professor
de ciência agrícola e diretor da
Aliança de Queensland para
Agricultura e Inovação
Alimentar, os fabricantes de
cerveja transgênica raramente
divulgam essa característica
devido à imagem negativa
associada à tecnologia. Alguns
temem ser vinculados a casos
problemáticos da indústria,
como a Monsanto, empresa
conhecida por seus produtos
geneticamente modificados. 
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   Lembramos das cervejas produzidas
artesanalmente que oferecem um universo
de paladares singulares, fruto da paixão,
dedicação e criatividade dos
empreendedores por trás de cada rótulo.

      Em sua grande maioria, os produtos
utilizados são produzidos diretamente por
eles de forma artesanal para que o sabor
seja único. Esses mestres cervejeiros são
verdadeiros artesãos, desafiando os limites
do sabor e da experiência sensorial,
elevando a diversidade e a qualidade do
mundo cervejeiro. Valorizar esses
produtores independentes não é apenas
apreciar uma bebida, mas celebrar a
originalidade e a autenticidade que
permeiam cada gole de suas criações. 

      Não há consenso na indústria, com
algumas cervejarias apoiando as
possibilidades oferecidas pela tecnologia e
outras se opondo.
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   Diante das discordâncias e das incertezas
que envolvem o uso de ingredientes
geneticamente modificados na indústria
cervejeira, permanece um debate robusto
sobre os caminhos a seguir. Enquanto
algumas empresas veem na bioengenharia
uma oportunidade para inovação e
melhoria de sabores, outras preferem
preservar métodos tradicionais e naturais.
     
       O futuro da cerveja, nesse contexto,
está enraizado nessa encruzilhada entre a
ciência e a tradição, onde o paladar do
consumidor e as políticas regulatórias
moldarão o curso dessa evolução na busca
por sabores aprimorados. 
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ABACATE 

O Poder Nutricional por Trás de
uma Fruta Comum no Brasil

Fruta amplamente consumida no Brasil
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atthias-oben-3687927.jpg
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     O abacate, originário do México e da
América Central, é uma fruta amplamente
consumida no Brasil, destacando-se não
apenas pelo sabor suculento, mas também
pelos seus benefícios extraordinários para a
saúde. Neste artigo, mergulharemos nos
seus benefícios nutricionais e como ele
contribui para uma pele radiante e a saúde
cardiovascular. 

Sobre o Abacate

Rico em vitaminas A, B e K, minerais como
potássio, manganês, ferro, cobre e zinco,
fibras, antioxidantes e gorduras
monoinsaturadas, o abacate é considerado
uma fruta versátil com propriedades que
promovem a saúde. Apesar de calórico, ele
contribui para a saciedade, controle de peso
e prevenção de doenças cardiovasculares.
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    Benefícios do Abacate

1. Gorduras Saudáveis: O alto teor de
ácidos graxos monoinsaturados contribui
para a redução do colesterol ruim (LDL) e
aumento do bom (HDL).

2. Riqueza Nutricional: Excelente fonte
de vitaminas essenciais e minerais como
vitamina K, vitamina E, vitamina C,
complexo B, potássio, magnésio e cobre.

3. Fibras: Ajuda na saúde digestiva e no
controle do peso ao proporcionar
sensação de saciedade.

4. Antioxidantes: Com luteína e
zeaxantina, beneficia a saúde ocular,
prevenindo degeneração macular e
cataratas.

5. Saúde do Coração: Nutrientes como
potássio mantêm a pressão arterial
saudável, contribuindo para a saúde
cardiovascular.



  6. Controle do Açúcar no Sangue:
Pesquisas indicam que pode ajudar a
regular os níveis de açúcar no sangue,
benéfico para pessoas com diabetes.

Identificando um Abacate Maduro

   Para desfrutar ao máximo do sabor e dos
benefícios do abacate, é fundamental saber
identificar sua maturidade:

1. Cor da Casca: A coloração mais escura
indica maturidade; evite manchas muito
claras ou esverdeadas.

2. Teste do Toque: Deve ceder ligeiramente
à pressão, não sendo muito mole nem muito
duro.

3. Verificação da Haste: Uma área verde e
solta indica maturação; marrom ou difícil de
remover pode indicar que passou do ponto.

4. Agitar o Abacate: O som do caroço se
movendo levemente indica prontidão para
consumo.
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5. Cheiro: Um aroma sutil e doce próximo à
área do caule indica maturidade; ausência de
cheiro ou odor azedo pode indicar
imaturidade ou excesso de maturação.

    Incluir o abacate na sua
rotina alimentar não apenas
proporciona uma explosão de
sabor, mas também oferece
uma infinidade de vantagens
para a sua saúde. Seja para
promover a saúde do coração,
manter a pele radiante ou
mesmo controlar os níveis de
açúcar no sangue, o abacate é
um aliado valioso. Então, ao
escolher um abacate maduro,
você não está apenas
garantindo o sabor no ponto
certo, mas também está
abrindo as portas para um
mundo de benefícios
nutricionais. Permita-se
desfrutar do que essa fruta
extraordinária tem a oferecer e
colha os frutos de uma vida
mais saudável e saborosa!
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horário  especial
a partir de 07/12

Segunda à Sexta das 9h às 22h

Horário especial em Dezembro

Americana

Sábado das 9h às 18h
Domingo das 9h às 15h

Especial de Natal
24/12 das 9h às 17h
26/12 das 9h às 18h

Especial de Ano Novo
30/12 das 9h às 18h

31/12 -COMÉRCIO FECHADO
02/01 das 9h às 18h
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ULHERES DE PEITO

A carreta do programa estadual “Mulheres de
Peito” estará em Sumaré entre os dias 3 e 13
de janeiro, estacionada na Área de Lazer do
San Martin, na Avenida Minasa, região do

Matão. 

O programa oferece exames de mamografia
gratuitamente a mulheres a partir de 35
anos, mediante a distribuição de senhas

diariamente. 

Mulheres de 35 a 49 anos e acima de 70 anos
devem apresentar solicitação médica, RG e

cartão SUS. Mulheres de 50 a 69 anos
precisam apresentar RG e cartão SUS.
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Saúde AnimalSaúde Animal

PET

SINAIS DE 
QUE SEU

CACHORRO
ESTÁ COM
CALOR OU

DESIDRATADO
Índice
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     À medida que as temperaturas
aumentam, é crucial redobrar os cuidados
com os pets. Os dias quentes de verão
podem deixar os cachorros menos ativos,
podendo até levá-los à desidratação.
Observar alguns detalhes nos nossos amigos
peludos é essencial para garantir sua saúde
durante esta época do ano.

     A desidratação, em sua essência, ocorre
quando o animal não consome água
suficiente, resultando na falta desse líquido
essencial no organismo. Manter seu pet
hidratado é fundamental para o perfeito
funcionamento de seus órgãos, além de
promover seu bem-estar diário.
Quais são os fatores que podem causar
desidratação nos cachorros? A forma mais
comum é quando o pet não bebe água ou
não se alimenta adequadamente durante um
período prolongado. 

     Lembrando que quando o pet sofre com
vômitos ou diarreia, ele perde água e tende a
comer menos, criando um déficit de
hidratação e nutrientes em seu corpo. 



      Além das doenças, outros fatores
também são relevantes. Animais privados de
acesso à água limpa ao longo do dia podem
desidratar, incapazes de repor os líquidos
perdidos no xixi e nas fezes. 

     A exposição prolongada ao sol em dias
quentes também pode desencadear a
desidratação nos pets. Dependendo da
temperatura e da intensidade da exposição,
a perda de líquidos pode ser tão grande que
a quantidade ingerida não é suficiente,
deixando o cachorro desidratado.
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Como identificar sinais de desidratação no
seu cachorro? 

     Existem indicativos importantes que
merecem atenção, como respiração
ofegante, língua e gengivas secas, apatia,
perda de elasticidade na pele, vômitos e
diarreia. Estes sinais podem indicar um
quadro de desidratação e demandam
atenção imediata.

     Se suspeitar que seu pet está desidratado,
é essencial buscar orientação veterinária
para um tratamento adequado e seguro.
Evitar a desidratação requer medidas
preventivas, como manter água fresca
disponível o tempo todo, evitar passeios nos
horários mais quentes, oferecer sombra
adequada, utilizar brinquedos e tapetes de
resfriamento, e jamais deixar o cachorro em
carros quentes, mesmo por períodos curtos.

Um último lembrete: Não leve seus animais
de estimação para passear se o piso ou chão
estiverem quentes, pois você está calçado e
protegido, e eles não.
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O MUNDO
DEPOIS DE NÓS

DISTOPIA ESTRELADA POR ETHAN HAWKE,
JULIA ROBERTS E MAHERSHALA ALI

MOSTRA O DRAMA DE DUAS FAMÍLIAS
TENTANDO SE UNIR NO MEIO DE UM
COLAPSO SOCIAL, MAS O FINAL TEM

CAUSADO DÚVIDAS
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Será mais uma teoria da conspiração? 
  
      "O Mundo Depois de Nós" estreou
recentemente na Netflix e tem agitado a
mente dos espectadores com sua trama de
suspense apocalíptico. O enredo, que
mergulha nas possíveis consequências de
um ataque cibernético devastador para os
Estados Unidos, levanta questões sobre a
vulnerabilidade da nossa dependência
tecnológica e como isso poderia moldar um
cenário caótico.

    A história acompanha uma família em
férias que, após deixar a agitação da
cidade grande para um refúgio nos
arredores, se vê diante de problemas
tecnológicos alarmantes. Celulares param
de funcionar, internet some e até mesmo
aviões e navios enfrentam problemas de
comunicação e erros nos sistemas. O filme
desperta reflexões sobre até que ponto
nossa vida cotidiana está amarrada à
tecnologia e como seria se essa rede de
conexões fosse atacada de maneira
massiva.



  Enquanto o filme traz uma visão dramática
e alarmante, há também discussões sobre
um evento real que poderia ter impactos
significativos: a possível explosão solar em
2024. Especialistas têm alertado para os
riscos dessa tempestade solar, alertando
que ela poderia afetar satélites e até a rede
elétrica de um país, causando estragos nos
sistemas de comunicação e tecnológicos.

   A ideia de um evento natural, como uma
explosão solar, atingindo a Terra e
perturbando nossa infraestrutura
tecnológica, é um alerta genuíno. Isso
porque, se acontecer, satélites podem ser
danificados, redes elétricas podem entrar
em colapso e a comunicação como
conhecemos poderia ser interrompida.
Essa situação, embora seja uma
possibilidade real, não é algo que
possamos prever com certeza.

    Além dos desafios provenientes de
eventos naturais, a preocupação com a
intervenção humana não pode ser
subestimada  A possibilidade de um hacker,
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com conhecimento e recursos adequados,
manipular sistemas críticos e causar
interferências em larga escala é um ponto de
alerta. Essa capacidade de influenciar redes
fundamentais poderia resultar em
consequências tão impactantes quanto as de
um evento natural, gerando um cenário
caótico.

     Enquanto o filme apresenta uma visão
extrema e dramática, a possibilidade de um
evento natural como a explosão solar ou a
intervenção humana (hacker) levanta
preocupações reais sobre nossa
vulnerabilidade à dependência tecnológica.

      Como isso poderia afetar toda a
infraestrutura de um país e o modo como
vivemos o dia a dia? É um alerta para a
importância de estarmos preparados para
eventualidades que possam afetar nossa
conectividade e sistemas digitais. 

     Com certeza as autoridades já estão
trabalhando para que isso não aconteça. 
     Esperamos para ver os novos capítulos! 
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AMIZADE
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Fonte: https://www.acropole.org.br/filosofia/significado-da-amizade/

POR: Renata Peluso é mestre em

Engenharia de Software, filósofa e

professora voluntária da Organização

Internacional Nova Acrópole há 25 anos.
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     Ao começar esse
artigo fui buscar a
definição da amizade no
meu dicionário Aurélio.
Um de papel, grandão,
repleto de poeira e com
um cheiro forte por não
ser usado há muito
tempo. Confesso que
ficar passando o alfabeto
na cabeça para encontrar
a palavra na ordem é um
exercício que sinto falta já 
que hoje o Google conta tudo na ordem que a
gente procura. 

    Eu queria ter certeza de que a definição da
internet estava correta. Pois achei que faltava
um elemento essencial. E mesmo no
dicionário não encontrei o que procurava. 

     No Aurélio a primeira definição de
amizade é: “Sentimento fiel, afeição;

simpatia, estima ou ternura entre
pessoas que geralmente não são
ligadas por laços de família ou por

atração sexual.”
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    Perguntei: “E onde está a virtude que une
os amigos?”

     Entendo que a amizade sempre engloba
fidelidade e estima. Mas para a filosofia isso
não basta para chamar alguém amigo.
Existe um elemento fundamental que
precisa estar presente, e que falta, hoje,
nas definições do dicionário, da internet e,
principalmente, nas relações humanas.

Na visão dos clássicos

    Na filosofia clássica a
amizade é um laço muito
especial entre duas
pessoas. E esse laço
não se baseia apenas
em interesses e
diversões, mas em
virtudes e crescimento
humano.

Relações Interpessoais

   Nessa visão filosófica, a amizade torna-se um
tipo muito especial de relacionamento humano. 

pexels-buro-m
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    Como ela tem por base o
compartilhamento de virtudes, ela também
implica no crescimento de ambas as partes.
Ou seja, quem tem um amigo verdadeiro
cresce à medida que vivencia e alimenta a
amizade.
 
    Nessa ótica, um amigo sempre nos ajuda
a sermos um ser humano melhor. Por isso,
nunca nos pedirá algo que possa nos
prejudicar ou magoar. Ele não pedirá por
favores indevidos que possam nos colocar
em situações constrangedoras e perigosas.
E, definitivamente, um amigo verdadeiro
nunca nos incentivará a ir contra nossos
princípios e valores.

Autoconhecimento

   Outro aspecto importante
é que para ter amigos,

temos que ser
autossuficientes. Aquele

que só quer receber não é
um verdadeiro amigo e nem

conseguirá estabelecer
amizades verdadeiras.pexels-toa-heftiba-şinca-1194412.jpg



   Essa visão de amizade não parte da ideia
de que o amigo deve preencher algo que
nos falta, mas sim nos impulsionar a
encontrarmos as virtudes de que
precisamos e que estão dentro de nós.

    Essa é uma visão muito presente em
filósofos estoicos como Sêneca e Epíteto.
Para o estoicismo a melhor pessoa para
cultivar amizades e ter amigos sinceros é
aquela que confia em si mesmo e sabe que
tem tudo de que necessita dentro de si.

    E por que ele é um bom amigo se não
precisa de ninguém? Porque ele está
repleto de virtudes para compartilhar e
ensinar.

     Por isso cultivar amizades exige um
conhecimento profundo de si mesmo.
Encontrar nossas virtudes e a forma
acertada de compartilhá-las com os outros
para que nossos amigos sejam cada vez
mais felizes e plenos pelo simples fato de
serem nossos amigos.



    Mas se você se confundir ao estabelecer
verdadeiras amizades, pode acabar caindo
na armadilha descrita pelo historiador e
filósofo Plutarco no seu livro “Como
distinguir o amigo do bajulador”. Nessa obra
ele descreve com muita ironia e precisão o
comportamento daqueles que se
apresentam como amigos, mas não são.
  
     E não coloque a culpa nas vantagens
que os outros veem em você. Para Plutarco,
a responsabilidade de ter bajuladores não é
só de quem bajula, mas principalmente de
quem gosta de ser bajulado. Ele diz que 

“O bajulador é como um carrapato que
gruda na orelha de quem ama a glória.”

A regra é simples: 
se não quero bajuladores, 

não devo gostar de bajulações.
E se quero ter amigos, 

devo crescer em virtudes.



Quando li essa obra pela primeira vez, fiquei
chocada com a confusão que fazemos entre
bajuladores e amigos. 

     Quando queremos alguém que nos
compreenda sempre e nunca vá contra
nossos interesses, que aprove tudo o que
fazemos, que não nos desagrade e nos
coloque em um pedestal, estamos querendo
um bajulador, não um amigo.

     O amigo virtuoso tem princípios e virtudes,
por isso é corajoso e nos fala o que deve ser
dito. Para Plutarco, o verdadeiro amigo não
tem medo de apontar nossos erros quando
necessário, nem de nos desagradar se
estivermos agindo de forma errada. 

     Ter um amigo é ter um farol que ilumina
nosso caminho para um destino de mais
virtude e mais luz. 

pexels-helena-lopes-697243.jpg



     Ele nos ajuda a sermos fiel a nós
mesmos. E fazemos o mesmo pelo outro:
iluminamos e apoiamos sempre que os fins
e os meios forem corretos. 
  
    Assim, a amizade nos faz crescer
constantemente pelo bem que recebemos e
pelo esforço que fazemos em crescer para
ter uma virtude a oferecer ao nosso amigo.
Para ser um bom amigo é preciso se
conhecer e se fortalecer constantemente.

Conectados?

    A amizade é fundamental para uma vida
completa e saudável. Todos os filósofos
acham que não há felicidade possível em
uma vida isolada e sem amigos. Isso em
qualquer época e em qualquer situação.
Mas para que uma amizade se desenvolva é
preciso convivência. É preciso observar o
amigo, estar ao lado dele e compartilhar
parte da nossa própria vida. Essa presença
na vida do outro permite que as virtudes
sejam compartilhadas e reforcem
constantemente os laços de amizade.



     Para que essa amizade aconteça é preciso
um grau fundamental de “olho no olho” que
não seja apenas virtual. Talvez esse seja um
dos maiores desafios para manter uma
amizade viva em um mundo conectado.

    A comodidade de relacionamentos muito
virtuais e distantes pode chegar a atrofiar
nossa capacidade de cultivar amizades
verdadeiras. Estar por trás das telas gera uma
segurança falsa e sedutora. Não nos expomos
e podemos fugir com facilidade de situações
que nos colocam à prova.

    Gostar de ter amigos é gostar de ter
alguém do nosso lado que nos tire da zona
de conforto, que nos incentive a vencer os
desafios e as situações difíceis que nos farão
crescer. 
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    Gostar de ter amigos é gostar de ter
alguém do nosso lado que nos tire da zona
de conforto, que nos incentive a vencer os
desafios e as situações difíceis que nos farão
crescer. 

   Ter amigos é ter coragem de compartilhar a
própria vida com outro ser humano, e não
oferecer apenas a imagem que conseguimos
criar sem esforço em um mundo virtual.

Dicas práticas

    Volto para Plutarco e a descrição de um
bom amigo para que você possa alimentar
esse sentimento de amor tão fundamental
para uma vida completa. Para ele a virtude
fundamental do amigo é conseguir ser
sincero e honesto sem prejudicar a amizade.        
E para isso ele nos dá algumas indicações
como:  

Seja franco sem magoar ou censurar
Não se sinta melhor que os outros

Saiba escutar seu amigo com respeito
Nunca humilhe outra pessoa

Nunca coloque seus interesses pessoais 
em primeiro plano
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    Convido você a procurar amizades
verdadeiras. A identificá-las nas relações
que você já tem ou a construí-las nas novas
oportunidades que surgirão. Os amigos são
poucos e provavelmente vão poder ser
contatos nos dedos de uma mão. E isso
não é um problema, mas uma lei da
natureza.

Acontece com a amizade o
mesmo que acontece com o
ouro na natureza: é valioso e
especial por ser raro. Não
seria diferente com os
verdadeiros amigos.

pexels-m
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10 Frases sobre amizade
ditas por filósofos que
você precisa conhecer!
“A amizade vence todos os
obstáculos para unir os corações
virtuosos.” (Sócrates)

01
“Devemos ser honestos em
palavras e atos, pois o ímpio
não  tem amigos virtuosos.”
(Sócrates)

02
“Tiramos a grandeza da amizade,
quando nela vemos um meio de
ganhar alguma coisa.” (Sêneca)

03
“A amizade é um sorriso
constante, uma mão sempre
aberta, um olhar de
compreensão, um apoio seguro, 

04
 uma fidelidade que não falha. É ainda
um tesouro que vale a pena buscar e,
uma vez encontrado, manter por toda a
vida como sinal de reencontro das
almas gêmeas e como sombra favorita
do eterno.” (Delia Steinberg Guzmán)



“Pois aquele que tem mais
confiança em si, aquele que está
tão bem armado de virtude e de05

“De todas as coisas que a sabedoria
nos proporciona para a felicidade
da vida inteira, a maior de todas é
a aquisição da amizade.” (Epicuro)

06
“Tirar todo o amor-próprio e
a boa opinião sobre nós
mesmos, pois eles abrem as
portas para os bajuladores.”
(Plutarco)

07
“A Amizade é uma benevolência
recíproca, que torna os seres
humanos igualmente
cuidadosos da felicidade um do
outro.” (Platão)

08

sabedoria que não tem necessidade de
ninguém e sabe que traz tudo dentro
de si, este sobressai sempre na arte de
ganhar amizades e de conservá-las.”
(Cícero)



“A amizade é o bálsamo
da vida.” (Voltaire)09

10

“…Vosso Amigo é a resposta as
vossas necessidades. Ele é o
campo que semeais com amor e
colheis com agradecimento… E
que não haja outro propósito na
amizade a não ser o
amadurecimento do espírito.”
(Khalil Gibran)
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    Alguns pesquisadores sugerem que os
olhos não apenas refletem a alma, mas
também oferecem uma visão do cérebro, já
que suas estruturas estão conectadas
diretamente ao sistema nervoso central.
Essa conexão poderia fornecer um
caminho não invasivo para investigar esse
órgão.

    Com base nessa ideia, cientistas da
Faculdade de Medicina da Universidade
Yonsei desenvolveram um método que
emprega inteligência artificial para analisar
a retina de crianças e detectar o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA).

Examinando a retina:

- A equipe de pesquisa compilou um banco
de 1.890 imagens da retina de crianças
com idade média entre 7 e 8 anos.

- Metade dos 958 participantes tinha TEA,
enquanto a outra metade não possuía o
transtorno.



  - Utilizando 85% dessas imagens, a IA foi
treinada juntamente com um sistema de
pontuação para calcular a gravidade dos
sintomas do transtorno.

- A tecnologia alcançou uma precisão de
100% nos diagnósticos, mesmo quando
partes menos relevantes da estrutura ocular
foram removidas das imagens.

- Além disso, conseguiu avaliar a gravidade
dos sintomas com uma precisão
considerada aceitável.

     Segundo o portal New Atlas, os
pesquisadores acreditam ter identificado
um biomarcador para o autismo. Eles
afirmaram que "Nossos modelos
demonstraram um desempenho promissor
na diferenciação entre TEA e crianças com
desenvolvimento típico, usando fotografias
da retina, o que sugere que as mudanças
na retina associadas ao TEA podem ser
consideradas como biomarcadores".



Ferramenta de triagem:

     Os resultados do estudo destacam o
potencial do modelo de IA como uma
ferramenta de triagem para crianças a partir
dos quatro anos. Contudo, visto que a
retina de um bebê continua a se
desenvolver até essa idade, são
necessárias mais pesquisas para verificar a
precisão dessa tecnologia em faixas etárias
mais jovens.

     Os pesquisadores comentaram que
"Embora sejam necessários estudos futuros
para estabelecer a generalização, nosso
estudo representa um avanço significativo
no desenvolvimento de ferramentas
objetivas para rastrear Perturbações do
Espectro do Autismo (PEA), as quais
podem ajudar a solucionar problemas
urgentes, como a falta de acesso a
avaliações especializadas em psiquiatria
infantil devido a recursos limitados".
Os detalhes completos do estudo foram
publicados na revista científica JAMA
Network Open.



Índice

       Esse avanço na detecção precoce do
Transtorno do Espectro do Autismo através
da análise da retina abre portas para
intervenções mais rápidas e eficazes. A
possibilidade de uma triagem acessível e
precisa representa um passo significativo para
atender às necessidades das crianças em
idade precoce, oferecendo a oportunidade de
intervenção e apoio mais cedo,
potencialmente melhorando suas trajetórias
de vida. Este estudo promissor sinaliza uma
abordagem inovadora e promissora na
compreensão e no diagnóstico do autismo.
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Abra seu coração, 

pois este vai ser um ano 
de muita alegria e 

realização!

Feliz
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     Você já se viu conversando com alguém,
em um bate papo pessoalmente sobre um
produto ou serviço e, de repente, começou a
notar anúncios relacionados a isso, mesmo
sem ter feito qualquer pesquisa? Parece que
finalmente temos uma explicação para esse
fenômeno.

     A equipe de marketing do conglomerado de
mídia estadunidense Cox Media Group (CMG)
revelou em postagens recentes em seu blog
que eles possuem a capacidade de captar
conversas de consumidores através de
diferentes dispositivos, como celulares e Smart
TVs, para direcionar anúncios personalizados.

     Essa informação foi inicialmente divulgada
pelo relatório do 404media e confirma algo que
há muito tempo era especulado: os
smartphones e outros dispositivos podem, de
fato, captar áudio das conversas dos usuários,
mesmo quando não é intencional. 

    Anteriormente, havia suspeitas sobre essa
possibilidade, mas evidências explícitas como
essa nunca haviam sido divulgadas antes.



     A página da CMG, que foi retirada do
ar, afirmava: "Sim, seus dispositivos
estão captando suas conversas...
Com a funcionalidade de 'Escuta
Ativa', a CMG agora pode usar dados
de voz para direcionar anúncios
exatamente para o público que você
deseja atingir".

     Eles ainda apresentavam exemplos
de trechos de conversas captados para
personalizar anúncios: "Precisamos de
um carro maior?", "Estou me
sentindo lesado pelo meu advogado"
e "Está na hora de levar a sério a
compra de uma casa".
Segundo a publicação da CMG, sua
ferramenta de "Escuta Ativa" é analisada
por inteligência artificial (IA) para
identificar conversas relevantes por meio
desses aparelhos.

     A empresa também explicou que os
anúncios personalizados, gerados por
essa ferramenta, são entregues aos
usuários por meio de streaming de TV,
áudio, YouTube, Google e Bing.

pe
xe
ls
-e
ss
ow

-k
-1
04

21
43

.jp
g



     Imagine o impacto para o seu negócio se
você pudesse alcançar clientes em potencial
que discutem ativamente a necessidade dos
seus serviços em suas conversas diárias?
Não, não é um episódio de Black Mirror - são
dados de voz, e a CMG tem os recursos para
utilizá-los em prol dos negócios.

     Embora a página tenha sido removida, é
possível visualizá-la por meio de uma versão
arquivada pelo Internet Archive, conforme
relatado pela Variety.

     Um profissional de marketing da CMG, ao
ser procurado pelo 404media, afirmou que, ao
entrar na empresa, desativou as permissões
de microfone de seus dispositivos.

"Eu removi imediatamente todos os meus
dispositivos Amazon Echo e revoguei as
permissões de microfone, como no meu

telefone, para ter certeza... eles estão fazendo
coisas desse tipo e confirmaram meus piores
medos, e eu, por exemplo, não participarei

disso", disse o profissional à Variety.



     Será que a coleta e captação de conversas
são permitidas?

     De acordo com a CMG, é "totalmente legal
que os telefones e dispositivos capturem
conversas", porque os consumidores geralmente
consentem ao aceitar os termos e condições de
software ou downloads de aplicativos.

     Após a repercussão do caso, o conglomerado
mudou seu posicionamento inicial e publicou
uma nota dizendo que seus negócios não
escutam conversas ou têm acesso a algo além
de dados agregados, anônimos e totalmente
criptografados de terceiros, que podem ser
usados para colocação de anúncios.

     A empresa não especificou por que as
publicações foram removidas, mas acrescentou: 

     A empresa não especificou por que as
publicações foram removidas, mas

acrescentou: "Lamentamos qualquer
confusão e estamos comprometidos em
garantir que nosso marketing seja claro e

transparente".



    E o que dizem as fabricantes de smartphones

O Google comunicou à Variety: 

O Android tem 

impedido aplicativos 

de captar áudio quando não

estão em uso por anos, e

sempre que um aplicativo

ativa o microfone de um

dispositivo, há um ícone

destacado na barra de status

     A Apple afirmou que nenhum aplicativo pode
acessar o microfone ou a câmera de seus
aparelhos sem a permissão do usuário. A partir
do iOS 14 e iPadOS 14, a fabricante também
alerta sobre um ícone indicando se a câmera ou
microfone estão em uso.

     Sobre a Siri, assistente de voz da Apple, a
empresa garante que os dados coletados não
são utilizados para personalizar anúncios e que
nunca são vendidos para ninguém.



     No fim das contas, a questão sobre a
captação de conversas por dispositivos é
complexa e suscita preocupações legítimas
sobre privacidade. Cada indivíduo deve
ponderar as informações disponíveis e decidir
sobre a confiança e uso de seus dispositivos.
Independentemente de acreditar ou não na
extensão dessas práticas, a reflexão e
consciência sobre a privacidade digital são cada
vez mais cruciais em nossa era conectada.
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Não quero mais receber gratuitamente
a Revista Villa UP. 

Esta é minha mensagem de apoio 
a equipe da revista Villa UP

Recebi a Revista por um amigo e
peço que me incluam na lista de entrega
semanal e gratuita da Revista Villa UP.

Minha sugestão para matérias e
melhorias na Revista Villa UP

 W H A T S A P P
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Alegrem-se na

sejam pacientes na

perseverem na

ESPERANÇA,

TRIBULAÇÃO,

ORAÇÃO.

Revista Villa UP
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