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importante!

A interatividade digital pode tornar a
experiéncia de leitura da revista mais
envolvente e memoravel.

Por isso, usar os
elementos interativos na revistal!

Os botdes podem ser usados para iniciar
acdes, como entrar em contato com um
anunciante, baixar um arquivo ou
comprar um produto, além de navegar
entre as paginas.
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Os icones de redes sociais ou de
aplicativos podem ser usados para
navegar até as diferentes paginas de um
determinado colaborador ou anunciante.
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Expediente

Revista VillaUp, edicdo digital, ¢ uma publicacdo da Produz Comunicacao e Editora Ltda, inscri-
ta no CNPJ sob o nimero 11.973.150/0001-06. Jornalista Responsavel: Davison José Rossatto,
Mtb 72.116/SP. Encaminhada por meio eletrénico de aplicativos de mensagens e redes sociais,
Distribuicdo Gratuita. Periodicidade: Semanal. Nao enviamos cobrangas ou mensagens solici-
tando dados sensiveis por nenhum meio de comunicacao e ndo comercializamos dados. Ndo
nos responsabilizamos por matérias, opinides, textos ou informagdes contidas nas publicida-
des, o que é de exclusiva responsabilidade do autor ou da empresa anunciante.

Contato: villaupclub@gmail.com e WhatsApp (19) 99917-8937.
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Amigos leitores, E
com imenso prazer e
gratiddo que apresen-
tamos mais uma edi-
¢do da revista digital
interativa VillaUp! Es-
tamos de volta para
compartilhar com vo-
cés o que ha de inte-
ressante no mundo
do conhecimento.

Nesta edigdo, tra-
zemos algumas mu-
dangas sugeridos por
VOCEs, nossos leitores
incriveis que interagi-
ram através do botao
de mensagem da edi-
¢do anterior. E as dicas
continuam chegando.

Em momento opor-
tuno, teremos entre-
vistas com personali-
dades, além de trazer
novas formas de inte-

ratividade como quiz-
zzes, enquetes, likes
e espacgo para comen-
tarios em nossas ma-
térias, fazendo assim
um canal participati-
VO entre vocés e co-
munidade Villa Up!

Agradecemos a
cada um de vocés por
fazerem parte des-
sa jornada conosco.

Continue nos inspi-
rando com suas Su-
gestOes. Estamos an-
siosos pelo futuro e
por crescer junto com
vocés, construindo
uma revista que re-
flete nosso amor pelo
conhecimento e em-
patia pela vida.

Equipe VillaUp. &
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TECNICA POMODORO

Vocé ja ouviu falar da técnica Pomodoro?
Criada por Francesco Cirillo nos anos 1980, essa
abordagem de gerenciamento de tempo tem um
nome curioso: “Pomodoro”, que significa “toma-
te” em italiano. Mas por que “tomate”? Cirillo
usava um temporizador de cozinha em forma de
tomate quando era estudante universitario para
dividir seu tempo de estudo em intervalos con-
centrados.

A esséncia da técnica Pomodoro é simples,
mas incrivelmente eficaz. Escolha a tarefa que
deseja realizar, defina um temporizador para
25 minutos, chamado de “Pomodoro”, e tra-
balhe intensamente nessa tarefa, minimizan-
do distracbes. Apds os 25 minutos, faca uma
pausa curta de 5 minutos. Apés quatro Pomo-
doros seguidos, vocé terd direito a uma pausa
mais longa, de 15 a 30 minutos.

A técnica Pomodoro oferece diversos be-
neficios:

FOCO INTENSO

Os intervalos de 25 minutos incentivam a
concentragao total, tornando mais facil evitar
distragOes.

GESTAO DE TEMPO

Dividir o trabalho em segmentos permite

avaliar com precisao quanto tempo uma ta-

refa realmente leva, melhorando a estimativa
de prazos.



EVITAR A PROCRASTINACAO
A ideia de se concentrar por apenas 25 mi-
nutos torna tarefas aparentemente assusta-
doras mais simples, ajudando a superar a pro-
crastinagao.

RECOMPENSA E DESCANSO:

Pausas de criatividade regulares permitem
descansar, relaxar e recarregar energia, me-
Ihorando a produtividade e a produtividade.

ACOMPANHAMENTO
Registrar atividades com Pomodoros ajuda
a manter o controle do progresso e permite
ajustar a abordagem conforme necessario.

Essa abordagem simples e altamente eficaz
melhora a produtividade, a qualidade do tra-
balho e a gestdo do tempo. Além disso, é fa-
cilmente adaptavel as suas necessidades e as
demandas especificas do seu trabalho, tornan-
do-se uma ferramenta versatil para profissio-
nais de diversas areas.

Se vocé estd lutando para manter o foco e o
ritmo de trabalho, experimente a técnica Pomo-
doro. Pode ser a solucdo que vocé precisa para
alcancar seus objetivos de maneira mais eficaz.

A beleza da técnica Pomodoro estda em sua
simplicidade e adaptabilidade. Personalize-a de
acordo com suas preferéncias, seja vocé uma
pessoa matinal ou noturna. O desafio de com-



pletar tarefas em 25 minutos aumenta o foco
e a concentragdo, enquanto as pausas regula-
res evitam a procrastinacdo. Além disso, ao re-
gistrar seus Pomodoros, vocé tera uma nogao
mais precisa do tempo necessario para con-
cluir diferentes tipos de tarefas, o que é fun-
damental para melhorar a gestao de projetos
e a precificacao do trabalho.

A técnica Pomodoro ndo é apenas uma fer-
ramenta de produtividade; é uma filosofia que
pode transformar suarelacdo comotrabalhoe
o tempo. Portanto, se vocé busca um método
comprovado para melhorar seu desempenho,
a técnica Pomodoro é uma opc¢do que vale a
pena tentar.

E uma abordagem flexivel para aprimorar a
produtividade e a gestdao do tempo. Adapte-se as
suas necessidades pessoais e descubra como
ela pode contribuir para seus objetivos de ma-
neira eficaz. Experimente e surpreenda-se com
o impacto positivo de que um simples tempo-
rizador pode ter na sua produtividade.

N3o perca tempo, mergulhe na técnica Po-
modoro e transforme sua maneira de traba
lhar e estudar. Vocé esta prestes a desbloque-
ar todo o potencial de sua produtividade.

Vamos la!
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TODA A SOFISTICAGAO
QUE SUA OBRA MERECE!
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¢ Gesso (Forro, Sanca, Parede, Moldura, Boiserie)
¢ Piso Laminado e Vinilico

e Pintura e Elétrica

¢ Papel de Parede
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Videos curtos




Videos curtos

na rede social

Serd o Fim dos Videos Curtos na rede social?

Dizer adeus aos videos curtos pode parecer
prematuro, mas uma revolucao esta em anda-
mento nas plataformas de midia social. Para
compreender essas caracteristicas, voltamos a
origem dos videos curtos, um movimento que
ganhou for¢a com o TikTok, notadamente du-
rante a pandemia. Embora tenha mudado signi-
ficativamente a forma como as pessoas conso-
mem conteldo, essas caracteristicas também
deixaram sua marca em nossa sociedade, tor-
nando-a mais ansiosa e imediatista, muitas ve-
zes a custa do fim da concentracao em conteu-
do educacional e enriquecedor.

No cerne dessa transformagdo encontra-se
um motivo central: o faturamento das empre-
sas. As plataformas de midia social dependem
da atragdo de grandes marcas para anunciar e
gerar suas receitas. No entanto, as pessoas es-
tdo cada vez mais pulando anuncios em videos
curtos, criando um desafio significativo para os
anunciantes e empresas envolvidas.



Internautas criadores de conteudo indicam
que o TikTok, percebendo essa tendéncia, to-
mou uma decisao ousada e estratégica. Come-
¢ou a monetizar videos com duragdo superior
a um minuto, incentivando os criadores a pro-
duzirem conteudo mais longo e substancial.
Esse movimento repercutiu em outras plata-
formas, como Instagram e YouTube, que tam-
bém passaram a buscar conteudo mais longo
para atrair anunciantes.

Aqui estd a reviravolta intrigante: nossos
cérebros foram condicionados a preferir vide-
os curtos, mas, gradualmente, estamos sendo
reeducados sem que percebamos. O foco esta
mudando em dire¢do a conteldos mais exten-
sos e auténticos.

Em suma, a era dos videos curtos esta che-
gando lentamente ao fim? Talvez, mas aque-
les que se interessam por se destacar nas re-
des sociais, seja como criadores de conteudo
ou para fins comerciais, devem estar atentos
a essas mudangas.

Arevolugao esta em andamento, e o cendrio
das redes sociais estd se transformando dian-
te de nossos olhos. Aqueles que se adaptarem
a essa mudanca serao os mais bem-sucedidos
na proxima fase da evolugao digital.

Hindice Villa Up 13



LANCHES
PORCOES
sucos

BEBIDAS
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TERCA A DOMINGO - 18h as 23h
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Técnico e Tecnologo
Téxtil




PROFISSAO

Técnico e Tecndlogo
TEXTIL

Dia do Profissional Téxtil

Técnico ou Tecndlogo Téxtil, em 12 de se-
tembro é celebrado o Dia do Profissional Téxtil
gue atua na imensa e complexa Cadeia Téxtil
espalhada por todo o Brasil.

Esse profissional dedica-se a industria téxtil
trabalhando nos seus mais variados elos, en-
tre eles estdo a fiacao, tecelagem, malharia,
beneficiamento de fios e tecidos e a confec-
¢ao.

A transformacao das fibras naturais ou qui-
micas em fios é o principio do processo, se
tornardo matéria-prima para criagao de teci-
dos, malhas e ndo tecidos para diferentes apli-
cacdes. Ja prontos, os tecidos sao beneficia-
dos em processos de tinturaria, estamparia e
acabamento tornando-se itens fundamentais
para confeccdo, seja para produzir vestudrio
ou produtos técnicos, como por exemplo nos
setores de decoracdo, calcado, automobilisti-
co, uniformes, hospitalar e muitos outros.



Com apoio da FATEC Americana os profissio-
nais sao formados para trabalhar em diversas
empresas desenvolvendo e produzindo com
criatividade e qualidade artigos téxteis que uti-
lizamos cotidianamente, afinal de contas Téxtil
esta em tudo!

Frederico Faé,
empreendedor e professor FATEC

DA REVISTA VILLA UP:

Neste dia 12 de setembro, vamos
comemorar e agradecer aos técnicos e
tecndlogos téxteis pelo seu compromisso
em nos mantermos bem vestidos, seguros
e em harmonia com o ambiente. Sua
paixdo pela textura, cor e conforto molda
0 nosso mundo de maneiras que nem
sempre percebemos.

Portanto, na préxima vez que vocé vestir
sua camiseta favorita, sentar em um
estofamento macio ou se beneficie de
materiais téxteis inovadores, lembre-se
dos técnicos téxteis e da dedicacdo deles
para tornar isso possivel. Eles merecem
todo o nosso reconhecimento e gratidao.

Bindice Villa Up 18
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MUSICOTERAPIA

15/09 - DIA DA MUSICOTERAPIA
MUSICA: A CURA QUE VOCE OUVE

Vocé sabia que a musica pode ser um san-
to remédio? Quando tocamos um instrumen-
to ou ouvimos uma cancao, diversas areas do
cérebro sdo trabalhadas. Em outras palavras,
regides responsaveis por nossos movimentos,
memboria, linguagem e sentimentos interpre-
tam estimulos sonoros.

Muitos experimentos vém testando e reco-
nhecendo os poderes terapéuticos da musica.
Até a concentragdo pode ser melhorada pela
musica! Tanto que ela ja estd sendo conside-
rada um remédio.

Ansiedade, estresse e depressao sao exem-
plos de condi¢des que ja sao tratadas na mu-
sicoterapia. Por essa razdo, € uma importante
area da saude.

Mas afinal, o que é musicoterapia?

Musicoterapia sdo técnicas utilizadas atra-
vés da audigao, recriacdao de sons, composi¢ao
e 0 ato de tocar um instrumento com objetivo



terapéutico. Isso tudo, levando em considera-
¢do o histérico e o tipo de musica que o pacien-
te prefere. Muito utilizada, principalmente no
tratamento de criancas com necessidades es-
peciais, como, por exemplo, os autistas. Tam-
bém praticada como auxilio nos casos de Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC), Parkinson e
Alzheimer. Além de ser util em casos de dor,
hipertensdao e como recurso de aprendizado
ou paraaumentar a concentragdo nos estudos.

Em um estudo publicado pelo Cochrane Li-
brary, a musica melhora a frequéncia cardia-
ca e respiratdria, pode reduzir a pressao san-
guinea e diminuir os niveis de estresse. Além
disso, ela pode melhorar o quadro de Doenca
Arterial Corondria. Estudos recentes indicam
gue a musicoterapia tem efeito no tratamen-
to de vitimas de traumas que desenvolveram
o quadro de TEPT (O transtorno do estresse
pos-traumatico), além disso, a musicoterapia
tem se mostrado eficaz narecuperacgao de pes-
soas que tiveram derrames, recuperando sua
comunicacdo social, no tratamento da amné-
sia, pois estimula a memoria, e de problemas
para dormir, ja que a musica relaxa e propor-
ciona higiene do sono. Ademais, a musicote-
rapia atua também na recuperagao de parte



do cérebro pouco desenvolvida em casos de
afasia, sendo a perda parcial ou total da €a
pacidade de expressar, ou compreender a lin-
guagem falada ou escrita.

Na musicoterapia trabalham-se também os
movimentos corporais, a memaria e racioci-
nio, além da percepgao espacial.

Estudos que observam os efeitos da musi-
ca no cérebro apontam que as mesmas partes
da comunicacgdo do cérebro sdo ativadas com
estimulo musical. S3o muitos os beneficios da
musicoterapia, e ela pode contribuir para me-
Ihorar a qualidade de vida das pessoas, sendo
em grupo ou pacientes individuais. Esse tipo
de técnica comprova que ha muitas outras for-
mas de se tratar um problema além do mero
uso de remédios.

A musicoterapia é uma terapia promissora
que aproveita o poder da musica para promo -
ver a saude e o bem-estar. Ela pode ser usada
para ajudar as pessoas a superar desafios fisi-
cos, mentais e emocionais.

Bindice villa Up 23
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CAMINHONEIRO

16 DE SETEMBRO, DIA DO CAMINHONEIRO

Sem sombra de duvidas sabemos o quanto
somos significativos no dia a dia das pessoas
e das mais diversas instituicdes que compdem
esse universo chamado nagao, a categoria ca-
minhoneiros é tdo importante que faz parte
do seleto nicho de servigos classificados como
essenciais, temos que estar diuturnamenteem
atividade, nosso trabalho é de suma importan-
cia eimpactamos diretamente em todos os se-
tores sociais.

A malharodoviaria brasileira é tdo represen-
tativa, que sozinha é responsavel direta pelo
escoamento de 75% da produgdo nacional, in-
terligando a industria, o agro e diversos seto-
res, perante a cadeia varejista.

Parabéns a todos os motoristas profissio-
nais, que diariamente passam a maior parte
do seu tempo longe de casa se dedicando em
servir. S6 quem esta cotidianamente atras do
volante sabe o quanto ser caminhoneiro é um
trabalho arduo, muitas das vezes atrelados a



uma carga horaria de trabalho excessiva, como
parte do oficio enfrentamos diversas dificulda-
des durante o trajeto, seja ela pela ma condi-
¢do das rodovias, ou por manuten¢dao mecani-
ca apresentada no veiculo durante a viagem.

No vai e vem da estrada, os cargueiros se-
guem firme enfileirados sempre se reposicio-
nando entre subidas e descidas, cada um rumo
seu ao préximo destino.

Claudemir Ramos - Motorista

DA REVISTA VILLA UP: O Dia do Cami-
nhoneiro representa uma ocasido especial para
reflexdo e expressar nossa gratiddo a esses profis-
sionais que sdo as artérias do Brasil em um pulsar
constante. S3o verdadeiros herdis das estradas,
enfrentando desafios diarios para garantir a efici-
éncia de nossa sociedade e o acesso de todos os
produtos essenciais. Obrigado caminhoneiros!

Bindice Villa Up 27
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Villa Up - Revista Digital semanal e interativa

QUER
ANUNCIAR?

Vantagens

SEGMENTACAO. A midia que
permite melhor segmentacdo
hoje em dia é a internet.

CUSTO REDUZIDO. Quando
comparada as midias
tradicionais, a propaganda
online é claramente mais
em conta

DINAMISMO. Facilidade
para alternar o antncio com
ofertas e promogdes ou a

arte em si.

INTERACAO: Facilidade do
cliente entrar em contato
através de botdes de agdao
disponibilizadosna Revista

VISIBILIDADE: Aparecendo toda
semana fica mais facil atrair
clientes e fortalecer sua
imagem no mercado.
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3° Edicao da

CORRIDA DE RUA

DESAFIO DA
INDEPENDENCIA

Pelo terceiro ano consecutivo, a Corrida de
rua “Desafio da Independéncia” é sucesso em
Nova Odessa.

Aconteceu nesta quinta-feira (07/09) feria-
do da Independéncia do Brasil a corrida de rua
“3° Desafio da Independéncia”, com percur-
so de 7 km, largada e chegada na Praca Cen-
tral José Gazzetta, com organizacao da Equipe
Top Training Team, parceiros e patrocinadores
e com total apoio da Prefeitura Municipal de
Nova Odessa, setor de Cultura, Secretaria de
Esportes e demais secretarias.

A corrida contou com a participag¢ao de 350
atletas, de varias cidades da Regiao Metropo-
litana de Campinas, da capital e até do litoral
paulista. aproximadamente 1.200 pessoas es-
tiveram prestigiando o evento.

Foramarrecadados 255 kgemalimentos que
serdo doados ao Fundo Social de Solidarieda-
de do municipio de Nova Odessa.



CONFIRA OS CAMPEGES:

Geral Masculino
1° Lucas Bissoli - 21:04
2° Fernando A. R. da Silva - 21:33
3° Luan Bissoli - 21:45
4° Anténio M.P. Arauljo - 22:12
5° Edson Tiburcio Alves - 22:19
6° Rodrigo Dantas - 22:38
7° Pascoal de Jesus Santos -23:03

Geral Feminino
1° Elisangela Fernando - 26:58
2° Mirian de Farias - 28:04
3° Luciana Piza - 28:22
4° Andreia R. dos Santos - 29:17
5° Andreia de O. da Silva - 28:37
6° Lara N. Fernandes - 29:41
7° Sueli Marques de Melo - 30:08

Moradores de Nova Odessa Masculino
1° Guilherme S. de Brito - 25:18
2° Cicero P. da Silva - 25:48
3° Leonardo da S. de Oliveira -26:36

Moradores de Nova Odessa Feminino
1° Alessandra Wenzel - 30:43
2° Meria A. S. de Jesus - 34:38
3° Graciele Quaino - 35:54

Forgas de Seguranga Masculino
1° Billy Joe da S. Queiroz - 25:35
2° Abel Luiz Pego - 25:46
3° Vinicius Oliveira Cotias - 26:22



4° Paulo Roberto Valentim - 27:44
5° Carlos Henrique Nunes - 27:45

Forgcas de Seguranga Feminino
1° Thamara C. S. S. Riberiro - 35:07
2° Alba V. S. de Morais - 42:21
3° Erica Cristina de Oliveira - 46:07
42 Aline Rodrigues de Souza - 57:56

Agradeco a todos os envolvidos diretamen-
te e indiretamente na organizacao do evento,
orgaos de apoio e executores, administragao
municipal, patrocinadores que colaboraram
para a realizagdo desse evento, em especial as
assessorias e principalmente o atleta, pois sem
ele ndo haveria essa tdo sonhada corrida.

Organizagdo: Equipe Top Training Team.
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HUMANO versuis MAQUINA

DESAFIO EPICO

Nas décadas de 1950 e 1960, ocorreram di-
versas inovagdes importantes que moldaram
a vida dos seres humanos. A televisao, por
exemplo, tornou-se uma parte central da vida
doméstica, alterando a maneira como as pes-
soas obtém informagbes e consomem midia.
Além disso, a musica vivenciou uma transfor-
macado com o surgimento do rock and roll. Na
area da informatica e eletronica, destacou-se
a invengao do microprocessador. Em 1955, o
desenvolvimento da vacina contra a poliomie-
lite por Jonas Salk marcou um avango impor-
tante na medicina, juntamente com progres-
S0s na cirurgia cardiaca e na pesquisa médica.

J4 nas décadas de 1970 e 1980, houve uma
evolugao tecnoldgica continua com o desen-
volvimento da tecnologia de fibra dptica, que
revolucionou a transmissao de dados em alta
velocidade. O langamento do primeiro com-
putador pessoal, o Altair 8800, popularizou
a informatica, e os videocassetes permitiram
gue as pessoas assistissem a filmes em casa. O
movimento ambiental ganhou forca devido a



preocupac¢ao com a poluicdo e o esgotamento
dos recursos naturais. No entretenimento, a
musica disco se destacou, assim como o cine-
ma de a¢ao com filmes como “Rambo” e “O
Exterminador do Futuro”.

Nas décadas de 1990 e 2000, o avanco das
inovacoes foi notavel, com o desenvolvimen-
to da internet e o surgimento da World Wide
Web (www). Essas mudancas revolucionaram
a comunicagao, a educagdo e 0 acesso a infor-
magao, criando novas oportunidades de tra-
balho, entretenimento e aprendizagem.

A partir da década de 2010, testemunha-
mos a rapidaimplantacao de tecnologias como
Mapeamento e Navegac¢do GPS, Streaming de
Midia, Educacdo Online, Tecnologia de Veicu-
los Autonomos, Redes Sociais, Internet moével,
inteligéncia artificial, inteligéncia virtual e rea-
lidade aumentada.

Essas inovagdes nos ajudaram, trazendo ve-
locidade para descobrirmos cura para algumas
doencas e agilizando novos estudos de medica-
mentos, auxiliando o tratamento médico, diver-
sificando a cultura e abrindo possibilidades de
expressao na arte e entretenimento. Na drea so-
cial e de lazer, lembramos de como a tecnologia



nos aproximou das pessoas que amamos, mes-
mo estando distantes, e nos proporcionou novas
formas de nos divertir e aprender.

TECNOLOGIA E SAUDE MENTAL:
UM EQUILIBRIO NECESSARIO

Pesquisam apontam que essa revolugdo
também pode afetar negativamente a saude
mental.

Um estudo recente publicado no Journal of
the American Medical Association (JAMA), em
2017, ja revelava que o uso excessivo de dis-
positivos mdveis estava associado ao aumen-
to do risco de depressao, ansiedade e outros
problemas de saude mental. Além disso, a tec-
nologia pode contribuir para a solidao, isola-
mento e falta de propdsito na vida, a medida
gue as pessoas passam mais tempo nas telas
e menos tempo interagindo pessoalmente.

A vida contemporanea é caracterizada pela
hiperconexdo constante, com redes sociais e
estimulos digitais. No entanto, é essencial en-
contrar um equilibrio sauddvel entre o mundo
digital e o mundo real.



IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
E DOS ROBOS NA SAUDE MENTAL

A chegada da inteligéncia artificial (IA) e dos
rob6s humanoides tem o potencial de influ-
éncia profunda na saude mental humana. Por
um lado, essas tecnologias podem melhorar a
qgualidade de vida, oferecendo apoio emocio-
nal e auxiliando em tarefas didrias para pes
soas que vivem sozinhas ou tém deficiéncias.
Por outro lado, podem ser usados de maneira
indireta, aumentando a ansiedade e o estres
se com a falta de calor humano que é insubs
tituivel.

Os rob6s humanoides também podem levar
aoisolamento social, prejudicando a interacao
humana significativa e aumentando o risco de
depressdo e soliddo. E crucial usar essas tec-
nologias com responsabilidade, conscientes
dos riscos e beneficios que representam. Algu -
mas dicas para um uso saudavel da tecnologia
como um todo incluem estar ciente dos riscos
de manipulagdo, ndo substituir o contato hu-
mano, estabelecer limites de tempo de uso e
buscar ajuda profissional se necessario.



A EVOLUGCAO DO TRABALHO NA ERA
DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Com o avanco da IA, haverd uma adapta-
¢do nas ofertas de empregos, surgindo novas
oportunidades. A IA pode automatizar tarefas
repetitivas, mas nao substituird o pensamento
critico e a criatividade humana, onde muitos
sonhos nascem do nada e ja a IA precisa de
um humano para desenvolver um algoritmo
paratal procedimento. Profissdes relacionadas
ao treinamento e consultoria de IA, desenvol-
vimento e manutencao de IA, investigacdo e
orientacdo de IA, reparo de robds, desenvolvi-
mento de tecnologias como realidade virtual
e ampliada, e servicos de bem-estar e saude
mental surgirdo.

Os seres humanos sao mais que trabalhado-
res; somos seres sociais, criativos e empaticos.
Precisamos nos adaptar ao mundo tecnoldégico,
mantendo nosso bem-estar emocional e espiri-
tual em foco. E nosso dever garantir que a tecno-
logia beneficie a qualidade de vida das pessoas,
equilibrando-a com a nossa humanidade. Afinal,
atecnologia deve servir ao nosso progresso, mas
nossa saude mental, espiritual e bem-estar emo-
cional devem sempre ser priorizados.



i d

Em um mundo cada vez mais digital, nosso
papel é encontrar esse equilibrio e deixar um
legado de uma vida digna, empatica e partici
pativa para as gerac¢des futuras.

O que vocé pode fazer para isso se concreti
zar? Chorar em um canto qualquer ou aplicar
a inteligéncia e a empatia nata do ser humano
para com vocé mesmo e com outros?

Vocé decide!
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FOTOGRAFIA

Vou confessar. Esse conceito do tempo po-
der ser fatiado me agrada. Imaginar o tempo
como uma infinddvel peca de queijo parece
deixar a vida um pouco menos tediosa, um
pouco mais previsivel. Ndo que ela seja.

Hoje o tempo vem sendo modificado, ques-
tionado. A fisica quantica estd sempre brigan-
docomotempo. Muitos vao concordar comigo
gue esse conceito da linearidade do tempo é
confortavel, principalmente se ndo quisermos
pensar muito nisso. Hoje, ontem, anteontem,
amanha, depois, naquele dia, naqueles bons
tempos. E agradavel saber quando foi, quando
sera, sem atalhos, formulas e complexos con-
ceitos.

Me perdoem os fisicos quanticos.

Sempre que tenho na mao alguma foto an-
tiga em papel, olho além da imagem que esta
impressa. Fico imaginando o momento, a téc-
nica utilizada, situar aquelaimagem no tempo,
0 que passava ha cabeca do fotdégrafo e qui-



¢a qual equipamento ele poderia estar usan-
do. Em alguma estacao do tempo, um filme de
grande formato, um filme de 120 mm, que fo-
ram muito usados em determinado momento
da fotografia. Ou ja seria mais modeno, usan-
do um filme de 35 mm ? E uma foto acaba vi-
rando uma histdria, um sentimento.

A partir dai, entdo, ficou facil chegar nas fa-
tias do tempo. Elas nada mais sdao do que as
fotografias tiradas naqueles momentos. Finos
pedacos de papel, definidos pela velocidade
do obturador. Fatias quase transparentes, infi-
mas fragdes do tempo, congeladas e imortali-
zadas, as quais nos apossamos e acreditamos
serem nossa propriedade. Como se fosse pos-
sivel ser dono do tempo.

Para realizar este ensaio chegaram as mi-
nhas maos trés maquinas fotograficas. Cada
uma delas com uma forte historia.

A primeira delas, uma Exakta, alema. Produ-
zida no incicio da década de 60, essa mdaquina
€ uma obra-prima da engenharia, muito avan-
¢ada para aquele momento. Ela pertenceu ao
pai do meu cunhado e fotografou pessoas que
pertenciam a quatro geragdes diferentes. Fi-
Ihos, netos, irmaos, avos. Viagens, festas, mo-



mentos especiais dentro daquela familia. Mui-
tas histdrias foram preservadas através dela,
momentos, incontdveis fatias de tempo pre-
servadas em papel, memdria e sentimento.

A seguinte, uma Olympus Trip, talvez a ma-
guina mais utilizada por amadores na década
de 70 e comego da década de 80. Desenhada
e produzida no Japao, trazia uma simplicidade
muito grande, exigindo quase nenhum conhe-
cimento do fotégrafo. Essa mdaquina perten-
ceu ao pai de um professor, que me cedeu para
este ensaio. Essa maquina também fotografou
algumas geracdes daquela familia, fatiando os
momentos e colocando-os no papel para que a
memoria fosse preservada.
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Aultima é uma Vrede Box, também fabricada
na Alemanha. Uma maquina bastante simples,
utilizava filme de 120 mm, que era carregado
na sua parte posterior, rente a tampa. Um equi-
pamento de extrema simplicidade. Obviamen-
te barato, fez muito sucesso nas décadas de 50
e 60. Suas fotos, geralmente, ndao eram amplia-
das. Eram feitas somente cdpias de contato, ja
que seu filme permitia essa pratica. Essa maqui-
na pertenceu ao meu pai. Temos muitas fotos
que foram feitas através de suas lentes. Posso
estar enganado, mas a primeira foto em que
eu apareci, foi muito provavelmente feita por
ela. Apenas alguns cobertores com uma crianga



dentro, no colo da minha madrinha de batis-
mo, com meu padrinho solenemente posado
ao lado. E essa pequena caixa esquisita foi a
responsavel pelas muitas memadrias do inicio
da minha vida. Responsavel através das maos
do meu pai, que sabia da importancia de fa-
tiar o tempo, para que mas meméorias fossem
mantidas nas finas fatias de papel.

Fernando Zavarelli - www.fzdesign.com.br

fernando.zavarelli@fzdesign.com.br

Fatias do Tempo é um ensaio sobre
fotografia. Um exercicio de memoria.

Suas protagonistas sdo cameras que
criaram memdrias em fatias de papel.

Para ver o ensaio completo é
so clicar no botdo abaixo:

~ Abrir PDF
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7 DICAS PARA CUIDAR EM CASA

Quem gosta e pratica a jardinagem sabe
gue cada planta tem as suas peculiaridades e,
por consequéncia, exige cuidados especificos.
As orquideas, por exemplo, sdo bastante de
licadas, mas o principal ponto para manté-las
sempre bonitas e sauddveis é a observacao.
Com elas vocé deve redobrar a atengdo com a
guantidade de luz, 4gua e adubo.

O crescimento da orquidea é mais lento e
por isso ndo é preciso entrar em desespero se
as flores desaparecerem.

Para aqueles que adoram essa espécie, ase -
guir relacionamos 7 cuidados necessarios para
gue ela figue sempre bonita.

Confira:

1 TENTE RECRIAR O
AMBIENTE NATURAL

Em seu ambiente natural, dentro da mata,
as orquideas costumam ficar apoiadas nas ar-
vores, debaixo de folhas e galhos para garantir
luminosidade suficiente, mas sem ficar exposta



diretamente ao sol. Elas também crescem em
locais Umidos e retiram a d4gua que precisam da
umidade do ar. Por conta disso, procure colocar
a sua orquidea em local arejado, umido, mas
com luminosidade boa, criando um ambiente
propicio para que ela cresca com saude.

2 UTILIZE VASOS DE BARRO

As orquideas gostam de umidade, mas nao
em excesso. Alids, é a grande quantidade de
agua uma das causas mais frequentes de sua
morte. Por isso, o vaso de barro é mais propi-
cio para o seu plantio ja que absorve melhor
o liquido. Ao colocar a orquidea em um vaso
de plastico, a agua pode ficar acumulada e se
vocé nao perceber, ela morre.

CUIDADO NA HORA DE
REGAR A SUA PLANTA

Apesar de gostar da umidade, é preciso ter
cuidado na hora de regar a sua orquidea. No
verao, de duas a trés vezes por semana sera
o suficiente, enquanto no inverno a dica é de
uma a duas vezes.



Nos dias mais quentes, vocé ainda pode jo-
gar agua no chao e deixar que o vapor ume
deca o ar, garantindo a quantidade necessaria

de dgua para a orquidea. Uma maneira pratica
de saber se ela esta precisando de mais liquido
é verificar com o dedo indicador o quao seca
estd a terra dentro do vaso para saber se serd
necessario regar.

4 EVITE A GRANDE
EXPOSICAO AO SOL

Como ja abordamos anteriormente, a
orquidea gosta de boa luminosidade. Por isso,
coloque o vaso em um local onde bata sol su-
ficiente para garantir o enraizamento e a flo-
racdo. A preferéncia é que fique em um lugar
que nao bata diretamente e excessivamente a
luz do sol. Se nao tiver jeito de afastar a planta
da luz solar excessiva, tente vedar essa ilumi-
nag¢ao ao maximo durante a exposi¢ao de pico
da luz solar, fazendo uma sombra com algum
objeto, uma cortina talvez. Para saber se sua
orquidea estd recebendo muita luz fique de
olho nas folhas, pois elas apresentardao uma
coloracdao amarelada.



5 NADA DE EXAGERAR NO ADUBO

A orquidea exige alguns nutrientes, mas
assim como a agua, eles ndo devem ser absor-
vidos em grande quantidade para ndao matar

a planta. Em uma loja especializada, procure
conversar com os vendedores para saber quais
os produtos mais adequados como fungicidas,
inseticidas e bactericidas, além de adubos es -
pecializados para a planta.

Em casa, dissolva o adubo em agua e va bor -
rifando a terra com essa mistura aos poucos.
Outra dica é colocar o produto no canto do
vaso para que, a cada nova irrigacao, ele pos -
sa se espalhar por todo recipiente. Para que a
planta absorva o adubo com mais eficiéncia,
pulverize a orquidea com dgua uns 15 minu -
tos antes de aplicar a mistura.

OS VASOS DEVEM ESTAR
DISTANTES UNS DOS OUTROS

Os vasos de planta devem ficar, pelo menos,
cerca de 20 centimetros de distancia uns dos
outros. Isso pode evitar que uma espécie do-
ente contamine a outra. No caso de pulgdes
ou cochonilhasaparecerem, use produtos ade
guados, evitando prejudicar a planta e as de
mais orquideas ao redor.



7 MATERIAIS PARA MANUSEIO

Para evitar doencas é importante que as
tesouras ou facas usadas para o corte de folhas
e pequenos galhos estejam esterilizadas. Para
tanto, depois de lavar o material é importante
gue ele ainda passe por um enxague de agua
fervente.

Jardinagem exige carinho e ateng¢ao. Portan-
to coloque essas dicas em pratica e tenha em
casa flores sempre bonitas e saudaveis.

Se vocé gostou das dicas mande uma men-
sagem para que possamos atende-lo melhor!

g Clique aqui

S.0.S. ORQUIDEAS
Marcelo Simedo (19) 991439114

VENDAS, VISITA TECNICA, MONTAGEM DE
PAINEIS E ESTUFAS DE PEQUENO PORTE
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