
Bebés e crianças até aos 
7 anos



Introdução: O primeiro Diálogo
Cara Mãe,

Se está a ler estas palavras, o seu coração de mãe já está à frente da maioria. Sabe que o seu filho 
não é uma "folha em branco"; ele é um universo completo, que chegou com o seu próprio código de 
comunicação, a sua própria forma de aprender e a sua própria curiosidade inata.

O enigma do bebé/criança
Ser mãe é tentar decifrar o mais belo dos 

enigmas. É sentir que, apesar de todo o amor 

e dedicação, há momentos em que a 

comunicação falha.

A bússola da alma
A Astrologia Terapêutica Infantil entra como 

uma bússola de alma. Os primeiros três anos 

de vida são um período de explosão 

neurológica e da linguagem.

"A sua jornada para a maternidade consciente e conectada começa agora."



Mas antes, entenda porque posso 
ajudar…

Catarina Vilar
Astróloga Integrativa | Terapeuta | Coach PNL

Certificada em Astrologia e 
especializações, Reiki e biomagnetismo

Coach+PNL (reprogramação mental)

Mais de 350 mapas astrais diferentes 
realizados

A minha paixão pelos astros começou aos 14 anos. Hoje, com 35 anos, dedico a 

minha vida a decodificar essa linguagem cósmica, transformando-a em 

clareza, propósito e ação na vida dos meus consulentes.

As minhas Especializações

Astrologia Infantil
Ajudo os pais a reconhecerem e 
a nutrir o potencial único de 
cada criança

Astrologia Vocacional
Oriento na descoberta da carreira e 
do propósito de vida que ressoam 
com a sua verdadeira essência

Astrogeneologia
Mergulho nas heranças e padrões 
familiares vistos no seu mapa para que 
possa curar estas dores ancestrais.

Astrologia Relacional
Ofereço clareza sobre as dinâmicas 
de qualquer parceria – amorosa, 
profissional ou familiar

A Minha missão
"Para mim, o Mapa Astral é o seu manual de instruções pessoal. Acredito que o 

conhecimento é poder, mas a ação é transformação. Estou aqui para lhe 

mostrar o seu potencial, os seus ciclos e o timing certo para agir.

Mais ferramentas de cura:
Feminino | Criança interior | Familiar

@catarina.vilar.astrologia



Por que o céu do seu filho importa
Na Astrologia Terapêutica Infantil, Mercúrio (☿) é o planeta que rege a mente, o 
processamento de informações, a linguagem e o intelecto. Ele funciona como o "código-fonte" 
de como o seu filho aprende e interpreta o mundo ao redor.

Base neurologica

Os primeiros anos de vida 

são um período de explosão 

neurológica e da linguagem. 

É quando as fundações do 

pensamento e da expressão 

são estabelecidas.

Individualidade

Cada criança chegou com o 

seu próprio código de 

comunicação, a sua própria 

forma de aprender e a sua 

própria curiosidade inata.

Estratégias parentais

Este conhecimento fornece 

estratégias parentais 

concretas para alinhar os 

estímulos à forma inata 

como o seu filho aprende.

Esta é a primeira chave secreta: a chave da mente do seu filho, governada pelo planeta Mercúrio.



O GPS da mente: mercúrio no mapa

Mercúrio (☿)

O planeta que rege a mente, o 

processamento de informações, a 

linguagem, a curiosidade e o intelecto.

Compreender a posição de Mercúrio no mapa 

astral do seu filho oferece insights valiosos sobre 

o seu estilo de comunicação inato e a sua forma 

de pensar.

Funções principais de mercúrio na criança

Processamento
Como a criança 
organiza e interpreta 
as informações 
recebidas

Linguagem
A forma como a 
criança expressa 
pensamentos e 
necessidades

Curiosidade
O que impulsiona a 
investigação e o 
aprendizado

Aprendizado
Como a criança 
absorve e retém 
novas informações

"A posição de Mercúrio no momento do nascimento é a chave para decodificar a mente do seu filho."



Como descobrir o signo de mercúrio
Descubra o signo de mercúrio no mapa astral do seu filho com este guia 
passo a passo:

1 Reúna os dados
Tenha à mão a Data, a Hora exata e o Local de nascimento do 

seu filho.

2 Aceda a uma calculadora online
Utilize o site: www.astro.com, e calcule o mapa astral do seu 

filho. Dificuldades? CLICA AQUI, para ver o vídeo explicativo

3 Localize mercúrio
Na lista dos planetas do mapa, procure o ícone de Mercúrio 

(☿) e veja qual é o signo que está associado a ele.

Mercúrio (☿)
O planeta que rege a mente, a 

linguagem e a comunicação

"Entender o signo de Mercúrio 
do seu filho é o primeiro passo 

para uma comunicação 
eficaz nos primeiros 3 anos de 

vida."

Se tiver dificuldades em gerar o mapa astral do seu filho, 
encie-me mensagem privada!

http://www.astro.com
https://www.instagram.com/reel/CvHVCJtNRrx/?igsh=dzlnZW44aG4wMXZo


Glossário Astrologia



A base energética: mercúrio nos 4 elementos - PARTE I
A natureza do mercúrio do seu filho pode ser agrupada em 4 temperamentos energéticos 

fundamentais, representados pelos elementos Fogo, Terra, Ar e Água. 

Fogo

Signos: Carneiro, Leão, Sagitário

Características: Energético, entusiasta, direto, 
impulsivo

Estilo de aprendizagem: Ativo, exploratório, 
experimental. Aprende fazendo e com 
desafios
Estratégias: Espaços para movimentação, 
jogos com recompensas graduais, atividades 
que estimulem a liderança e a criatividade

Terra

Signos: Touro, Virgem, Capricórnio

Características: Prático, estável, metódico, 
focado em resultados
Estilo de aprendizagem: Sequencial, com 
base em fatos, repetitivo. Aprende com 
rotinas e concretude

Estratégias: Rotinas consistentes, ambientes 
previsíveis, brincadeiras com texturas e 
objetos concretos, tarefas com metas claras



A base energética: mercúrio nos 4 elementos - PARTE II
Identificar o elemento do Mercúrio do seu filho pode fornecer insights imediatos sobre o seu estilo 

de aprendizagem e comunicação.

Ar

Signos: Gêmeos, Balança, Aquário

Características: Inteligente, comunicativo, 
expressivo, curioso, versátil

Estilo de aprendizagem: Social, interrogativo, 
variado. Aprende através da interação, diálogo e 
novas ideias
Estratégias: Atividades interativas, estímulos 
variados, jogos de memória e palavras (balbuciar 
sílabas), oportunidades para expressar ideias 
(mesmo quando ainda só emite sons)

Água

Signos: Caranguejo, Escorpião, Peixes

Características: Sensível, intuitivo, emocional, 
imaginativo

Estilo de aprendizagem: Empático, 
imaginativo, relacional. Aprende por fantasia, 
arte e conexão emocional
Estratégias: Ambiente seguro e acolhedor, 
validação de sentimentos, histórias, música, 
pintura e desenho como canais de 
comunicação



O estudo do seu mercúrio revela o GPS neurológico do 

seu bebé, oferecendo-lhe a precisão necessária para 

estimular a fala e a curiosidade nos anos mais 

importantes de desenvolvimento.



Mapa da comunicação: Carneiro, Touro, Gémeos e Caranguejo

Carneiro
O invasor de ideias

Estilo: Mente rápida, impulsiva. Pensa e age 

quase simultaneamente.

Estratégias: Atividades curtas e dinâmicas. 

Frases curtas e objetivas. Transforme a 

aprendizagem numa competição saudável.

Touro 
O sensorial lento

Estilo: Processa a informação devagar. 

Comunicação calma.

Estratégias: Brinquedos táteis e atividades 

com plasticina. Crie rituais previsíveis. Não 

apresse a sua fala.

Gémeos 
O pequeno jornalista

Estilo: Curioso, ágil, versátil. Adora falar ou 

balbuciar, perguntar e fazer mil coisas.

Estratégias: Narre o seu dia para ele. Use 

livros variados, mesmo que ainda sejam só 

táteis Prepare-se para os "Porquês?".

Caranguejo 
O comunicador do coração

Estilo: Mente tingida pela emoção. Memória 

afetiva extraordinária.
Estratégias: Crie um ambiente seguro e 

calmo. Use histórias sobre a família. Valide os 

sentimentos.



Mapa da comunicação: Leão, Virgem, Balança, Escorpião

Leão
O protagonista da história

Estilo: Mente criativa e autoconfiante. Adora ser 

o centro das atenções quando fala.

Estratégias:  Incentive a performance (teatro, 

dança). Elogie o esforço, não só o resultado. 

Deixe-o "liderar" a leitura ou a canção.

Virgem
O mestre da organização

Estilo: Mente analítica, detalhista e prática. 

Gosta de entender como as coisas funcionam.

Estratégias: Use puzzles, blocos de encaixe. 

Fale com precisão (nomes corretos para os 

objetos). Envolva-o em pequenas "tarefas".

Balança
O conector social

Estilo: Mente diplomática, que procura 

harmonia. Aprende através da interação.
Estratégias: Brincadeiras em dupla. Use 

pintura e música. Modele a tomada de 

decisão (limite opções).

Escorpião
O mestre do mistério

Estilo: Mente profunda, investigativa e intensa. 

Quer saber o "porquê" por trás do "porquê".

Estratégias: Use jogos de escondidas com 

objetos. Fale sobre emoções de forma honesta. 

Respeite a sua privacidade (não o force a falar).



Mapa da comunicação: Sagitário, Capricórnio, Aquário, Peixes

Sagitário
O filósofo aventureiro

Estilo: Mente expansiva, entusiasta, otimista e 

curiosa pelo "quadro geral".

Estratégias:  Leia livros sobre o mundo e o 

espaço. Faça passeios e "aventuras". Use o 

humor para ensinar conceitos.

Capricórnio
O pequeno adulto

Estilo: Mente estruturada, prática e ambiciosa. 

Comunicação reservada.

Estratégias: Brinquedos que permitam 

construir algo com propósito. Estabeleça 

metas pequenas e claras.

Aquário
O pensador original

Estilo: Mente inventiva, imprevisível e genial 

Comunicação peculiar.

Estratégias: Incentive a originalidade. 

Invente novas regras nos jogos. Dê espaço 

para conexões inesperadas.

Peixes
O sonhador silencioso

Estilo: Mente imaginativa, intuitiva e 

altamente sensível. Comunicação empática.

Estratégias: Mergulhe na fantasia. Use 

música, pintura e desenho. Comunique com 

imagens e metáforas.



 Cada signo oferece uma janela única para entender a 

mente do seu filho e fortalecer a conexão através da 

comunicação. 



O segredo indizível: O vazio que fica

Mercúrio: A direção

 Você decodificou a mente do seu filho 

(Mercúrio)

 Entendeu como ele pensa e aprende

 Mas... O Que Acontece quando a 

mente falha e a emoção domina?

VS

A Lua: A profundidade

 A Lua é o verdadeiro mapa do 

tesouro da alma do seu filho

 É o seu código de segurança, padrão 

de apego e linguagem emocional 

primária

 Sem a Lua, a viagem fica incompleta

 Parabéns, Mãe. Agora está no nível de consciência que a maioria nem sequer 
sonha em alcançar. Mas agora, prepare-se para o próximo nível... 

☿



A chave que lhe falta: A linguagem do coração
Mas... O que acontece quando a mente 
falha e a emoção domina?

Se já entende como ele pensa, porque é que há 

birras que parecem vir do nada? Porque é que o 

choro à noite não se acalma com explicações 

lógicas? Porque é que, por vezes, mesmo com 

todo o seu amor e compreensão, sente que há 

uma parede invisível entre si e o seu filho?

Percebeu? Descodificou a mente (Mercúrio). 

Agora aprenda sobre o verdadeiro enigma 

reside no coração dele, e na linguagem secreta 

das emoções primárias.

A linguagem do coração
Domine o código emocional do seu filho de 0 a 3 anos

€8,99

A Chave Completa
Vá além do Mercúrio e 
decodifique o emocional

Código Emocional
Entenda a linguagem 
das emoções primárias

EBOOK COM MAIS DE 90 PÁGINAS!!!!



A jornada da comunicação completa com 92 páginas por €8,99

A linguagem do coração -67%

€8,99
Valor real: €27,00

Oferta por tempo limitado

 O que vai aprender:

Código Emocional

Como decodificar as linguagens emocionais

Profundidade Consciente

Ir além do mercúrio para o coração do seu bebé

Transformação Prática

Estratégias concretas para fortalecer o vínculo

 Não compre este eBook se quiser apenas teoria. Compre-o se estiver pronta para 

transformar a sua relação mais importante. 

QUERO APROVEITAR A OFERTA 
92 PÁGINAS POR 8,99€

https://drive.google.com/file/d/1drX3_ZFCbiLnCw5OH_FBojD796GPSCDi/view?usp=drive_link
https://catarina-vilar.pt/ebook-a-linguagem-do-coracao
https://catarina-vilar.pt/ebook-a-linguagem-do-coracao


A solução definitiva: Consulta personalizada

Consulta de astrologia infantil terapêutica

Nesta consulta personalizada, irei mergulhar no mapa astral 
completo do seu filho, desvendando não apenas mercúrio e a 
lua, mas todos os planetas e aspectos que moldam a sua 
individualidade.

Guia detalhado para nutrir os talentos inatos do seu pequeno
Compreender os desafios emocionais do seu filho
Fortalecer o vínculo de forma única e consciente

Encontro de 1:30h-2:00h por Google 

Meet (com gravação incluída)

Investimento 

para a vida: €55,00

Bónus exclusivo

Análise da lua de mãe
Entenda como as suas 

próprias necessidades 

emocionais e padrões de 

apego influenciam a 

dinâmica com o seu filho, 

e descubra como 

harmonizar essa relação 

para um bem-estar 

mútuo.
AGENDAR CONSULTA

https://calendar.app.google/vqvE93YcmC7NYarN9
https://calendar.app.google/vqvE93YcmC7NYarN9


Transforme a teoria em prática e torne-se a mãe que 

seu filho realmente precisa.




