Disefnadas para potenciar
funciones ejecutivas
y emocionales




iBIENVENIDA, FAMILIA NEUROVIBRA!

Si estds aqui, es porque ya diste el paso mds importante:
elegiste acompanar a tu hijo desde el amor y la comprension.

Este cuaderno es para darte las gracias por confiar, un regalo pensado
para ti—una extensiéon de nuestra “TDAH en nifios: Guia para padres’—
disefado para transformar desafios en oportunidades de conexion vy
crecimiento.

¢Por qué estas actividades funcionan?

- Evidencia + diversion:
Cada juego refuerza habilidades clave (atencién, planificacién, regulacién
emocional) con bases cientificas.. pero sin perder la magia del juego.

« Hechas para la vida real:
No necesitas ser experta. Solo tener ganas de explorar junto a tu hijo, en
casa o donde sea.

- Flexibilidad ante todo:
No hay “formato perfecto”. Adapta, repite o salta actividades segun el dia.
iLo importante es disfrutar el proceso!

“ Como sacarle el maximo provecho

1. **Bloques tematicos**:
Desde organizacion hasta empatia, elige lo que mds necesite tu hijo hoy.

2. **Conexidon emocional**:
Muchas actividades abren la puerta a conversaciones, abrazos o risas
compartidas. jAprovecha cada momento!

3. **Celebra los pequenos logros**:
Una estrella en el calendario, un “jlo hiciste genial!”...
los detalles construyen confianza y autoestima.

Recuerda:
El TDAH no define a tu peque.
Estas actividades son solo algunas herramientas para que brille con su
auténtico potencial.

Empieza cuando quieras, sin presidén, y con todo nuestro carifio.

— EL EQUIPO DE NEUROVIBRA EDICIONES

‘@'@neurovibra_ediciones o Neurovibra Ediciones



BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

1. EL MAPA DEL DIA

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

2. MINIMUNDO EN ORDEN

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

3. RECETA PASO A PASO

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

4. PLANIFICA TU MERIENDA

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

S. Mi MOCHILA LISTA

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

6. JUEGO DEL CALENDARIO

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

7. ORDEN DE ACTIVIDADES

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

8. CONSTRUCCION CON
BLOQUES

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

O. LISTA DE COMPRAS

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

10. EL DIARIO DE TAREAS

BLOQUE 1: PLANIFICACION Y
ORGANIZACION (ACTIiVIDADES 1-10)
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B8LOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)

N 4
17,

K

NEUROVIBRA
EDICIONES




100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

1. CAMBIO DE ROLES

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

12. CAMINO DIFERENTE

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

13. ADIVINA EL OBJETO

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES
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4. JUEGOS DE REGLAS
CAMBIANTES

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

e ———

15. HISTORIAS CON FINAL
SORPRESA

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

16. ROMPECABEZAS SORPRESA

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

17. DIBLUJO INVERTIDO

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONALES
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18. ¢ QUE HARIAS Si...?
(ALTERNATIVAS CREATIVAS)

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

19. CAMBIO RAPIDO

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

20. EL OBIJETO MISTERIOSO

BLOQUE 2: FLEXIBILIDAD
COGNITIVA (ACTIiVIDADES 11-20)
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BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIiVIDADES 21-30)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

21. RESPIRA Y CUENTA

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

22. CAJA DE LA CALMA

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

23. DIBUJA COMO TE SIENTES

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

24. CUENTO DE LAS EMOCIONES

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

25. EL SEMAFORO EMOCIONAL

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

26. DIARIO DE GRATITUD

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

27. LA CAJA DE LAS SOLUCIONES

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

28. EL ESPEJIO EMOCIONAL

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

29. JUEGO DEL SILENCIO

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

30. PELOTA PARA SOLTAR

BLOQUE 3: REGULACION
EMOCIONAL (ACTIVIDADES 21-20)
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BLOQUE Y4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTiVIDADES 21-40)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

31. SECUENCIA DE SONIDOS

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES __31_-__'-_+_o_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

32. CONSTRUCCION DE TORRE

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES __31_-__'-_+_o_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

e ———

33. JUEGO DE LAS CARTAS
MEMORIOSAS

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES _31_-__'-}_9_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

e ———

34. REPITE LA HISTORIA

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES _31_-__'-}_9_)_

=3 =.--"‘——"_' === T



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

e ———

35. LISTA DE COMPRAS EN
LA CABEZA

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES _31_-__'-}_9_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

e ———

36. DIBUJA DE MEMORIA

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES _31_-__'-}_9_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

37. SIGUE LA COREOGRAFIA

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES __31_-__'-_+_o_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONALES
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28. EL JUEGO DEL TELEFONO

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES _31_-__'-}_9_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

39. ORDENA LAS PALABRAS

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES __31_-__'-_+_o_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

HO. MEMORIA CON OBJIETOS

BLOQUE 4: MEMORIA DE TRABAJO
(ACTIVIDADES __31_-__'-_+_o_)_
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BLOQUE 5: ATENCION SOSTENIDA
(ACTIiVIDADES 41-50)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

41. BUSCA Y ENCUENTRA

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTiVIDADES _-+1;5__o_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES
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42. JUEGO DE LAS DIFERENCIAS

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTIiVIDADES _'_-r_];sg)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

43. ESCUCHA ACTIVA

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTiVIDADES _-+1;5__o_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

H4. LABERINTOS

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTiVIDADES _-+1;5__o_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

45. COLOREA SiN SALIRTE

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTIiVIDADES _'_-r_];sg)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

e ———

He. PUZZLES COMPLEIOS

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTIiVIDADES _'_-r_];sg)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

47. JUEGO DE PALABRAS

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTiVIDADES _-+1;5__o_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONMLES
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48. ESCUCHA SONIDOS

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTIiVIDADES _'_-r_];sg)_

=3 =.--"‘——"_' === T



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

49. SiIMON DICE

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTiVIDADES _-+1;5__o_)_
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
€JECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

S50. TIEMPO DE LECTURA DIARIA

BLOQUE S: ATENCION SOSTENIDA
(ACTiVIDADES _-+1;5__o_)_
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BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS
(ACTiVIDADES 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

S1. ESPERA TU TURNO

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

S52. STOP Y PIENSA

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

53. EL SEMAFORO DEL CUERPO

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

S4. JUEGO DE CONGELADOS

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

S5. PALABRAS PROHIBIDAS

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

56. ROMPECABEZAS SiN PRISA

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

S57. CUOENTA HASTA 10

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

58. JUEGOS DE iMIiTACION

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

59. EL GUARDIAN DEL SILENCIO

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

60. DIBUJA Y ESPERA

BLOQUE 6: INHIBICION (CONTROL
DE IMPULSOS) (ACTIiVIDADES
' 51-60)
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BLOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIiVIDADES 61-70)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

61. ELIGE TU CAMINO

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

62. HISTORIAS CON FiNAL
ABIERTO

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

63. RESOLVER MISTERIOS

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

e4. JUEGO DE ROLES
PROBLEMATICOS

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

65. ¢ QUE HARIAS Si..?
(SOLUCIONES PRACTICAS)

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

66. PLANIFICA UNA FIiESTA

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

67. CONSTRUCCION CON
RESTRICCIONES

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

68. ENCUENTRA EL ERROR

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

69. ROMPECABEZAS CON
PISTAS

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
ECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

70. EL CAMINO CORRECTO

B8LOQUE 7 TOMA DE DECISIONES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS
(ACTIVIDADES 61-70)



BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIiVIDADES 7#1-80)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

71. COENTOS DE EMOCIONES
AJENAS

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

72. JUEGO DEL ESPEJIO
EMOCIONAL

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

73. ROLE PLAYING SOCIAL

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

74. DIARIO DE AMABILIDAD

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

75. ESCUCHA ACTIVA CON
AMIGOS

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

76. COMPARTE TU HISTORIA

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

77. EL JUEGO DEL CUOMPLIDO

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

e ———

78. LA CAJA DE LAS EMOCIONES
COMPARTIDAS

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

79. JUEGO DE LA PERSPECTIVA

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

80. AYUDA PRACTICA

BLOQUE 8: EMPATIA Y
HABILIDADES SOCIALES
(ACTIVIDADES 71-80)



BLOQUE 9: MOTIVACION Y
AUTOEFICACIA (ACTIiVIDADES
81-90)

4
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K

NEUROVIBRA
EDICIONES




100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

81. METAS PEQUENAS

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
81-90)

e ——
P - —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

82. PREMIOS SiMmeOLICOS

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
81-90)

e ——
P - —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

83. DIARIO DE LOGROS

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
' 81-90)

e ——
P e —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

84. CARTEL MOTIVACIONAL

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
81-90)

e ——
P - —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

85. EL PODER DEL "YO PUEDO"

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
' 81-90)

e ——
P e —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS ¥ EMOCIONALES

e ———

86. EL RETO DE LA SEMANA

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
81-90)

e —

P =Fs- —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

87. MAPA DE FORTALEZAS

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
81-90)

e ——
P - —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

88. AUTO-RECOMPENSA

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
81-90)

e ——
P - —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

e ———

89. APOYO ENTRE AMIGOS

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
81-90)

e —

P =Fs- —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

90. VISUALIZACION DEL EXITO

BLOQUE 9: MOTIVACION Y AUTO
EFICACIA (ACTiVIDADES
' 81-90)

e ——
P e —



BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
91-100)
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100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

Ol. EL SEMAFORO iINTERNO

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
/ 91-100) ___

——— .



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

92. DIARIO EMOCIONAL

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
/ 91-100) ___

— - ~‘-—_ —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

93. TIEMPO FUERA
CONTROLADO

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
- 91-100)

— - ~‘-—_ —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

o4. LISTA DE ESTRATEGIAS
CALMANTES

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
/ 91-100) ___

— - ~‘-—_ —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

95. AUTODIALOGO POSITIVO

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
/ 91-100) ___

——— .



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

96. MONITOREO DEL
COMPORTAMIENTO

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
- 91-100)

— - ~‘-—_ —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

O7. EL RELOJ DE LA PACIENCIA

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
/ 91-100) ___

— - ~‘-—_ —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

98. MEDITACION GUIADA PARA
NiINOS

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
/ 91-100) ___

——— .



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

©9. CAJA DE LOS LOGROS Y
CALMANTES

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
/ 91-100) ___

— - ~‘-—_ —



100 ACTIVIDADES PARA
POTENCIAR FUNCIONES
EJECUTIVAS Y EMOCIONALES

100. JUEGO DE LAS EMOCIONES
CAMBIANTES

BLOQUE 10: AUTOCONCIENCIA Y
AUTOCONTROL (ACTIiVIDADES
/ 91-100) ___

— - ~‘-—_ —



Llegaste al final.. o mejor dicho, al comienzo

Ahora tienes 100 oportunidades de transformar rutinas en risas,
desafios en conexion.

Si estdas leyendo esto, es porque no te rendiste:

acompanaste, probaste, volviste a empezar..

incluso en los dias en que todo parecia cuesta arriba.

No es sobre perfeccion.

Es sobre presencia.

Cada “intento fallido”, cada actividad a medias, cada “hoy no puedo”..
también son amor. Y tu hijo lo sabe.

¢Qué sigue?

+ Recicla lo que sirvié: Las actividades son como semillas; algunas florecen al
tercer intento.

+ Personaliza sin miedo: ¢La receta no funcion6? Cambia ingredientes. Esto es tu
version.

¢Algo aqui te resond?

Si una actividad te regalé un "jaja!”, un abrazo inesperado, o simplemente 5
minutos de paz.. déjanoslo saber en Amazon mediante resefa junto a la opinién
de nuestro libro ¥ ( https//www.amazon.es/review/create-review?
&asin=BOFCYR28PX ).

Tu voz hace que otros padres se sientan menos solos.
Y eso, en este vidje, es oro puro.

Gracias por elegir criar con conciencia.

Por los dias en que agarraste este cuaderno con ganas,
y por los que lo cerraste para abrazar fuerte.

Sigamos vibrando juntos.

Con carifio real,

El equipo que jamdas dejara de creer en ti
NeuroVibra Ediciones

‘@'@neurovibra_ediciones o Neurovibra Ediciones



