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WSTEP

Dlaczego ten dokument powstat i jakie ma znaczenie dla przysztosci TZR i Psychegrafii.

0Od 1 wrzesnia 2026 roku wszystkie polskie przedszkola — publiczne i niepubliczne — zobowigzane s3 do
pracy zgodnie z nowa podstawg programowg wychowania przedszkolnego, wprowadzong
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. (Dz. U. z 2026 r. poz. 378). Dokument ten
wprowadza do jezyka edukacji przedszkolnej nowe, centralne pojecia: kompetencje fundamentalne,
kompetencje przekrojowe, sprawczos¢ oraz konkretne doswiadczenia edukacyjne, a jednoczesnie na
nowo definiuje role nauczyciela — z osoby , podajgcej wiedze” na aranzera srodowiska edukacyjnego,

ktdre sprzyja odkrywaniu, dziataniu i przezywaniu.

Niniejszy dokument powstat, aby w sposéb rzetelny i precyzyjny wykazaé, ze Trening Zintegrowanego
Rozwoju (TZR) oraz realizujgca go metoda Psychegrafia™ nie tylko nie stojg w sprzecznosci z nowymi
wymaganiami, lecz — w swojej filozofii, strukturze i codziennej praktyce — od dawna realizujg doktadnie
te zasady, ktére nowa podstawa programowa stawia teraz w centrum edukacji przedszkolnej. Co wazne,
cho¢ TZR powstat z myslg o dzieciach wysoko wrazliwych, jego zgodnos¢ z nowg podstawa programowa
dotyczy wszystkich dzieci w wieku przedszkolnym — poniewaz zasady, na ktdrych opiera sie metoda
(bezpieczenstwo, tempo dziecka, brak oceniania, swobodna ekspresja, sprawczos¢), sg uniwersalnymi

warunkami zdrowego rozwoju kazdego dziecka, a nie jedynie odpowiedzig na szczegdlng wrazliwosé.

Dokument prowadzi czytelnika przez kolejne kluczowe pojecia nowej podstawy programowej, za kazdym
razem pokazujgc, jak doktadnie realizuje je praktyka TZR i poszczegdlne nurty Psychegrafii. Cato$¢ zamyka
zbiorcza tabela korespondencji, stanowigca praktyczne narzedzie do dokumentowania zgodnosci metody

z wymaganiami podstawy programowej.
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ROZDZIAL. 1. NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO — CO SIE ZMIENIA OD WRZESNIA 2026

Nowy jezyk, ten sam duch dobrej pedagogiki — i punkt wyjscia do pokazania zgodnosci metodly.

Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego, obowigzujgca od 1 wrzesnia 2026 roku,
zostata wprowadzona Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 378). Dokument okresla cele wychowania przedszkolnego, zadania
przedszkola, oczekiwane osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego oraz warunki i sposéb

realizacji programu.

1.1. Duch nowej podstawy: dziecko jako sprawcza catos¢

Nowa podstawa programowa stawia w centrum wszechstronny rozwéj dziecka w sferze poznawczej,
spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej, traktujac je jako sprawczg catosé¢, a nie sume oddzielnych
umiejetnosci do wycwiczenia. Podkresla, ze edukacja przedszkolna koncentruje sie na przezyciach i
realnym doswiadczeniu, a nie na kartach pracy czy podawaniu gotowej wiedzy. Nauczyciel przestaje byc
osobg ,,podajgcg wiedze”, a staje sie — zgodnie z jezykiem samej podstawy i komentarzy ekspertéw —
aranzerem Srodowiska edukacyjnego, ktéry tworzy warunki sprzyjajgce odkrywaniu Swiata przez dziecko

zgodnie z jego potrzebami i tempem.

1.2. Cztery pojecia przenikajace caly dokument

W toku wychowania przedszkolnego dziecko buduje i rozwija kompetencje fundamentalne, wiedze,
kompetencje przekrojowe oraz sprawczo$¢ — zapis ten, otwierajgcy zasadniczg cze$¢ podstawy
programowej, wyznacza kierunek catego dokumentu. Stwarzanie dzieciom warunkéw do rozwoju tych
kompetencji jest, zgodnie z podstawg, wspdlnym zadaniem wszystkich nauczycieli. Do tych czterech
centralnych poje¢ dochodzi pigte — konkretne, praktyczne doswiadczenia edukacyjne, jakie dziecko

powinno zdoby¢ w trakcie swojej Sciezki przedszkolne;j.

CZTERY POJECIA KLUCZOWE NOWE] PODSTAWY

Kompetencje fundamentalne — jezykowe, matematyczne, cyfrowe i ruchowe, stanowigce podstawe
dalszego uczenia sie. Kompetencje przekrojowe — poznawcze, spoteczne i osobiste, wykorzystywane w
réznych sytuacjach zyciowych. Sprawczos¢ — zdolnosé podejmowania inicjatywy, wspétdecydowania i
dostrzegania wptywu wtasnego dziatania na siebie i otoczenie. Doswiadczenia edukacyjne — konkretne,
praktyczne sytuacje, w ktérych dziecko zdobywa i utrwala powyzsze kompetencje.

1.3. Dziewiec¢ obszarow rozwoju dziecka

Dotychczasowe cztery obszary osiggnie¢ dziecka (spoteczny, poznawczy, emocjonalny, fizyczny) nowa

podstawa zastepuje dziewiecioma, bardziej szczegdétowo zdefiniowanymi obszarami: spotecznym,
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osobistym, jezykowym, matematycznym, przyrodniczym, technicznym, cyfrowym, artystycznym i
ruchowym. Podstawa wyraznie podkresla, ze obszary te w naturalny sposéb przenikajg sie nawzajem w
codziennej aktywnosci dziecka — pojedyncza zabawa czy sytuacja edukacyjna moze jednoczes$nie
angazowac kilka obszarow jednoczesnie, co jest zasadg doskonale zbiezng z filozofig integracji lezgcy u
podstaw TZR.
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ROZDZIAL II. KOMPETENCJE FUNDAMENTALNE A TZR 1
PSYCHEGRAFIA

Jezyk, liczba, cyfrowosc i ruch jako fundament — realizowane w naturalnym, tworczym dziataniu.

Kompetencje fundamentalne, zgodnie z nowg podstawg programowa, obejmujg kompetencje jezykowe,
matematyczne, cyfrowe i ruchowe, stanowigce warunek konieczny dalszego uczenia sie i funkcjonowania
w réznych sytuacjach zyciowych. TZR i Psychegrafia rozwijajg wszystkie cztery obszary — nie poprzez

izolowane ¢wiczenia, lecz jako naturalny efekt uboczny angazujacej, twdrczej aktywnosci.

2.1. Kompetencje jezykowe

Kompetencje jezykowe — rozumienie wypowiedzi ustnej i czytanego tekstu, budowanie wtasnych
wypowiedzi, bogacenie stownictwa — stanowig rdzen Psychegrafii Narracyjnej oraz Psychegrafii Basni i
Bajki. Wspdlne tworzenie opowiesci, stuchanie basni, nazywanie bohateréw, emocji i wydarzen fabuty to
codzienna, systematyczna praca nad kompetencjami jezykowymi dziecka, prowadzona w sposdb

naturalny i angazujacy, a nie poprzez izolowane éwiczenia gramatyczne.

2.2. Kompetencje matematyczne

Kompetencje matematyczne zajmujg w zaktualizowanej wersji metody miejsce znacznie wazniejsze niz
dotychczas. Zgodnie z najnowszg modyfikacjg programu, trening twoérczy TZR — obok swojej
dotychczasowej roli rozwijania wyobrazni i ekspresji plastycznej — zostat oparty na wczesnej edukacji
matematycznej, realizowanej w formie basni i bajek zawierajgcych osadzone w fabule zadania
matematyczne oraz zadania kreatywnego poznawania $wiata. Petne uzasadnienie i opis tej modyfikacji

przedstawiono ponizej.

2.3. Aktualizacja metody: Trening Tworczy jako Bajki Matematyczne z
Zadaniami

W ramach rozwoju metody trening twdrczy TZR zostat zaktualizowany: jego gtdwnym nos$nikiem staty sie
obecnie bajki matematyczne z zadaniami — autorskie opowiesci, w ktorych bohater w toku przygody
napotyka konkretne problemy matematyczne (liczenie, poréwnywanie, klasyfikowanie, orientacje
przestrzenng, dostrzeganie wzorcéw i rytmow), a dziecko rozwigzuje je wspdlnie z bohaterem jako
naturalny, integralny element fabuty, a nie jako oderwane ¢wiczenie na karcie pracy. Zadanie
matematyczne nie przerywa opowiesci — jest jej czescig: bohater musi policzyé kroki do wyjscia z lasu,

porownac wielkos¢ dwdch skarbdéw, utozy¢ przedmioty wedtug rytmu, by otworzy¢ zaczarowane drzwi.

Ta modyfikacja pozostaje w petnej zgodnosci z filozofig integracji lezgcg u podstaw TZR — matematyka
nie zostaje wydzielona jako osobny, techniczny blok zajeciowy, lecz zostaje wpleciona w jezyk narracyjny
i symboliczny Psychegrafii, tgczac trening twdrczy z kompetencjami fundamentalnymi w jednym, spéjnym
doswiadczeniu dziecka. Rozwigzywanie zadania matematycznego staje sie aktem twérczym — wymaga
wyobrazni, prébowania rdinych rozwigzan i twodrczego spojrzenia na problem bohatera, a nie

odtwarzania jednej, poprawnej procedury.
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BAJKA MATEMATYCZNA Z ZADANIEM — STRUKTURA

Wprowadzenie fabularne (bohater i jego cel) - napotkanie przeszkody wymagajgcej rozwigzania
zadania matematycznego (liczenie, poréwnywanie, wzorzec, przestrzen) - wspdlne, twdrcze
poszukiwanie rozwigzania przez dzieci - kontynuacja i domkniecie fabuty dzieki znalezionemu
rozwigzaniu = utrwalenie poprzez rysunek lub symbol przedstawiajgcy rozwigzanie zadania.

Zmiana ta jest scisle osadzona w duchu nowej podstawy programowej, ktéra wprost wskazuje
matematyke w dziataniu jako pozadany sposdb jej nauczania w wieku przedszkolnym, a materiaty
drukowane i karty pracy traktuje jako dodatek, a nie wiodgcg aktywnos¢ — edukacja przedszkolna ma
koncentrowad sie na przezyciach i realnym doswiadczeniu dziecka. Bajka matematyczna z zadaniem
spetnia ten postulat w sposéb dostowny: dziecko nie rozwigzuje abstrakcyjnego dziatania na kartce, lecz
pomaga bohaterowi opowiesci w konkretnym, osadzonym w fabule i emocjach problemie, co
jednoczesnie wzmacnia kompetencje matematyczng, jezykowga i spoteczng (przy wspdlnym poszukiwaniu
rozwigzania w grupie) w jednym, zintegrowanym doswiadczeniu — zgodnie z zasadg przenikania sie

dziewieciu obszaréw rozwoju, opisang w Rozdziale VI.

2.4. Kompetencje cyfrowe

Nowa podstawa programowa ktadzie wyrazny nacisk na higiene cyfrowa i minimalizacje indywidualnego
korzystania z urzadzen ekranowych przez dzieci w przedszkolu. TZR i Psychegrafia sg w tym zakresie
metoda naturalnie zgodng z duchem podstawy — opierajg sie w catosci na materiatach analogowych
(opowiesé moéwiona, rysunek, gtos, dzwiek na zywo), a wiec realizujg postulat higieny cyfrowej nie przez
dodatkowe zasady, lecz przez samg swojg konstrukcje. Elementy Swiadomosci cyfrowej (np. rozmowa o
roli medidw) mogg by¢ wprowadzane tematycznie w ramach Psychegrafii Narracyjnej, w postaci

opowiesci poruszajgcej ten temat w sposdb dostosowany do wieku.

2.5. Kompetencje ruchowe

Kompetencje ruchowe rozwijane sg w TZR wielotorowo: poprzez motoryke matg angazowang w
Psychegrafii Rysunku, poprzez ruch towarzyszacy wizualizacjom i podrézom muzycznym w Psychegrafii
Muzyki i Wizualizacji, a takze poprzez swiadomos$¢ ciata i oddechu budowang w Psychegrafii Relaksacji i
Uwaznosci. Trening uwaznosci, uczac dziecko rozpoznawania sygnatéw ptynacych z ciata, wprost wspiera

cel podstawy programowej dotyczacy troski o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo fizyczne.
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ROZDZIAL III. KOMPETENCJE PRZEKROJOWE A TZR 1
PSYCHEGRAFIA

Myslenie, wspotpraca i samoregulacja — trzy filary kompetencji przekrojowych i ich odpowiedniki w
czterech filarach TZR.

Kompetencje przekrojowe, zgodnie z nowg podstawg programowg, dotyczg dziatania dziecka w réznych
sytuacjach — zaréwno w przedszkolu, jak i poza nim — i dzielg sie na trzy grupy: kompetencje poznawcze,
kompetencje spoteczne oraz kompetencje osobiste. Struktura ta w uderzajgcy sposdb odpowiada

architekturze czterech filarow TZR opisanych w podreczniku metody.

3.1. Kompetencje poznawcze: rozwigzywanie problemoéw, mys$lenie krytyczne
i kreatywne

Podstawa programowa wymienia tu rozwigzywanie problemdw, krytyczne myslenie i kreatywne
myslenie. Wszystkie trzy sg wprost celami treningu mentalnego i treningu twdrczego TZR. Wspdlne
tworzenie opowiesci wymaga od dziecka nieustannego podejmowania twdrczych decyzji fabularnych (co
zrobi bohater, jak rozwigze swdj problem), a praca z symbolem i metaforg rozwija elastycznos¢ i
wieloznaczno$¢ myslenia — fundamenty myslenia krytycznego w wieku przedszkolnym. Po aktualizacji
metody szczegdlnie wyraznym przyktadem rozwijania kompetencji poznawczych jest rozwigzywanie
zadan matematycznych osadzonych w bajkach — dziecko mierzy sie tu z konkretnym problemem
logicznym bohatera, poszukuje wtasnych, twdérczych strategii jego rozwigzania i testuje je wspdlnie z

grupg, zanim znajdzie rozwigzanie satysfakcjonujgce fabute.

3.2. Kompetencje spoteczne: wspolpraca i dbanie o innych

Podstawa programowa wskazuje tu wspoétprace oraz dbanie o innych. Sesje Psychegrafii Zintegrowane;j
prowadzone w grupie naturalnie angazujg dzieci we wspdlne tworzenie fabuty, negocjowanie dalszych
losdw bohatera i stuchanie pomystéw réwiesnikéw, co bezposrednio rozwija kompetencje spoteczne.
Empatia budowana poprzez identyfikacje z bohaterem opowiesci i basni — rozumienie jego emocji i
motywacji — przektada sie na zdolnos¢ dziecka do rozpoznawania i respektowania emocji innych dzieci

w grupie.

3.3. Kompetencje osobiste: kierowanie sobg i dbanie o siebie

Podstawa programowa wskazuje tu kierowanie sobg oraz dbanie o siebie — kompetencje bedace wprost
celem treningu emocjonalnego i treningu uwaznosci TZR. Regularna praktyka nazywania emocji,
wyrazania ich w bezpiecznej, twdrczej formie oraz powracania do stanu spokoju poprzez ¢wiczenia
oddechowe i wyciszajace buduje doktadnie te zdolnos¢ samoregulacji i troski o siebie, ktérg podstawa

programowa stawia jako jeden z celéw edukacji przedszkolnej.
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ROZDZIAL IV. SPRAWCZOSC — RDZEN WSPOLNY PODSTAWY
PROGRAMOWE] I METODY TZR

Nowe stowo w podstawie programowej opisuje zasade, na ktorej od poczgtku zbudowana jest
praktyka TZR.

Sprawczos¢, w rozumieniu nowej podstawy programowej, nie oznacza pozostawienia dziecka samego
sobie, lecz tworzenie sytuacji, w ktérych dziecko moze podejmowac inicjatywe, wspotdecydowad,
probowac, poprawiaé, obserwowac, badac, dzieli¢ sie pomystami i widzie¢ sens wtasnego dziatania. To
jedno z najwazniejszych, najczesciej powracajgcych pojec catego dokumentu — i jednoczesnie pojecie,
ktore opisuje niemal dostownie zasady pracy metodg TZR sformutowane na dtugo przed powstaniem

nowej podstawy programowej.

4.1. Tempo dziecka jako fundament sprawczosci

Jedng z podstawowych zasad pracy metodg TZR jest zasada ,,tempo dziecka, nie tempo programu” —
dziecko samo decyduje, kiedy jest gotowe wigczy¢ sie w aktywnos¢, a obserwacja jest réwnoprawng
forma uczestnictwa. Ta zasada jest bezposrednig realizacjg sprawczosci rozumianej jako mozliwos¢
podejmowania witasnej inicjatywy i wspétdecydowania o przebiegu wtasnego udziatu w zajeciach — a nie

podporzagdkowania sie z géry narzuconemu, jednakowemu dla wszystkich rytmowi zajec.

4.2. Wspoltworzenie opowiesci jako codzienna praktyka wspotdecydowania

W Psychegrafii Narracyjnej i Psychegrafii Basni i Bajki dziecko nie jest biernym odbiorcg gotowej historii,
lecz aktywnym wspottworcg — decyduje o dalszych losach bohatera, proponuje rozwigzania jego
problemdw, wybiera kierunek fabuty. Kazda sesja jest wiec, dostownie, wielokrotnie powtarzang praktyka
podejmowania decyzji, prébowania, obserwowania skutkéw wtasnych wyboréw fabularnych i dzielenia

sie pomystami z grupg — a wiec realizacjg sprawczosci w jej podstawowym, praktycznym znaczeniu.

4.3. Brak oceniania jako warunek autentycznej sprawczosci

Zasada braku oceniania, obecna w kazdym nurcie Psychegrafii (,nie ma rysunkéw dobrych i ztych”),
tworzy przestrzen, w ktérej dziecko moze prébowaé, popetnia¢ btedy i poprawiaé sie bez leku przed
negatywng oceng — a wiec doktadnie w warunkach, ktére podstawa programowa wskazuje jako
niezbedne do rozwijania autentycznej, a nie pozornej sprawczosci. Podstawa programowa wprost
przestrzega przed traktowaniem sprawczosci jako jednorazowego éwiczenia z karty pracy — podkresla,
Ze rozwija sie ona poprzez wielokrotne, autentyczne doswiadczanie wptywu na wtasne dziatania, co jest

naturalng, codzienng praktyka kazdej sesji TZR.
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ROZDZIAL V. KONKRETNE DOSWIADCZENIA EDUKACYJNE W
PRAKTYCE TZR I PSYCHEGRAFII

Praktyczne, namacalne sytuacje, w ktdrych dziecko zdobywa i utrwala kompetencje — wpisane w

naturalny rytm sesji.

Nowoscig wprowadzong przez podstawe programowg sg konkretne doswiadczenia edukacyjne —
praktyczne sytuacje, ktére wspierajg rozwaj osobisty, psychiczny, spoteczny i fizyczny dziecka oraz budujg
poczucie sprawczosci, a jednocze$nie wzmacniajg kompetencje fundamentalne i przekrojowe. Podstawa
wskazuje konkretne przyktady takich doswiadczenn — czesé z nich realizowana jest w naturalny sposéb w

toku regularnej praktyki TZR.

5.1. Doswiadczenia realizowane co najmniej raz w roku szkolnym

Doswiadczenie wg podstawy Realizacja w praktyce TZR / Psychegrafii

Regularne stuchanie opowiesci i basni prowadzonych przez dorostego to
w praktyce systematyczne, wielokrotne doswiadczanie bycia odbiorca
sztuki narracyjnej — nie jednorazowe wydarzenie, lecz staty element
kazdej sesji Psychegrafii.

Bycie odbiorca sztuki

Psychegrafia Rysunku, stosowana do dokumentowania emocji, symboli i

Prowadzenie i ilustrowanie wydarzen fabularnych sesji, rozwija doktadnie te kompetencje
obserwacji ilustrowania wtasnych obserwacji i przezy¢ w regularnej, systematycznej
formie.

Sesje Psychegrafii Zintegrowanej moga kulminowaé we wspdlnie
zaplanowanym wydarzeniu grupowym — np. przedstawieniu stworzonej
wspolnie basni innej grupie przedszkolnej.

Przygotowanie wspodlnego wyjscia
/ wydarzenia

Prezentacja rysunkéw, wspdlnie stworzonej opowiesci lub ,ksiegi”
Prezentowanie efektow grupowych symboli innym dzieciom lub rodzicom jest naturalnym,
wspolnych dziatan systematycznym elementem zamykajgcym cykl pracy nad danym
tematem w TZR.
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Doswiadczenia przewidziane co najmniej raz w trakcie edukacji
przedszkolnej

Doswiadczenie wg podstawy Realizacja w praktyce TZR / Psychegrafii

Tworzenie wiasnych postaci, symboli czy przedmiotéw towarzyszgcych
Tworzenie zabawek z réznych opowiesci (np. figurek bohateréw basni) z dostepnych materiatéw
materiatéw, w tym z odzysku plastycznych i odpadowych wpisuje sie naturalnie w Psychegrafie
Rysunku i Symboli.

Wspdlne stworzenie makiety ,krainy” z tworzonej przez grupe basni lub
opowiesci jest praktyczna, przestrzenng forma Psychegrafii Narracyjnej i
Symboli, t3czgcy fabute z dziataniem manualnym i przestrzennym.

Przygotowanie makiety wybranej
przestrzeni

Wspdlne przygotowanie opowiesci lub przedstawienia dla mtodszej
Dziatanie na rzecz innych grupy przedszkolnej lub oséb starszych to naturalne rozszerzenie
Psychegrafii Narracyjnej o wymiar prospoteczny wskazany w podstawie.

Wspdlne decydowanie o przebiegu fabuty, podziale rél w opowiesci czy
Planowanie prostych dziatan kolejnos$ci dziatan w sesji rozwija doktadnie te same kompetencje
grupowych planowania i podejmowania wspdlnych decyzji, jakie podstawa wskazuje
przy tym przyktadzie.
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ROZDZIAL VI. DZIEWIEC OBSZAROW ROZWOJU W PRAKTYCE
SESJI TZR

Jak jedna sesja Psychegrafii Zintegrowanej dotyka jednoczesnie kilku obszaréw rozwoju wskazanych

w podstawie.

Nowa podstawa programowa wyrdznia dziewie¢ obszardw osiggnie¢ dziecka: spoteczny, osobisty,
jezykowy, matematyczny, przyrodniczy, techniczny, cyfrowy, artystyczny i ruchowy, podkreslajac
jednoczesnie, ze w naturalnej aktywnosci dziecka obszary te nieustannie sie przenikajg, a nie funkcjonujg
jako osobne bloki tematyczne. Ta wtasnie zasada — przenikania sie obszaréw rozwoju w ramach jednego,
spdjnego doswiadczenia — jest jednoczesnie fundamentalng zasadg integracji lezgcg u podstaw TZR,

opisang szczegétowo w podreczniku metody.

Pojedyncza sesja Psychegrafii Zintegrowanej w naturalny sposéb angazuje obszar spoteczny
(wspdttworzenie opowiesci w grupie), obszar osobisty (regulacja emocji, samodzielno$¢ wyboru), obszar
jezykowy (opowies¢, stownictwo, wypowiedzi) oraz obszar artystyczny (rysunek, muzyka, ekspresja
plastyczna) — a wiec cztery z dziewieciu obszaréw jednoczesnie, bez potrzeby sztucznego dzielenia zajec
na odrebne bloki tematyczne. Obszar ruchowy jest angazowany poprzez motoryke matg w rysunku oraz

ruch towarzyszacy wizualizacjom i éwiczeniom uwaznosci.

Obszary matematyczny, przyrodniczy, techniczny i cyfrowy nie sg centralnym celem Psychegrafii, jednak
— zgodnie z zasadg przenikania sie obszarow wskazang w samej podstawie — mogg by¢ naturalnie
wplecione w tres¢ tworzonych opowiesci i symboli jako ich tto tematyczne (np. bash rozgrywajgca sie w
lesie wprowadza tresci przyrodnicze, opowie$s¢ o budowie mostu wprowadza tresci techniczne),

pozostajgc przy tym wiernym twdrczemu, narracyjnemu charakterowi metody.
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ROZDZIAL VII. NAUCZYCIEL JAKO ARANZER SRODOWISKA —
ZGODNOSC ROLI DOROSEEGO W PODSTAWIE I W TZR

Ta sama definicja roli dorostego, wyrazona dwoma rézinymi jezykami — administracyjnym i

metodycznym.

Jedng z najczesciej podkreslanych zmian w komentarzach do nowej podstawy programowej jest
przeobrazenie roli nauczyciela: z osoby ,podajgcej wiedze” w aranzera Srodowiska edukacyjnego,
tworzgcego warunki do odkrywania Swiata zgodnie z potrzebami i tempem dziecka. Doktadnie takg sama
role dorostego opisuje podrecznik metody TZR, wskazujgc wprost, ze nauczyciel, terapeuta czy rodzic
prowadzacy sesje towarzyszy i modeluje, lecz nie ocenia ani nie koryguje — a jego zadaniem jest
zbudowanie bezpiecznej, sprzyjajacej odkrywaniu przestrzeni, w ktoérej dziecko samo, we witasnym

tempie, angazuje sie w proces tworczy.

Ta zbieznos$¢ nie jest przypadkowa. Zaréwno nowa podstawa programowa, jak i metoda TZR czerpig z
tego samego, aktualnego nurtu pedagogiki rozwojowej, w ktérym rola dorostego przesuwa sie od
przekazywania gotowej wiedzy w strone projektowania doswiadczen i towarzyszenia dziecku w jego
witasnym procesie odkrywania. W praktyce oznacza to, ze nauczyciel prowadzacy sesje TZR nie musi na
nowo uczy¢ sie tej roli w zwigzku z wejsciem w zycie nowej podstawy — jego dotychczasowa praktyka

metodyczna jest juz z tg rolg w petni zgodna.
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ROZDZIAL VIII. DOBROSTAN, RELACJE I RYTM DNIA —
WSPOLNY FUNDAMENT

Ostatni, integrujgcy wymiar zgodnosci: to, co podstawa programowa nazywa dobrostanem, TZR

realizuje od samego poczqgtku.

Jednym z najwazniejszych zatozen nowej podstawy programowe;j jest dobrostan dziecka, obejmujgcy nie
tylko bezpieczenstwo fizyczne, lecz réwniez zdrowie psychiczne, poczucie akceptacji, mozliwosé
budowania relacji, rozwijanie samodzielnosci oraz warunki do harmonijnego rozwoju. Podstawa wprost
wskazuje, ze warunkiem realizacji celow wychowania przedszkolnego sg wtasciwe relacje miedzy
dzieckiem i nauczycielem, a systematycznie powtarzajgce sie czynnosci i aktywnosci dajg dzieciom

poczucie bezpieczenstwa, pomagajg odnalez¢ sie w codziennosci i wspierajg rozwéj samodzielnosci.

8.1. Bezpieczenstwo i przewidywalnos$¢ rytuatéow

Zasada powtarzalnosci rytuatéw — staty rytuat powitania, znana struktura sesji, powtarzalne zamkniecie
zaje¢ — obecna w kazdej sesji TZR, jest bezposrednig realizacjg postulatu przewidywalnego rytmu dnia,
na ktéry nowa podstawa programowa ktadzie wyrazny nacisk jako czynnik budujgcy poczucie

bezpieczenstwa dziecka.

8.2. Relacja jako warunek rozwoju, nie jego dodatek

TZR od samego poczatku traktuje jakosc relacji miedzy dorostym a dzieckiem nie jako mity dodatek do
zajeé, lecz jako warunek konieczny ich skutecznosci — dokfadnie tak, jak czyni to nowa podstawa
programowa, wskazujgc wtasciwg relacje jako warunek realizacji wszystkich celéow wychowania

przedszkolnego.

8.3. Dobrostan dziecka wysoko wrazliwego jako miara dobrostanu wszystkich
dzieci

Cho¢ nowa podstawa programowa moéwi o dobrostanie wszystkich dzieci, praktyka pokazuje, ze
Srodowisko odpowiednio wspierajgce dziecko o podwyzszonej wrazliwosci — spokojne tempo, brak
presji, przewidywalnos¢, przestrzen na regeneracje uktadu nerwowego — jest jednoczesnie
Srodowiskiem optymalnym dla kazdego dziecka w grupie przedszkolnej. W tym sensie TZR, projektowany
pierwotnie z myslg o dzieciach wysoko wrazliwych, spetnia postulat dobrostanu nowej podstawy
programowej w sposdb szczegdlnie petny i przetestowany na grupie o najbardziej wymagajgcych

potrzebach rozwojowych — a wiec z nadwyzka odpowiada rowniez na potrzeby pozostatych dzieci.
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PODSUMOWANIE — TABELA ZBIORCZEJ ZGODNOSCI

Zwiezte zestawienie kluczowych pojec¢ nowej podstawy programowej i ich realizacji w TZR i

Psychegrdfii.

0 S CRUIEAT Realizacja w TZR / Psychegrafii

programowej

Jezykowe — Psychegrafia Narracyjna i Basni; matematyczne —
zaktualizowany trening twdrczy oparty na bajkach matematycznych z
zadaniami; cyfrowe — analogowy charakter metody realizujgcy higiene
cyfrowa; ruchowe — Psychegrafia Rysunku, Muzyki i Wizualizacji,
Relaksacji.

Kompetencje fundamentalne

Trening mentalny i zaktualizowany trening twoérczy — rozwigzywanie

K tencj kroj , . .
ompetencje przekrojowe problemoéw fabularnych i matematycznych osadzonych w bajkach,

(poznawcze)

Kompetencje przekrojowe
(spoteczne)

Kompetencje przekrojowe
(osobiste)

Sprawczosc

Konkretne doswiadczenia
edukacyjne

Dziewie¢ obszaréw rozwoju

Nauczyciel jako aranzer
srodowiska

Dobrostan i rytm dnia

elastyczno$é myslenia w pracy z symbolem.

Trening emocjonalny — wspéttworzenie opowiesci w grupie, empatia
poprzez identyfikacje z bohaterem.

Trening uwaznosci i emocjonalny — regulacja emocji, samodzielne
wyciszenie, rozpoznawanie potrzeb ciata.

Zasada ,tempo dziecka”, wspéttworzenie fabuty, brak oceniania —
sprawczos¢ jako codzienna, wielokrotna praktyka, a nie jednorazowe
¢wiczenie.

Bycie odbiorcg opowiesci, ilustrowanie przezy¢, tworzenie postaci i
makiet basniowych, prezentowanie efektéw pracy grupie.

Jedna sesja Psychegrafii Zintegrowanej angazuje jednoczesnie obszar
spoteczny, osobisty, jezykowy, artystyczny i ruchowy; pozostate obszary
wtgczane tematycznie.

Rola dorostego w TZR: towarzyszenie i modelowanie bez oceniania i
korygowania — tozsama z definicjg podstawy programowe;.

State rytuaty sesji, jakos¢ relacji jako warunek skutecznosci,
projektowanie pod potrzeby dziecka najbardziej wrazliwego z korzyscig
dla wszystkich.

Trening Zintegrowanego Rozwoju i metoda Psychegrafia™ nie wymagajg rewolucji, by odpowiedzie¢ na
wymagania nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego obowigzujgcej od 1 wrzesnia
2026 roku. Ich filozofia, struktura i codzienna praktyka od poczatku realizowaty zasady, ktére podstawa
programowa stawia teraz w centrum edukacji przedszkolnej: sprawczos¢ dziecka, kompetencje
fundamentalne i przekrojowe budowane w naturalnym, twérczym dziataniu, konkretne doswiadczenia
edukacyjne oraz role dorostego jako aranzera bezpiecznego sSrodowiska rozwoju. To, co dla wielu
placowek bedzie wymagato reorganizacji sposobu pracy, w TZR jest fundamentem obecnym od samego

poczatku metody — z korzyscig dla wszystkich dzieci, nie tylko dzieci wysoko wrazliwych.
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,Zrozum. Wesprzyj. Rozwin potencjat.”
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