Akademia TZR — Saga roku wg grup wiekowych

ROZDZIAL VII. PROGRAM TYGODNIOWY — SAGA ROKU DLA WSZYSTKICH GRUP WIEKOWYCH

41 rozdziatow jednej opowiesci — z czterema treningami w kazdym tygodniu i dla kazdej grupy wiekowej.

Legenda skrotéw w kazdej komodrce: P — trening poznawczy/mentalny, E — trening emocji i uczué, K — trening kreatywnosci (w tym wczesna edukacja matematyczna),

U — trening uwaznosci. Temat tygodnia (epizod sagi) jest wspdlny dla catego przedszkola; realizacja czterech treningdw jest dostosowana do wieku grupy.
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WRZESIEN 2026 — Prolog: Ogréd Poczatku

1-4.09

7-11.09

14-18.09

21-25.09

28.09-2.10

Rozdziat 1 — Slimak budzi sie w Ogrodzie
Poczatku
Adaptacja, poznajemy przewodnika

Rozdziat 2 — Slimak zaprasza druzyne
przyjaciot
Budowanie grupy i zaufania

Rozdziat 3 — Mapa Czterech Krain
Dzieri Kropki (15.09) — kropka jako punkt startowy

Rozdziat 4 — Slimak zegna lato, wita jesier
Pierwszy Dzien Jesieni (23.09)

Rozdziat 5 — Pierwszy krok w Kraine Jesieni
Dzieri Chtopaka (30.09), Dziert Muzyki (1.10)

P: poznaje swoje imie i miejsce w kregu
E: wita sig, pokazuje jak sie dzi$ czuje
K: liczy kroki $limaka do 3

U: uczy sie oddechu ,,$limak w muszli”

P: rozpoznaje twarze i imiona kolegéw
E: pokazuje gestem, kto jest jego
przyjacielem

K: liczy przyjaciét w kole do 3

U: stucha oddechu sasiada w kregu

P: wskazuje punkt startu na wielkiej
mapie

E: cieszy sie z odnalezienia wiasnej
kropki

K: stawia kropki farbg — liczy do 3

U: patrzy uwaznie na jedna kropke przez
chwile

P: zauwaza zmiane koloru lisci

E: nazywa smutek pozegnania lata i
rados¢ jesieni

K: zbiera liscie — duzy i maty

U: stucha szelestu lisci z zamknietymi
oczami

P: rozpoznaje gtosno i cicho w muzyce
E: wyraza rado$¢ ruchem do muzyki

K: taiczy do rytmu — gtosno-cicho

U: stucha jednego dzwieku instrumentu
W ciszy

P: poznaje zasady grupy i rytuat
powitania

E: nazywa rados$¢ i treme pierwszych dni
K: liczy muszelki w domku $limaka do 5
U: éwiczy uwazne stuchanie dzwoneczka

P: dopasowuje pary imie—twarz

E: nazywa, co to znaczy by¢ dobrym
kolega

K: sortuje kolegéw wg koloru bluzki
U: ¢éwiczy spokojne czekanie na swoja
kolej

P: rozpoznaje symbole czterech krain na
mapie

E: opowiada, jaka kraine chciatby
odwiedzi¢ i dlaczego

K: uktada kropki wg wzoru koloréw

U: ¢wiczy uwazne obserwowanie
szczegotéw obrazka

P: opisuje pogode i ubranie na jesien
E: nazywa tesknote za wakacjami

K: uktada liscie wg wzoru ABAB

U: ¢wiczy powolny oddech jak wiatr
jesienny

P: powtarza prosty rytm klaskaniem

E: nazywa ekscytacje przed wejsciem do
nowe;j krainy

K: liczy uderzenia w bebenek do 5

U: éwiczy uwazne stuchanie dzwiekow
otoczenia
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P: zapamietuje imiona catej grupy

E: opowiada o swoich wakacyjnych
emocjach

K: mierzy przedszkole krokami — liczy
do 10

U: ¢éwiczy uwazny dotyk réznych faktur

P: klasyfikuje grupe wg wspdlnych cech
E: rozpoznaje wykluczenie i wtgczenie w
zabawie

K: buduje pary i grupy przyjaciét do 10
U: praktykuje uwazne patrzenie w oczy
podczas rozmowy

P: porzadkuje kolejnos¢ krain na trasie
E: nazywa ciekawos¢ jako motor
podrézy

K: liczy kropki na mapie do 10

U: praktykuje uwazne $ledzenie palcem
trasy na mapie

P: poréwnuje cechy lata i jesieni

E: rozumie, zZe po zmianie tez bywa
dobrze

K: liczy grzyby w lesie do 10

U: ¢wiczy uwazny spacer w wyobrazni
po lesie

P: uktada i zapamietuje sekwencje
rytmiczng

E: rozpoznaje odwage potrzebna do
nowych wyzwan

K: uktada rytm muzyczny wg wzoru
U: praktykuje stuchanie ciszy miedzy
dzwigkami

P: planuje swdj kacik i przybory

E: rozpoznaje ekscytacje i niepewnos¢
jednoczesnie

K: uktada kod powitania — liczby do 10
U: prowadzi krétka minute ciszy dla
grupy

P: planuje wspdlne zadanie druzynowe
E: rozumie réznice miedzy znajomym a
przyjacielem

K: liczy wszystkich w grupie do 20

U: prowadzi rundke wdziecznosci dla
kolegow

P: odczytuje prosty plan i legende mapy
E: opisuje, co czuje przed duza podréza
K: koduje trase wspotrzednymi — liczby
do 10

U: prowadzi wspdlne, spokojne
odliczanie przed startem

P: wyjasnia przyczyne zmiany por roku
E: rozmawia o cyklach zmiany jako
czyms naturalnym

K: mierzy drzewa krokami i liczy stoje
U: prowadzi dtuzsza wizualizacje
jesiennego lasu

P: tworzy wiasny wzdr rytmiczny i go
zapisuje

E: opowiada o swojej definicji odwagi
K: komponuje takt — liczby parzyste i
nieparzyste

U: prowadzi grupowa minute
wstuchania sie w otoczenie



PAZDZIERNIK-LISTOPAD 2026 — Arc I: Kraina Jesieni, Krysztal Mysli

5-9.10

12-16.10

19-23.10

26-30.10

2-6.11

9-13.11

Rozdziat 6 — Las Zagadek
Swiatowy Dziert Usmiechu

Rozdziat 7 — Slimak dziekuje Madrej Sowie
Dzieri Edukacji Narodowej (14.10)

Rozdziat 8 — Spizarnia Dobrych Wyboréw
Zdrowe odzywianie, jesienne warzywa

Rozdziat 9 — Dyniowa Zagadka Krainy
Pamieci
Dynie, zapowied? Wszystkich Swietych

Rozdziat 10 — Ogréd Wspomnien
Wszystkich Swietych — pamieé i rodzina

Rozdziat 11 — Wieza Odwagi
Swieto Niepodlegtosci (11.11)

P: dopasowuje duzy i maty grzybek

E: usmiecha sie i nazywa, co go cieszy
K: szuka grzybkéw — duzy i maty

U: ¢wiczy usmiech jako uwazny gest dla
innych

P: wskazuje, kto go uczy w przedszkolu

E: okazuje wdzieczno$¢ gestem lub
stowem

K: liczy kwiatki dla Pani do 3
U: ¢éwiczy spokojne wreczenie prezentu z
uwaga

P: rozpoznaje znane warzywa po
ksztatcie

E: nazywa przyjemnosé wspdlnego
positku

K: liczy warzywa do 3

U: ¢wiczy uwazne jedzenie — smak i
zapach

P: zapamietuje ukryty pod dynig
przedmiot

E: nazywa lekki niepokdj i ciekawos¢
jednoczesnie

K: liczy pestki dyni do 3

U: ¢éwiczy spokojny oddech przed
zagadka

P: wskazuje bliska osobe na zdjeciu

E: nazywa ciepte uczucie zwigzane ze
wspomnieniem

K: liczy znicze do 3

U: ¢éwiczy chwile ciszy dla bliskiej osoby

P: rozpoznaje barwy flagi
E: nazywa dume z bycia czescia grupy
K: liczy barwy flagi — 2 kolory
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P: sortuje grzyby jadalne i niejadalne wg
obrazka

E: opowiada, co robi, gdy jest niepewny
K: sortuje grzyby jadalne i niejadalne

U: praktykuje uwazne wachanie lesnych
zapachow

P: wymienia rzeczy, ktérych nauczyt sie
w tym miesigcu

E: nazywa wdzieczno$¢ wobec
nauczyciela

K: uktada bukiet wg wzoru koloréw

U: praktykuje uwazne stuchanie
podziekowan innych

P: grupuje warzywa i owoce wg rodzaju
E: opowiada o ulubionym rodzinnym
daniu

K: sortuje warzywa wg koloru
U: praktykuje uwazne zucie w ciszy

P: gra w prostg gre pamieciowg z
obrazkami

E: opowiada, jak radzi sobie z
niepowodzeniem w grze

K: mierzy dynie — wieksza, mniejsza
U: praktykuje cierpliwe czekanie na
swoja kolej w grze

P: opowiada krétko o rodzinnej
pamiatce

E: rozpoznaje tesknote jako forme
mitosci

K: uktada znicze wg wielkosci

U: praktykuje spokojne, ciche
wspominanie

P: kojarzy flage z symbolem kraju
E: opowiada, co znaczy by¢ odwaznym
K: uktada flage wg wzoru
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P: rozwigzuje prostq zagadke lesng krok
po kroku

E: nazywa satysfakcje z rozwigzania
trudnosci

K: liczy grzyby w koszyku do 10

U: ¢wiczy skupienie uwagi na jednym
zadaniu

P: porzadkuje etapy nauki nowej
umiejetnosci

E: rozumie role cierpliwo$ci nauczyciela
K: dzieli kwiaty po réwno do 10

U: prowadzi rundke podziekowan w
kregu

P: planuje prosty, zdrowy positek dla
grupy

E: nazywa dume z samodzielnego
wyboru

K: dodaje warzywa do zupy — do 5
U: ¢wiczy uwazne wachanie réznych
warzyw

P: zapamietuje sekwencje kilku
elementéw

E: nazywa wytrwatos¢, gdy zapomni
fragmentu

K: liczy dynie na polu do 10

U: ¢éwiczy skupienie wzroku na jednym
punkcie

P: buduje prostg o$ pokolen rodziny

E: nazywa szacunek wobec przodkéw
K: liczy pokolenia rodziny do 10

U: prowadzi wspdlng minute zadumy w
kregu

P: wskazuje wybrane miasta Polski na
mapie

E: nazywa odwage jako dziatanie mimo
strachu

P: planuje strategie szukania grzybow w
lesie

E: rozrdznia frustracje od wytrwatosci

K: dodaje i odejmuje grzyby do 10

U: prowadzi refleksje: co pomogto mi sie
skupic

P: formutuje wiasne pytanie badawcze
do Sowy

E: docenia trud i wysitek dorostych

K: uktada zadanie tekstowe o kwiatach
U: ¢éwiczy uwazne, spokojne zadawanie
pytan

P: poréwnuje warto$¢ odzywczg
prostych produktow

E: rozumie zwigzek jedzenia z
samopoczuciem

K: uktada przepis — kolejnos¢ i liczby do
10

U: prowadzi uwazne, powolne
gotowanie krok po kroku

P: buduje wtasna strategie
zapamietywania (skojarzenia)

E: rozumie, ze pamie¢ mozna trenowac
K: szacuje i poréwnuje wage dyni

U: prowadzi krotka gre pamieciowa dla
catej grupy

P: porzadkuje wydarzenia rodzinne w
czasie

E: rozmawia o pamieci jako wartosci

K: uktada o$ czasu — liczby porzadkowe
U: ¢wiczy uwazne, powolne zapalanie
symbolicznego Swiatta

P: opowiada wtasnymi stowami, czym
jest niepodlegtosc

E: rozumie wartos¢ wolnosci w prostych
stowach



16-20.11

23-27.11

Rozdziat 12 — Studnia Zyczliwosci

Dzieri Zyczliwosci, Dzieri Praw Dziecka (20.11)

Rozdziat 13 — Slimak odnajduje Krysztat

Mysli

Dzieri Pluszowego Misia (25.11) — kulminacja |

czesci sagi

U: ¢wiczy spokojne, dumne stanie
prosto

P: wskazuje usmiechnietg mine na
obrazku

E: nazywa dobre uczynki dnia

K: liczy us$miechy — duzo, mato

U: ¢wiczy uwazne, ciepte przytulenie

P: taczy wszystko, co zapamietat o
jesieni

E: cieszy sie wspolnym sukcesem grupy
K: liczy misie do 3

U: ¢wiczy spokojny, dtugi oddech na
zakoriczenie etapu
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U: praktykuje uwazne, wspdlne
odspiewanie krotkiej piosenki

P: rozpoznaje przyktady zyczliwosci i
braku zyczliwosci

E: opowiada, jak czuje sie, gdy ktos jest
dla niego dobry

K: sortuje dobre uczynki wg rodzaju

U: praktykuje uwazne wypowiadanie
mitych stow

P: opowiada wtasnymi stowami przebieg
podrozy przez jesien

E: nazywa dume z ukoriczenia etapu

K: mierzy misie — wyzszy, nizszy

U: praktykuje uwazne, wspdlne
Swietowanie w ciszy
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K: liczy miasta Polski na mapie do 10
U: éwiczy uwazng, spokojng minute
milczenia

P: wymienia swoje prawa jako dziecka
E: nazywa szacunek do siebie i innych
K: liczy prawa dziecka na liscie do 10
U: prowadzi rundke dobrych zyczen dla
grupy

P: podsumowuje, czego nauczyt sie w
Krainie Jesieni

E: nazywa poczucie sprawstwa — ,ja to
zrobitem”

K: liczy guziki misia do 10
U: prowadzi krétka ceremonie
wdzigcznosci za Krysztat Mysli

K: liczy lata do niepodlegtosci — proste
odejmowanie

U: prowadzi uroczysty, wyciszony
moment refleksji grupowej

P: formutuje wtasne zasady dobrego
wspdtdziatania

E: rozumie wzajemnosc zyczliwosci

K: uktada kodeks grupy — punkty i liczby
U: éwiczy uwazne stuchanie potrzeb
innego dziecka

P: tworzy mape mysli z wydarzen catego
etapu

E: rozumie wartos¢ wytrwatosci na
dtugiej drodze

K: wazy i poréwnuje misie — o ile wiecej
U: prowadzi dla grupy petny rytuat
zamkniecia etapu



GRUDZIEN 2026 - STYCZEN 2027 — Arc II: Kraina Zimy, Perla Serca

30.11-4.12

7-11.12

14-18.12

4-8.01

11-15.01

18-22.01

Rozdziat 14 — Wejscie do Krainy Zimy
Andrzejki (30.11) — wrézby na start

Rozdziat 15 — Dar od Swietego Mikotaja
Mikotajki (6.12) — serce petne dobroci

Rozdziat 16 — Wigilijna Gwiazda Uczu¢
Wigilia przedszkolna

Rozdziat 17 — Noworoczne Zyczenia Serca
Nowy Rok, Trzech Krdli (6.01)

Rozdziat 18 — Lodowy Patac Emoc;ji
Zima, eksperymenty z lodem

Rozdziat 19 — $Slimak odnajduje Perte Serca
Dzieri Babci (21.01), Dzier Dziadka (22.01) —
kulminacja Il czesci sagi

P: przewiduje prosty wynik zabawy

E: nazywa ekscytacje przed
niespodziankg

K: liczy buty do wrézby — 1, 2

U: ¢wiczy spokojne czekanie na wynik
wroézby

P: rozpoznaje symbol prezentu i
dawania

E: nazywa rado$¢ dawania i
otrzymywania

K: liczy prezenty do 3

U: éwiczy uwazne wreczanie prezentu
obiema rekami

P: rozpoznaje symbole Swigteczne
E: nazywa ciepto rodzinnego spotkania
K: liczy gwiazdki na choince do 3

U: ¢wiczy uwazne patrzenie na $wiatetka
choinki

P: wskazuje, co nowego wydarzy sie w
nowym roku

E: nazywa nadzieje zwigzang z nowym
poczatkiem

K: liczy fajerwerki — 1, 2, 3

U: ¢éwiczy spokojny oddech na powitanie
nowego roku

P: dotyka i nazywa zimno i ciepto
E: nazywa zaskoczenie podczas
eksperymentu

K: liczy ptatki $niegu do 3

U: éwiczy uwazny dotyk kostki lodu

P: wskazuje babcie i dziadka na zdjeciu
E: nazywa mito$¢ do dziadkéw
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P: formutuje proste przypuszczenie
E: opowiada, jak radzi sobie z
niepewnoscig

K: liczy $wiece do 5

U: praktykuje uwazne obserwowanie
ptomienia swiecy

P: planuje prosty prezent dla kolegi

E: opowiada, co czuje, sprawiajac komus
rados¢

K: sortuje prezenty wg wielkosci

U: praktykuje uwazne czekanie na swoja
kolej przy prezentach

P: opowiada o rodzinnej tradycji
Swigtecznej

E: nazywa oczekiwanie jako przyjemne
uczucie

K: uktada bombki wg wzoru koloréw
U: praktykuje uwazne, wspdlne
$piewanie koledy

P: wymienia dni tygodnia po kolei

E: opowiada jedno swoje zyczenie na
nowy rok

K: liczy dni tygodnia

U: praktykuje uwazne, ciche
formutowanie zyczenia

P: obserwuje i opisuje topnienie lodu
E: opowiada, co czuje wobec zmiany
(topnienia)

K: mierzy sopel lodu — dtuzszy, krétszy
U: praktykuje uwazng obserwacje
powolnej zmiany

P: opowiada wspdlne wspomnienie z
dziadkami

E: nazywa wdzieczno$¢ za opieke i czas
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P: poréwnuje rézne mozliwe wyniki
zdarzenia

E: nazywa nadzieje jako mite
oczekiwanie

K: liczy karty wrézbiarskie do 10

U: ¢wiczy uwazne, powolne oddychanie
w kregu wrézb

P: planuje trase dostarczenia prezentow
E: nazywa empatie jako myslenie o
potrzebach innych

K: liczy renifery w zaprzegu do 10

U: ¢wiczy uwazne, ciche nastuchiwanie
dzwonkoéw san

P: porzadkuje kolejnos¢ swigtecznych
przygotowan

E: nazywa wzruszenie przy dzieleniu sie
optatkiem

K: liczy potrawy wigilijne do 10

U: ¢wiczy chwile ciszy przed wspdlnym
positkiem

P: wymienia miesigce roku w kolejnosci
E: nazywa marzenie jako cos$, o co warto
zabiegad

K: liczy miesigce roku — start do 10

U: éwiczy uwazne stuchanie zyczen
innych dzieci

P: przewiduje wynik prostego
eksperymentu z lodem

E: nazywa emocje jak zamrozone i
odmrozone uczucia (metafora)

K: liczy batwany na $niegu do 10
U: ¢wiczy uwazne, powolne
obserwowanie kropli wody

P: poréwnuje, jak zmienia sie rodzina z
pokolenia na pokolenie

P: szacuje, co jest bardziej, a co mniej
prawdopodobne

E: rozmawia o réznicy miedzy nadziejg a
pewnoscig

K: szacuje szanse — wiecej, mniej

U: prowadzi wyciszajgca wizualizacje
zimowej krainy

P: uktada logiczna kolejnosé¢
dostarczania prezentéw

E: rozumie réznice miedzy dawaniem z
serca a z obowigzku

K: planuje trase Mikotaja — liczby i
kolejnos¢

U: prowadzi spokojna, wspdlng chwile
wdziecznosci za prezenty

P: opisuje znaczenie wybranej tradycji
Swigtecznej

E: rozmawia o wigzi rodzinnej w Swieta
K: liczy dni do Wigilii — kalendarz
adwentowy

U: prowadzi spokojny, uroczysty rytuat
zapalenia $wiec

P: uktada prosty plan realizacji matego
celu

E: rozumie réznice miedzy marzeniem a
planem

K: uktada kalendarz roku — liczby do 12
U: prowadzi rundke noworocznych
zyczen dla grupy

P: formutuje wniosek z
przeprowadzonego eksperymentu

E: rozmawia o tym, jak ,,rozmrazac”
trudne emocje

K: poznaje liczby ujemne — temperatura
ponizej zera

U: prowadzi eksperyment mindfulness z
kostka lodu w dtoni

P: buduje proste drzewo genealogiczne
rodziny



25-29.01

Rozdziat 20 — Slimak odpoczywa i wspomina
droge

Tydzieri elastyczny / ferie zimowe wg wojewddztwa
— powtdrka

K: liczy prezenty dla babci do 3
U: ¢wiczy uwazne, czute przytulenie

P: przypomina sobie ulubiony moment
podrozy

E: nazywa spokdj odpoczynku

K: liczy ulubione rzeczy do 3

U: ¢éwiczy dtuzszy odpoczynek w ciszy
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K: uktada laurke wg wzoru

U: praktykuje uwazne wreczenie laurki z
usmiechem

P: opowiada, co zapamietat najlepiej

E: nazywa przyjemnosé powolnego dnia
K: sortuje ulubione zabawki

U: praktykuje uwazng, spokojng zabawe
bez pospiechu
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E: nazywa czutos¢ jako spokojna, cichg
mitos¢

K: poréwnuje lata babci i wnuka

U: prowadzi wspdlna, spokojng minute
dla dziadkéw

P: gra w gre planszowg utrwalajaca
liczby

E: nazywa rado$¢ z gry bez rywalizacji
K: gra planszowa z liczbami do 10

U: ¢wiczy uwazne, spokojne granie na
zmiane

E: rozumie warto$¢ madrosci starszego
pokolenia

K: liczy pokolenia — drzewo
genealogiczne

U: prowadzi rytuat zamkniecia Il czesci
sagi — Perta Serca znaleziona

P: rozwigzuje quiz podsumowujacy dwie
czesci sagi

E: nazywa satysfakcje z dotychczasowej
drogi

K: quiz matematyczny $limaka —
powtdrka do 20

U: prowadzi dla grupy dtuzsza,
relaksacyjng wizualizacje odpoczynku



LUTY-MARZEC 2027 — Arc III: Kraina Roztopow, Iskra Tworzenia

1-5.02

8-12.02

15-19.02

22-26.02

1-5.03

8-12.03

Rozdziat 21 — Bezpieczna Wyprawa przez
Zaspy
Dzieri Bezpiecznego Internetu, zimowe zabawy

Rozdziat 22 — Kocia Zagadka Krainy
Roztopow
Zwierzeta zimgq, Dzieri Kota (17.02) — zapowied?

Rozdziat 23 — Walentynkowy Warsztat Serc
Walentynki (14.02) — przyjazi w rodzinie

Rozdziat 24 — Karnawatowa Pracownia
Pomystéw
Karnawat, Bal Przedszkolaka, Ttusty Czwartek

Rozdziat 25 — Tor Przeszkod Kreatywnosci
Dzien Sportu

Rozdziat 26 — Warsztat Kwiatéw dla Mamy
Dzieri Kobiet (8.03), Dzieri Mezczyzn (10.03)

P: rozpoznaje bezpieczne i
niebezpieczne miejsce zabawy

E: nazywa poczucie bezpieczenstwa

K: liczy rekawiczki w pare — 2

U: ¢wiczy uwazne, powolne ubieranie sie
na mréz

P: nasladuje ruchy i dZzwieki kota

E: nazywa czuto$¢ wobec zwierzecia
K: liczy tapki kota — 4

U: ¢wiczy ciche, kocie kroki

P: rozpoznaje ksztatt serca

E: nazywa mitos¢ do bliskich oséb

K: liczy serduszka do 3

U: ¢wiczy uwazne, czute rysowanie linii
serca

P: wybiera element wtasnego przebrania
E: wyraza rado$¢ i ekscytacje zabawg

K: liczy konfetti do 3

U: ¢éwiczy spokojne uspokojenie po
energicznej zabawie

P: nasladuje pokazany ruch

E: nazywa dume z pokonania przeszkody
K: liczy skoki do 3

U: ¢wiczy uwazne, spokojne oddychanie
po wysitku

P: rozpoznaje ksztatt kwiatu
E: nazywa mito$¢ do mamy
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P: wymienia proste zasady bezpiecznej
zabawy zima

E: opowiada, co robi, gdy czuje sie
niepewnie

K: liczy $niezki do 5

U: praktykuje uwazne sprawdzanie
otoczenia przed zabawa

P: opisuje, jak zwierzeta radza sobie
zimg

E: opowiada o trosce o zwierzeta

K: liczy ptaki przy karmniku do 5

U: praktykuje uwazne, ciche
obserwowanie ptakow

P: tworzy prostg kartke wg pomystu
E: opowiada, komu chce sprawi¢ rados¢
K: uktada serduszka wg wzoru symetrii

U: praktykuje uwazne, powolne
malowanie

P: opowiada pomyst na swdj stroj
E: nazywa podekscytowanie i lekki
niepokoéj przed balem

K: liczy paczkido 5

U: praktykuje uwazne, powolne
oddychanie po tancu

P: uktada prosta sekwencje dwdch
éwiczen

E: opowiada, jak radzi sobie z porazkg w
grze

K: liczy pitki do 5

U: praktykuje uwazne rozcigganie po
ruchu

P: tworzy prosty bukiet wg wtasnego
pomystu

Akademia TZR — Saga roku wg grup wiekowych

P: planuje bezpieczng trase zjazdu na
sankach

E: nazywa rozwage jako forme troski o
siebie

K: liczy sanki na gérce do 10

U: ¢wiczy uwazne, spokojne oczekiwanie
na swoja kolej na gérce

P: klasyfikuje zwierzeta wg sposobu
spedzania zimy

E: nazywa odpowiedzialnos¢ za
dokarmianie zwierzat

K: liczy zwierzeta w zimowej kryjéwce
do 10

U: ¢wiczy dtugi, spokojny wydech jak kot
mruczacy

P: projektuje wtasny, oryginalny wzor
serca

E: nazywa rézne rodzaje mitosci (do
rodziny, przyjacidt)

K: liczy pary walentynkowe do 10

U: ¢wiczy uwazne obdarowywanie bez
pospiechu

P: projektuje wtasny, oryginalny element
karnawatowy
E: nazywa odwage bycia zauwazonym

K: dzieli pgczki na wszystkich —
dzielenie konkretne

U: ¢wiczy uwazne wyciszenie po gtosnej
zabawie

P: planuje wtasny tor przeszkéd

E: nazywa wytrwatos¢ w dazeniu do celu
sportowego

K: mierzy skok w dal — poréwnania

U: ¢wiczy uwazne stuchanie wtasnego
ciata po wysitku

P: projektuje kartke z wkasnym
pomystem graficznym

P: formutuje wtasne zasady
bezpieczenstwa w sieci i na dworze

E: rozumie réznice miedzy ryzykiem a
rozwaga

K: liczy czas zjazdu — sekundy, minuty
U: prowadzi rozmowe o uwaznym
korzystaniu z ekranu

P: wyjasnia strategie przetrwania zimy u
zwierzat

E: rozmawia o odpowiedzialnosci
cztowieka za przyrode

K: dodaje i odejmuje ptaki przy
karmniku do 10

U: prowadzi uwazng obserwacje ciszy
zimowego ogrodu

P: planuje wieloetapowy projekt
plastyczny

E: rozmawia o mitosci jako trosce, nie
tylko uczuciu

K: dzieli serce na potowy — symetria i
liczby

U: prowadzi spokojna prace tworczg w
ciszy

P: planuje krotki wystep lub scenke na
bal

E: rozmawia o tremie i sposobach
radzenia sobie z nig

K: liczy kroki tarica — liczby parzyste

U: prowadzi rytuat wyciszenia koriczacy
zabawe karnawatowa

P: projektuje i zapisuje zasady wtasnej
gry sportowej

E: rozmawia o zdrowej rywalizacji i fair
play

K: uktada tabele wynikéw — liczby do 20

U: prowadzi krotka relaksacje po
zajeciach ruchowych

P: planuje niespodzianke dla rodziny
krok po kroku



15-19.03

22-26.03

Rozdziat 27 — Pierwsza Iskra Wiosny
Pierwszy Dzieri Wiosny (21.03)

Rozdziat 28 — Slimak zapala Iskre Tworzenia
Swiatowy Dzieri Wody (22.03) — kulminacja Ill

czesci sagi

K: liczy kwiatki dla mamy do 3

U: éwiczy uwazne, delikatne trzymanie
kwiatka

P: zauwaza pierwsze oznaki wiosny

E: nazywa rado$¢ z nadejscia wiosny

K: liczy paki kwiatéw do 3

U: ¢wiczy uwazne wachanie wiosennego
powietrza

P: taczy zdobyte wiadomosci o wodzie i
ro$linach

E: cieszy sie z wiasnego pomystu
tworczego

K: liczy krople deszczu — duzo, mato

U: ¢éwiczy uwazne stuchanie kropli wody
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E: opowiada, za co docenia mame lub
tate

K: uktada bukiet wg wzoru

U: praktykuje uwazne wreczanie
prezentu z uSmiechem

P: poréwnuje wyglad rosliny zimg i
wiosng

E: opowiada o oczekiwaniu na co$
nowego

K: mierzy kietki — wyzszy, nizszy
U: praktykuje uwazna obserwacje
kietkujacej rosliny

P: opowiada wtasny, oryginalny pomyst
na zabawe woda

E: nazywa dume z wtasnej kreatywnosci
K: mierzy poziom wody w stoiku

U: praktykuje uwazne przelewanie wody
bez pospiechu

Akademia TZR — Saga roku wg grup wiekowych

E: nazywa wdziecznos¢ wobec catej
rodziny

K: liczy cztonkdéw rodziny do 10

U: ¢wiczy uwazne formutowanie
cieptych stéw

P: przewiduje kolejne etapy wzrostu
rosliny

E: nazywa cierpliwos¢ potrzebna do
obserwacji wzrostu

K: liczy dni do wiosny do 10

U: éwiczy uwazne, codzienne
obserwowanie zmiany

P: planuje maty eksperyment z wodg i
opisuje wynik

E: nazywa rado$¢ tworzenia czegos
nowego

K: liczy podlewane rosliny do 10

U: prowadzi krétka ceremonie
wdziecznosci za Iskre Tworzenia

E: rozmawia o roli kobiet i mezczyzn w
rodzinie

K: uktada zadanie tekstowe o kwiatach
dla rodziny

U: prowadzi spokojne, uwazne
przygotowanie prezentu

P: prowadzi prosty dziennik obserwacji
przyrody

E: rozmawia o odradzaniu sie jako
metaforze nadziei

K: oblicza réznice dni zima—wiosna

U: prowadzi poranny rytuat powitania
wiosny

P: podsumowuje, czego nauczyt sie w
Krainie Roztopdw

E: rozumie kreatywnos¢ jako odwage
prébowania nowego

K: szacuje zuzycie wody — proste
obliczenia

U: prowadzi petny rytuat zamkniecia Ill
czesci sagi



KWIECIEN 2027 — Arc IV: Kraina Wiosny, Muszla Spokoju (czes¢ 1)

29.03-2.04

5-9.04

12-16.04

19-23.04

26-30.04

Rozdziat 29 — Wielkanocna Cisza i Odnowa
Wielkanocne tradycje (tydzien skrocony — przerwa

sSwigteczna 25-30.03)

Rozdziat 30 — Kraina Réznorodnosci i
Akceptacji
Dzier Swiadomosci Autyzmu (2.04)

Rozdziat 31 — Ogrdd Cierpliwosci
Wiosenne kwiaty, sadzenie i ogrodnictwo

Rozdziat 32 — Oddech Matki Ziemi
Dzieri Ziemi (22.04) — ekologia

Rozdziat 33 — Spokdj w Sercu Straznika
Dzien Strazaka

P: rozpoznaje symbole swigteczne
wiosny

E: nazywa rados¢ spotkania rodzinnego
K: liczy pisanki do 3

U: ¢wiczy uwazne, delikatne malowanie
pisanki

P: zauwaza, ze kazdy jest inny

E: nazywa akceptacje réznic u kolegéw
K: liczy kolory oczu — 2

U: éwiczy uwazne, spokojne patrzenie na
innych bez oceny

P: wktada nasionko do ziemi

E: nazywa ciekawos$¢ — co wyrosnie

K: liczy nasiona do 3

U: éwiczy uwazny, delikatny dotyk ziemi

P: wrzuca odpad do wtasciwego kosza
E: nazywa troske o przyrode
K: liczy kosze na $mieci — 3 kolory

U: éwiczy uwazne, powolne oddychanie
na $wiezym powietrzu

P: rozpoznaje stroj i pojazd strazaka
E: nazywa poczucie bezpieczenstwa
dzigki strazakom

K: liczy wozy strazackie do 3

U: ¢wiczy spokojny oddech w
symulowanej ,,akcji ratunkowej”
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P: opowiada o rodzinnej tradycji
wielkanocnej

E: nazywa ciepto wspdlnego
Swietowania

K: uktada pisanki wg wzoru

U: praktykuje uwazne, spokojne
dzielenie sie jajkiem

P: opisuje réznice i podobienstwa
miedzy dzie¢mi

E: opowiada, co czuje, gdy jest inny niz
reszta

K: sortuje réznice wg cech

U: praktykuje uwazne stuchanie kogos,
kto méwi inaczej

P: opisuje, czego roslina potrzebuje do
wzrostu

E: nazywa cierpliwos¢ w oczekiwaniu na
kietek

K: mierzy rzadki grzadek

U: praktykuje uwazne, codzienne
podlewanie

P: sortuje odpady wg rodzaju materiatu
E: opowiada, dlaczego warto dba¢ o
Ziemie

K: sortuje odpady wg rodzaju

U: praktykuje uwazny spacer i stuchanie
odgtoséw natury

P: opisuje krétko, na czym polega praca
strazaka

E: nazywa odwage potaczong ze
spokojem

K: liczy weze strazackie do 5

U: praktykuje uwazne, opanowane
dziatanie w zabawie w straz

Akademia TZR — Saga roku wg grup wiekowych

P: porzadkuje kolejnos¢ swigtecznych
ZWYyCzajow

E: nazywa spokdj ptynacy z rytuatu i
tradycji

K: liczy jajka w koszyku do 10

U: ¢wiczy chwile ciszy przed
Swigtecznym positkiem

P: porzadkuje cechy wspdlne i réznigce
w grupie

E: nazywa empatie wobec innosci

K: liczy to, co nas taczy — zbiory do 10

U: éwiczy uwazne, ciche towarzyszenie
koledze w trudnej chwili

P: planuje kolejno$¢ prac ogrodowych
E: nazywa odpowiedzialnos$¢ za zywa
ro$line

K: liczy zasadzone kwiaty do 10

U: ¢wiczy uwazna obserwacje wzrostu
bez pospiechu

P: wyjasnia prostymi stowami obieg
segregacji odpadow

E: nazywa poczucie sprawczosci w
dbaniu o planete

K: liczy drzewa do posadzenia do 10
U: éwiczy uwazne stuchanie dzwiekow
przyrody z zamknietymi oczami

P: planuje kolejne kroki akcji ratunkowej
w zabawie

E: nazywa opanowanie jako spokdj
mimo trudnej sytuacji

K: liczy szczeble drabiny strazackiej do
10

U: éwiczy uwazne, spokojne oddychanie
w sytuacji napiecia

P: opisuje znaczenie odnowy i nowego
poczatku

E: rozmawia o odradzaniu sie i nadziei
K: dzieli jajka na rodziny — dzielenie
konkretne

U: prowadzi spokojny, uroczysty rytuat
wiosennego poranka

P: buduje diagram tgczacy cechy
wspdlne i rézne

E: rozmawia o szacunku dla kazdej formy
innosci

K: uktada diagram — liczby we
wspdlnych zbiorach

U: prowadzi rozmowe o akceptacji w
kregu grupy

P: projektuje uktad matego ogrédka

E: rozmawia o cierpliwosci jako formie
troski

K: planuje ogréd — powierzchnia i liczby
U: prowadzi codzienny, krétki rytuat
opieki nad rosling

P: szacuje efekt matych, codziennych
dziatan ekologicznych

E: rozmawia o odpowiedzialnosci za
wspdlny dom — Ziemie

K: szacuje, ile drzew ratuje segregacja
U: prowadzi dtuzszg wizualizacje
oddechu lasu i planety

P: opracowuje prosty plan
bezpieczenstwa dla grupy

E: rozmawia o zachowaniu spokoju w
trudnych chwilach

K: oblicza czas dojazdu strazy — minuty i
liczby

U: prowadzi ¢wiczenie spokojnego
oddechu ,straznika spokoju”



MA] 2027 — Arc IV: Kraina Wiosny, Muszla Spokoju (czes¢ 2)

4-7.05

10-14.05

17-21.05

24-28.05

Rozdziat 34 — Flaga Spokojnej Dumy
Swieto Flagi (2.05), Konstytucja 3 Maja

Rozdziat 35 — Cicha Biblioteka Slimaka
Dzier Bibliotekarza (8.05), Dzieri Rodziny

Rozdziat 36 — Krag Rodzinnego Spokoju

Miedzynarodowy Dzien Rodziny (15.05)

Rozdziat 37 — $limak odnajduje Muszle
Spokoju

Dzieri Matki (26.05), Boze Ciato (27.05) —
kulminacja IV czesci sagi

P: rozpoznaje barwy narodowe

E: nazywa spokojna dume z
przynaleznosci

K: liczy flagi do 3

U: ¢wiczy spokojne, dumne trzymanie
flagi

P: oglada ksigzeczke obrazkowa w ciszy
E: nazywa przyjemno$¢ wspolnego
czytania

K: liczy ksigzki do 3

U: éwiczy uwazne, ciche przewracanie
kartek

P: wskazuje cztonkéw swojej rodziny

E: nazywa poczucie bezpieczenstwa w
rodzinie

K: liczy cztonkéw rodziny do 3

U: ¢wiczy uwazne, spokojne przytulenie
w kregu rodzinnym

P: taczy to, co wie o rodzinie i spokoju
E: nazywa mito$¢ do mamy jako Zrédto
spokoju

K: liczy serduszka dla mamy do 3

U: ¢wiczy najdtuzszy jak dotad spokojny
oddech

P: kojarzy symbole narodowe ze
Swietem

E: opowiada, z czego jest dumny
K: uktada flagi wg wzoru koloréw
U: praktykuje uwazne, wspdlne
odspiewanie hymnu fragmentu

P: opowiada obrazkowa historie
wtasnymi stowami

E: opowiada o ulubionej ksigzce z domu
K: sortuje ksigzki wg wielkosci

U: praktykuje uwazne stuchanie czytanej
historii

P: opowiada o wspolnych rodzinnych
rytuatach

E: opowiada, co lubi robi¢ z rodzing

K: uktada drzewo rodzinne wg pokolen
U: praktykuje uwazne, wspdlne,
spokojne popotudnie w wyobrazni

P: opowiada, dlaczego spokdj jest wazny
E: nazywa wdziecznos¢ wobec mamy i
catej rodziny

K: uktada laurke wg wzoru symetrii

U: praktykuje uwazne, ciche wreczenie
laurki mamie

20

Akademia TZR — Saga roku wg grup wiekowych

P: wskazuje litery w stowie POLSKA

E: nazywa dume potaczong ze spokojem,
nie hatasem

K: liczy litery w stowie POLSKA do 10

U: ¢wiczy uwazna, cichg chwile refleksji
o ojczyznie

P: przewiduje dalszy cigg czytanej
historii

E: nazywa spokdj ptynacy z czytania
przed snem

K: liczy strony w ksigzeczce do 10

U: ¢wiczy dtuzsze, uwazne skupienie na
stuchaniu bajki

P: porzadkuje pokolenia rodziny od
najstarszego do najmtodszego

E: nazywa spokdj ptynacy z bliskosci
rodzinnej

K: liczy wszystkich krewnych do 10

U: éwiczy uwazne stuchanie opowiesci
rodzinnych

P: podsumowuje, czego nauczyt sie w
Krainie Wiosny

E: nazywa spokdj jako stan, ktory sam
moze wywotac

K: liczy prezenty dla catej rodziny do 10
U: prowadzi krétka ceremonie
wdziecznosci za Muszle Spokoju

P: poznaje liczby rzymskie na przyktadzie
Il Maja

E: rozmawia o spokojnej, dojrzatej
formie dumy narodowe;j

K: poznaje liczby rzymskie — Ill jak 3
Maja

U: prowadzi uroczysty, spokojny
moment ciszy dla grupy

P: streszcza wtasnymi stowami ustyszang
historie

E: rozmawia o ksigzce jako Zrédle
spokoju i wyobrazni

K: liczy rozdziaty i strony — dodawanie
do 20

U: prowadzi ciche, wspdlne 10 minut
czytania w kregu

P: buduje petniejsze drzewo
genealogiczne rodziny

E: rozmawia o roli spokoju i rutyny w
rodzinie

K: buduje drzewo genealogiczne —
liczby do 20

U: prowadzi rodzinny rytuat
wdzigcznosci w kregu grupy

P: tworzy mape mysli catej Krainy
Wiosny

E: rozumie spokdj jako umiejetno$¢, nie
przypadek

K: uktada zadanie tekstowe o
prezentach dla rodziny

U: prowadzi petny rytuat zamkniecia IV
czesci sagi



CZERWIEC 2027 — Final: Korona Zintegrowanego Rozwoju

1-4.06

7-11.06

14-18.06

21-25.06

Rozdziat 38 — Swieto Wszystkich Skarbéw
Dzien Dziecka (1.06) — nasze prawa i rados¢

Rozdziat 39 — Druzyna Przyjaciot taczy
Cztery Skarby
Dzien Przyjaciela, lato sie zbliza

Rozdziat 40 — Podziekowanie dla Taty-
Straznika
Zapowiedz Dnia Ojca (23.06), podsumowania roku

Rozdziat 41 — Korona Zintegrowanego
Rozwoju

Zakoriczenie Akademii TZR — finat sagi, pozegnanie
roku ze slimakiem

P: wskazuje na mapie wszystkie
odwiedzone krainy

E: wyraza czystq rados¢ Swieta

K: liczy balony do 3

U: ¢wiczy radosny, gteboki oddech na
powitanie lata

P: wskazuje przyjaciela, z ktérym
najlepiej sie bawit

E: nazywa wdziecznos¢ wobec przyjaciot
z grupy

K: liczy muszelki znad morza do 3

U: ¢wiczy uwazne, ciepte pozegnanie na
wakacje

P: wskazuje narzedzie taty

E: nazywa mitos$¢ i wdzieczno$¢ wobec
taty

K: liczy narzedzia taty do 3

U: ¢wiczy uwazne wreczenie prezentu
dla taty

P: wskazuje na mapie catg przebyta
droge

E: wyraza dume i radosc z catego roku
K: liczy to, co umie, do 3

U: ¢éwiczy spokojny, dtugi oddech na
pozegnanie roku

P: opowiada, ktorg kraine zapamietat
najlepiej

E: nazywa rados¢ i dume z catego roku
K: liczy zabawki na placu zabaw do 5

U: praktykuje uwazng, wspolng zabawe
bez pospiechu

P: opowiada wspdlne osiggniecie z
przyjacielem

E: opowiada, za co ceni swoich przyjaciét
K: sortuje muszelki wg wielkos$ci

U: praktykuje uwazne, spokojne
wspominanie roku z grupg

P: opowiada wspdlne zajecie z tatg
E: opowiada, za co docenia tate

K: sortuje narzedzia wg rodzaju

U: praktykuje uwazne, spokojne
przygotowanie niespodzianki

P: opowiada, co byto jego ulubiong
podrdia

E: nazywa dume z wiasnego rozwoju
przez rok

K: liczy zdobyte odznaki do 5

U: praktykuje uwazne, wspdlne
Swietowanie zakoriczenia
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Akademia TZR — Saga roku wg grup wiekowych

P: taczy cztery skarby w jedng opowies¢
E: nazywa satysfakcje z dtugiej, wspdlnej
podrozy

K: liczy uczestnikéw zabawy do 10

U: ¢wiczy uwazne Swietowanie —
smakowanie chwili

P: podsumowuje wspdlng prace druzyny
przez rok

E: nazywa wiez, jaka powstata w grupie
K: liczy kroki po plazy do 10

U: éwiczy uwazng wdziecznos¢ wobec
kazdego kolegi

P: planuje niespodzianke dla taty krok
po kroku

E: nazywa dume z bycia dzieckiem
swojego taty

K: liczy wspdlne zajecia z tatg do 10
U: ¢wiczy uwazne, ciche czekanie na
witasciwy moment

P: taczy Krysztat Mysli, Perte Serca, Iskre
Tworzenia i Muszle Spokoju w jedng
opowiesc

E: nazywa petng satysfakcje z
ukonczonej podrozy

K: liczy tygodnie podrézy — do 10 i
wiecej

U: prowadzi petny, uroczysty rytuat
zamkniecia catego roku

P: opowiada catg sage roku wtasnymi
stowami

E: rozumie, ze prawa dziecka to tez
prawo do radosci

K: organizuje gre zespotowa — wyniki do
20

U: prowadzi radosny, ale uwazny rytuat
Swietowania

P: formutuje wnioski o wartosci
wspdtpracy w druzynie

E: rozmawia o przyjazni jako jednym ze
skarbow roku

K: oblicza, ile dni zostato do wakacji

U: prowadzi ciepta, spokojng rundke
pozegnalnych stéw

P: podsumowuje rok jako catosé¢ —
mapa wszystkich rozdziatéw

E: rozmawia o roli taty jako straznika
bezpieczenstwa rodziny

K: uktada zadanie tekstowe o
majsterkowaniu z tatg

U: prowadzi uwazne podsumowanie
roku w gronie rodziny

P: tworzy wtasng, petng mape sagi
catego roku szkolnego

E: rozumie, ze wszystkie cztery skarby sg
teraz jego wtasnoscia

K: podsumowuje rok — dodawanie i
odejmowanie do 20, dyplom

U: prowadzi dla grupy uroczysty rytuat
otrzymania Korony Zintegrowanego
Rozwoju



