Manuel d’ennuiissement — Déconnexion
Notice d’'usage

Ce texte peut étre lu.

Ou refermé.

Il n’y a rien a réussir ici.

Rien a comprendre absolument.

Rien 2 retenit.

Si vous étes fatigué, ce texte ne vous demandera rien.

Si vous étes attentif, il ne cherchera pas a capter votre

attention.
La lecture inutile ne demande pas d’effort particulier.

Elle demande seulement d’autoriser un autre rapport au

texte.

Vous pouvez lire lentement.

Ou sauter des phrases.

Ou poser ce manuel sur une table et ne jamais y revenir.

Ce manuel n’attend rien.
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Le probléme discret
La plupart des textes exigent quelque chose.
Ils supposent :

O une attention continue
O une progression
O un bénéfice

Méme les textes dits “légers” attendent un effet : détente,
compréhension, distraction.

Lorsque cet effet n’apparait pas, le lecteur se croit en faute.
1l pense avoir mal lu.
Ou ne pas étre dans le bon état.

La lecture inutile part d’un autre constat : parfois, ce n’est
pas le lecteur qui est défaillant, mais I'attente elle-méme.

La plupart des textes invitent a avancer.
Ils supposent une progression.
Un début, une fin, parfois un résultat.

La lecture inutile propose autre chose.

Lire sans chercher a avancet.
Lire sans obligation de finir.
Lire sans objectif a atteindre.
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Un texte peut étre ouvert,
puis refermé,

sans que cela soit un échec.

Nous appelons cet usage de la lecture
Pennuiissement.

L’usage
La lecture inutile propose autre chose.

Lire sans chercher a avancer.
Lire sans obligation de finir.
Lire sans objectif a atteindre.

Un texte peut étre ouvert,
puis refermé,

sans que cela soit un échec.
Nous appelons cet usage de la lecture I'ennuiissement.

L’ennuiissement n’est pas ’'ennui subi.

C’est ’ennui autorisé.

Il ne cherche pas a remplir le temps.
I accepte qu'’il reste vide.
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Ce que cela change (ou non)
La lecture inutile ne promet rien.

Elle ne garantit ni détente, ni concentration, ni amélioration
mesurable.

Elle n’est pas une méthode.
Elle n’est pas un exercice.
Elle n’est pas un programme.

Elle consiste simplement a laisser la lecture exister, sans at-
tente de résultat, sans progression imposée, sans conclusion

nécessaire.
Si quelque chose se produit, ce n’est pas un objectif.

Si rien ne se produit, ce n’est pas un probleme.
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La bibliothéque inutile du soir

Les livres de La bibliothéque inutile du soir ont été écrits
pour cet usage précis.

IIs sont courts.

Monotones.

Sans intrigue.

Ils ne cherchent pas a retenir le lecteur.

Ils peuvent étre ouverts a n’importe quelle page, lus
quelques instants, puis abandonnés.

Ils ne demandent pas d’étre compris comme un ensemble,

ni terminés, ni mémorisés.
Leur fonction n’est pas de dire quelque chose.

Leur fonction est d’étre 1a.
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Fin ouverte
Vous pouvez maintenant refermer ce manuel.

Ou le relire plus tard.
Ou Poubliet.

La collection La bibliothéque inutile du soir peut étre

abordée de la méme maniére.

Elle n’impose pas d’ordre.
Elle n’attend pas d’étre terminée.

Une information est disponible sur : lectureinutile.fr
Vous pouvez fermer ce manuel.
Ou le laisser ouvert.

Cela ne change rien.
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