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      DIPLOMADO: COACHING PARA ENFERMERÍA 
 
"Eleva tu voz, lidera el cuidado: El siguiente nivel de tu carrera" 

 

    BIENVENIDA Y PERFIL 

Al finalizar este diplomado, el participante habrá desarrollado una nueva identidad 
profesional. Aprenderá a funcionar en entornos modernos mediante la mejora de 
competencias cognitivas y el refuerzo de valores, permitiéndole implementar nuevas 
estrategias de pensamiento y acción en su área de trabajo. 

• Dirigido a: Personal de enfermería, psicólogos, docentes, administradores, 
médicos y líderes interesados en la gestión humana. 
 

• Aval Institucional: Colegio de Enfermeras del Estado de Puebla “Lucrecia Lara 
Maldonado“. 
 

• Valor Curricular: 120 horas académicas. 

 

        DETALLES DEL PROGRAMA 

• Inicio: 19 de Junio 2026 | Hora: 10:00 AM 
 

• Duración: 3 Meses (3 Módulos / 12 Clases) 
 

• Modalidad: 100% Virtual (Online) 
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           CONTENIDO ACADÉMICO 

MÓDULO 1: Introducción al Coaching 
 

• Semana 1: Cultura original y fundamentos del Coaching. 
 

• Semana 2: Tipos de Coaching y su aplicación específica en enfermería. 
 

• Semana 3: Herramientas clave: Rueda de la vida y Diagrama Ishikawa. 
 

• Semana 4: Mentalidad de éxito: Controla tu mente, controla tu vida. 
 
 

MÓDULO 2: Habilidades Blandas (Soft Skills) 
 

• Semana 5: Presentaciones efectivas y administración de conflictos. 
 

• Semana 6: Liderazgo, negociación y trabajo en equipo. 
 

• Semana 7: Toma de decisiones, adaptabilidad y colaboración. 
 

• Semana 8: Creatividad y las 10 habilidades blandas esenciales. 
 
 

MÓDULO 3: Aplicación Práctica en el Sector Salud 
 

• Semana 9: El rol del Coach en enfermería y política de puertas abiertas. 
 

• Semana 10: Actitud vs. Aptitud en el entorno laboral. 
 

• Semana 11: Lenguaje corporal y leyes espirituales del éxito. 
 

• Semana 12: Preguntas poderosas y resolución de conflictos complejos. 
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     INVERSIÓN Y PROMOCIÓN 

Concepto Costo Regular Súper Oferta 

Inversión Total $4,900 MXN $999 MXN 

 
 
 
Nota: Esta oferta es por tiempo limitado. Asegura tu lugar con el pago único 
promocional. 
 

 

          INFORMES E INSCRIPCIONES 

Lic. Paty Vega 
Subdirectora de Life Coaching Cut 
         WhatsApp: 55 8572 2524 
     Sede: Virtual / Oficinas WTC Naucalpan. 
Responsable Académico: Mtro. COACH Luis Saldaña 
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NUESTRO DIRECTOR ACADÉMICO 
 
Mtro. Luis Saldaña 
Coach Internacional | Estratega de Liderazgo | Conferencista Global 

 
 
Con una trayectoria que abarca 27 países, el Mtro. Luis 
Saldaña es una de las figuras más influyentes en el 
desarrollo de líderes y empresarios a nivel internacional. 
 
Su visión global, forjada entre Houston, Texas y México, 
lo ha llevado a ser consejero de misiones comerciales y 
humanitarias en potencias como Rusia, Hong Kong y 
Dinamarca. 
 

 
 
Excelencia Académica y Certificaciones: 
 

• Doble Certificación como Coach: Avalado en Estados Unidos (2004) y 
México (2013). 
 

• Maestrías en Counseling (Consejería Profesional) y Estudios Avanzados 
por Logos University, EUA. 

 
• Especialista en Desarrollo Humano: Diplomados en Tanatología, 

Humanismo y Electro-Acupuntura Japonesa (UNAM). 
 

• Ex-Catedrático de Logos University durante 6 años. 
 
Reconocimientos de Alto Nivel: 
 
Su labor ha sido distinguida por la C.N.O.P. como uno de los 70 Ilustres Mexicanos 
que han contribuido al engrandecimiento del país. Asimismo, es poseedor del 
premio Palmas de Oro por su incansable labor altruista y liderazgo social. 
 
Actualmente, dirige Life Coaching Cut y la Dirección Internacional del WTC 
Mexiquense, consolidando su compromiso de transformar vidas a través de la 
educación de alto nivel. 
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