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Érotypes®

Ce guide t’est offert par Nadège Lefort et Laura Pynson 
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PANORAMA
DES ÉROTYPES®

Les Érotypes® sont un outil pour se connaître et se connecter dans
l'intimité, à partir des Archétypes Érotiques. 
C'est comme une typologie des Érotismes.
Car il y a de multiples façons de vivre le désir, le plaisir et l'union
amoureuse...

Quand nous ignorons ces différences, nous nous attendons à ce que
notre partenaire soit comme nous, et si ce n'est pas le cas, nous avons
vite fait de penser qu'il y a un "problème", chez soi ou chez l'autre.
Ce qui mène à des impasses douloureuses...
Les Érotypes® sont la solution pour s'en sortir !

Laura Pynson a nommé 8 Érotypes® : Primal, Sensitif, Transgressif,
Éthéré, Versatile, Architecte, Artiste, Alchimiste.

À chaque Érotype® correspond un fonctionnement physique et
psychique, des croyances, des préférences, des qualités qui favorisent la
relation, des fragilités qui mènent à la déconnexion, et des challenges à
relever pour s'épanouir.

p4

Copyr ight  Nadège Lefort  et  Laura Pynson© Tous droi ts  réservés
Reproduct ion et  d i f fus ion interdi tes

Rectangle

Rectangle



les Érotype® sont tous présents en toi, mais plus ou moins actifs au cours
de ta vie. Certains Érotypes dominent tandis que d'autres dorment.
Et ils s'entendent plus ou moins bien entre eux : certains Érotypes
s'amplifient dans le désir et le plaisir, d'autres sont en opposition...

Bien souvent, on se retrouve avec un.e partenaire dont l'Érotype®
dominant ne correspond pas au nôtre. D'où les différences de
fonctionnement qui peuvent rendre la connexion compliquée !

C'est en reconnaissant, nommant et comprenant ces différences sans les
juger que l'on peut construire des ponts et s'aimer sans se mentir ni se
sur-adapter. On retrouve alors une énergie de vie, de liberté et de
créativité qui transforme et transporte bien au-delà de la sexualité...

Explorer les Érotypes® devient une voie d'éveil et de développement
personnel et relationnel incroyablement puissante.

Comprendre tout ça, c'est comme trouver son mode d'emploi et celui de
l’autre ! 

PANORAMA
DES ÉROTYPES®

SUITE...
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Ton Profil Érotypique® n'est pas une étiquette fixe !

- Nous avons toutes et tous l'ensemble des Érotypes® en nous, mais plus
ou moins actifs (avec souvent un Dominant et un Secondaire)
- Nous avons aussi la possibilité d'activer ceux qui étaient "endormis"
jusque_là pour les utiliser tous
- Chez certaines personnes, il y a un enchaînement typique au cours d’un
même rapport qui va mener à l’ouverture et à la satisfaction
- Ton profil peut évoluer dans le temps, au fil des cycles personnels et
relationnels

C'est une carte, pas le territoire (une représentation simplifiée, pas la réalité
exacte). Cela donne des repères lisibles, mais la réalité est pleine de
nuances à explorer...

Pas de hiérarchie de valeur : il n'y a pas UN Érotype® mieux que les autres !
Tous les Érotypes® ont du bon et méritent d'être explorés !

PROFIL 
ÉROTYPIQUE®
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 Si tu ne te sens pas pleinement épanoui.e dans ta sexualité, tu vas peut-
être te reconnaitre dans l’une des phrases suivantes : 

 - Je me sens frustré.e, déçu.e, confus.e et blessé.e dans mon intimité

- Je me sens éteint.e et oublié.e 

- Je me sens à la fois rejeté.e et coupable, incompétent.e et cassé.e, voire
déprimé.e

- Je n’ose pas exprimer mes besoins, goûts et envies à mon.ma partenaire

- Je me sur-adapte pour plaire à l’autre et je passe à côté de mon plaisir

- J’ai du mal à lâcher prise et cela affecte ma relation

- La passion des premiers mois ou années s’est éteinte

- Je me confronte à des relations amoureuses répétitives qui ne me
conviennent pas

- J’ai tout essayé et je ne sais plus comment rejoindre mon.ma partenaire
dans l’intimité

- J’ai envie de mieux me connaître et me comprendre et d'explorer les
possibles de ma sexualité

- J’ai envie de mieux connaître et comprendre mon.ma partenaire présent ou
à venir

Dans tous les cas, la compréhension des Érotypes® va te permettre de
mettre de la clarté sur ta situation intime...

QUESTIONNEMENT ET HORIZON
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LES ÉROTYPES®
EN RÉSUMÉ...
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