Guia Estratégica de Contenido y Redes Sociales
para Artistas

Esta guia esta pensada para ti, artista emergente, que quieres que tu musica no se quede solo en el estudio, sino
que llegue de forma efectiva a tu publico. Aqui encontraras herramientas y estrategias para planificar, organizar
y crear contenido que conecte, genere atencion y construya tu identidad como artista.

No se trata solo de publicar por publicar, sino de dar pasos concretos para que cada video, cada story y cada
lanzamiento cuente. Con esta guia aprenderas a mantener consistencia, probar ideas, construir narrativa y
convertir tu presencia digital en resultados reales para tu proyecto artistico.

Tomate tu tiempo para hacer los ejercicios y reflexionar sobre cada bloque.

Si en algun momento necesitas ayuda para ponerlos en practica o quieres ver como aplicarlos especificamente a
tu caso, hablame. Analizaré tu situacion concreta contigo y te ayudaré a encontrar el camino mas efectivo para
que tu proyecto artistico crezca de manera real y sostenida.

Att.,

Meezah
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1. Introduccion — Deja de pedir atencion y
empieza a generarla

En el 99% de los casos, cuando un artista publica algo como: "Escuchad mi nueva cancién”, "Os dejo mi ultimo tema"
o "ld a darle apoyo"... la mayoria de personas no lo hace.

No porque la cancion sea mala. Sino porque, desde el punto de vista del publico, lo que estamos haciendo es pedir
un favor. Y el publico no entra a redes sociales para hacer favores. Entra para entretenerse. Para emocionarse.
Para aprender algo. Para sentirse identificado.

Cuando pedimos que escuchen nuestra musica sin haber generado antes interés, contexto o conexién, estamos
solicitando atencion sin haber construido todavia una razon clara para otorgarla. Y aqui esta el punto clave: si
todavia no existe una demanda real de tu proyecto, no puedes exigirla. Tienes que crearla.

;COmo atraer atencion? Atraer implica:

No vendes canciones. Construyes una propuesta. A o Construir una narrativa.
dia de hoy, la competencia es altisima. Cada dia se . Mostrar personalidad.

publican miles de canciones nuevas. No compites
« Generar contexto.

solo por reproducciones: compites por tiempo, por

atencion y por relevancia « Hacer que tu propuesta sea interesante.

Por eso, pedir atenciéon no funciona. Atraer atencion

Si.

Contenido minimo viable: sostenibilidad antes que
perfeccion

Otro error habitual es intentar hacer contenido "perfecto” desde el principio. Videos hipereditados. Producciones
complejas. Formatos imposibles de mantener. Eso genera desgaste. Y el desgaste mata la constancia.

Para competir en un entorno con miles de artistas activos cada dia, necesitas presencia sostenida. Y para
sostener presencia, necesitas un sistema. Aqui entra el concepto de contenido minimo viable: no significa
contenido mediocre. Significa contenido integrable en tu dia a dia, calendarizable, sostenible en el tiempo y
alineado con tu identidad y con tu personalidad.

El equilibrio correcto

El contenido efectivo nace de combinar tres elementos:

Tu nicho Tu tipo de contenido Tu elemento diferenciador
Lo que se te da bien. Lo que ya sabemos que Tu manera personal de
funciona. comunicar y expresarte.
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2. Identidad y Marca Personal

Si no defines tu identidad, el algoritmo decide por ti. Y si la percepcion no es coherente, el publico no recuerda. La

marca no es un logo. Es la experiencia que alguien tiene al verte 10 segundos.

2.1 El Ntcleo

Antes de hablar de colores o tipografias, hay que definir la base:

A. Energia principal
¢, Tu proyecto transmite mas:

o Vulnerabilidad
 Intensidad

« Nostalgia

« Rebeldia

« Sensibilidad

e Minimalismo

o Experimentacion

No puedes comunicar todo a la vez.

B. Rol narrativo
¢, Qué lugar quieres ocupar en la mente del publico?

« Elartista honesto que cuenta lo que nadie dice.
« El creativo obsesivo con el detalle.

« Elromantico introspectivo.

« El artista que convierte emociones en himnos.

« Elartista luchador y perseverante.

C. Emocion dominante

Cuando alguien termina de ver un video tuyo, ;qué

deberia sentir? Este punto es clave porque condiciona

todo el estilo visual y comunicativo.

2.2 Identidad Visual

Esto no es decoracién. Es posicionamiento.

27 Objetivo

Definir en una frase:

"Mi proyecto trata sobre _ (rol), transmite

_ (emocién dominante) a través de _

(energia)."

Y recuerda que, como artista, cuando hablamos de tu
proyecto, no hablamos de una cancion o un EP.
Hablamos de tu proyecto artistico, tu personaje, esa
empresa que has creado y que tiene tu nombre
artistico.

Tu proyecto es una empresa artistica que lleva tu
nombre y en |la que tu eres el principal activo.
Llegado cierto punto, o vas con todo o no vayas con
nada.

A. Paleta de colores

Define 1 color principal, 1 color
secundario y 1 neutro. Evita

cambiar colores cada semana.

¢, Tu musica es fria o calida®?
¢,Oscura o luminosa?

B. Tipogratfia y subtitulos

Define estilo de letra fijo,
tamano habitual y posicion de
subtitulos. Esto genera
reconocimiento inconsciente y
te ahorra tener que tomar esas

C. Estilo de camara

Plano fijo o movimiento
constante, camara estatica o
en mano, encuadres cerrados o
abiertos, mirando a camara o
mas interpretativo. Un artista

decisiones cada vez que editas intimo no deberia grabarse con

un video. planos nerviosos y agresivos.

D. Ambientacidon E. Ritmo de edicion

Luz natural suave, luz dura y contrastada, oscuridad Cortes rapidos, planos largos, estética cruda sin

con foco puntual, ambiente calido de estudio, edicion, muchos planos cruzados. Lo que siempre
estética urbana nocturna. La ambientacion te recomendaré es que los videos sean dinamicos

comunica antes que tu voz. y con los minimos espacios de silencio posible.

[J @ Objetivo: Anotay define todos los elementos del bloque y Usalo como guia de estilo. Utilizalo hasta que
lo tengas integrado y actualizalo cuando lo consideres necesario.

2.3 Comunicacion

Mas importante que la visual.

A. (Como hablas? B. Nivel de exposicion C. Frecuencia de aparicion

S personal hablando a camara
« Directo
« Poético « Muy intimo « Hablar siempre.
« Reflexivo + Moderado « Hablar poco y usar mas
L Eeres « Profesional musica/voz en off.
Iréni « Misterioso « No hablar y comunicar solo
e lIrénico

visualmente.
e \Vulnerable

[J @ Objetivo: Definir la actitud, el nivel de exposicion y el estilo de comunicacion habitual. Graba 2 videos
de prueba con diferentes temas para comprobar si encaja tu definicion. Si dudas, graba otros 2 videos
con las combinaciones que te parezcan mas adecuadas. Cuanto mas pruebas ahora, menos dudaras en el
futuro.

Te recomiendo que, una vez definas estos elementos, sean una constante y se transmitan en tu perfil y en tu
contenido de forma constante. La consistencia de caracter hara que ocupes un lugar especial en la mente de los
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3. Tipos de Contenido

3.1 Formatos

Estos son moldes. El artista puede repetirlos sin reinventar nada.

Hablando directamente a cimara

1 Formato simple y potente. Confesion intima, opinidn directa, reflexion corta, declaracion contundente.
Ej: "Te voy a contar por qué casi no saco esta cancion.”

Falsa entrevista

2 Muy potente y poco explotado. El artista simula que le estan preguntando. En tono serio, irénico o
como si fuera una entrevista futura. Ej: "/ A quién iba dirigida esta cancion?"

Narrativo con voz en off

3 No habla mirando a camara. Se muestran imagenes mientras narra. Muy util para artistas emocionales.
Ej: Imagenes del estudio + historia de codmo nacio el tema.

Contexto sin explicaciéon

4 Contenido casi documental. Lliegando al estudio, preparando sesion, revisando letras, escuchando
mezcla en el coche, momento de frustracion real.

Exposicion de trabajo

5 Mostrar lo que haces, sin discurso largo. Producido el estribillo, grabando una toma real, cambiando
una frase, probando distintas melodias. Muy efectivo para autoridad artistica.

Performance directa

6 Cantando mirando a camara, cantando sin mirar, acustico improvisado, version alternativa, fragmento
crudo sin edicion.

Estos son algunos de los temas que puedes combinar o utilizar:

Reaccion

1 Reaccionando a tu propia demo antigua, escuchando tu primera cancién publicada, reaccionando a
comentarios, a la mezcla final, a una frase concreta.

Conversacion con el publico

2 Formato disenado para generar comentarios. Especialmente util en stories. Ej: "¢Esto os parece
demasiado?", ";Deberia sacar esta version?"

Serie estructurada

3 Formato fijo repetible. Ej: "Desnudando mis canciones", "Canciones que casi no publico", "Errores que

cometi produciendo esto", "Lo que nadie ve del estudio”.

Contraste / Antes y Después

4 Demo vs version final, sin produccion vs producido, letra original vs version actual, primer intento vs
toma buena.

Micromomentos emocionales

5 Silencio después de grabar, mirada tras cantar algo personal, risa nerviosa, frustracion auténtica,
suspiro antes de cantar.

Declaracion artistica

6 "Este es el tipo de musica que quiero hacer." "Prefiero fracasar siendo honesto." "Estoy dejando de

intentar gustar a todo el mundo."

[J @ Objetivo: Elegir 3 pilares de contenido, 1 formato de serie recurrente y 1 tipo de video principal de
musica. Esto te permitira cumplir con tu objetivo semanal de contenido y tener un cajon de estilos a los
que recurrir cuando quieras testear, dar un giro o preparar una campana de lanzamiento.
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3.2 Series y Continuidad — Convertir contenido
en narrativa

Publicar videos sueltos genera picos. Las series generan habito. Cuando un formato se repite, el publico empieza a
reconocerlo. Cuando lo reconoce, lo espera. Cuando lo espera, se queda. Una serie bien planteada puede
sostener tu crecimiento durante meses.

3.2.1 COmo crear una serie

Una serie no es "hacer lo mismo muchas veces". Es repetir una estructura clara con variaciones internas.

1 Pasol— Define el eje 2 Paso 2 — Define el 3 Paso 3 — Define el

Toda serie necesita un gje
central. Puede ser: desmontar
tus propias canciones,
mostrar el proceso real sin
filtros, construir una cancion
desde cero, revisar tu
evolucion o exponer dudas,
hablar de lo que nadie cuenta

formato fijo

Una serie necesita reglas.
Ejemplo: siempre empieza con
la misma frase, siempre dura
entre 30 y 45 segundos,
siempre termina con anticipo
del siguiente, siempre usa el
mismo plano, siempre tiene el

objetivo principal

Cada serie deberia tener un
objetivo dominante:
Descubrimiento (hook
potente recurrente),
Conexion (vulnerabilidad
repetida), Autoridad
(proceso técnico) o

sobre ser artista. mismo estilo de subtitulos. Conversacion (debate

Cuanto mas reconocible, continuo). No mezcles todo

La pregunta clave es: {Qué

mejor. La repeticion genera en una sola serie.

puedo repetir minimo 20
identidad.

veces sin quedarme sin
material? Si no puede
sostener 20 episodios, no es
una serie, es un video
puntual.

[J @ Objetivo: Escribe: nombre provisional de la serie, eje central, objetivo principal y ;puede durar 20
episodios? Si/ No.

3.2.2 CoOmo titular una serie

Un buen titulo es posicionamiento, y genera curiosidad y coherencia. Debe ser: claro, repetible, memorizable y
corto. Evita titulos genéricos como "Mi musica".

¥ Mejor asi:

« "Desnudando mis canciones"

« "Canciones que casi no publico”

« "Errores que cometi produciendo esto"

« "Lo que nadie ve del estudio”

[J @ Objetivo: Define un titulo que sea entendible en 3 segundos, encaje con tu identidad y no te limite
demasiado.

3.3.3 CoOmo mantener el formato estable

La estabilidad del formato reduce friccion mental. No cambies cada dia: plano, iluminacién, tipo de subtitulo,
duracioén aproximada ni estructura. Eso no significa que sea aburrido. Significa que es reconocible. La variacion
esta en el contenido. La estructura externa se mantiene.

Ejemplo de estructura fija:

1. Frase gancho.
2. Desarrollo.

3. Cierre anticipando siguiente episodio.

3.3.4 Errores comunes con las series

% Abandonarla tras 3 episodios.

% Cambiar el formato cada semana.
% Convertirla en demasiado técnica.
% No cerrar los episodios.

% No numerarlos ni anunciar continuidad.

3.3.5 Integrar la serie en el calendario

Una serie puede ser: el 30-50% de tu contenido semanal, el eje alrededor de un lanzamiento o el hilo conductor de
todo un mes. No hace falta tener 5 series. Con 1 fuerte bien ejecutada es suficiente. Y es mejor que hagas 1 video
semanal para la serie que no que hagas 5 en una semana y luego la abandones. Genera recurrencia sin abrumar.

[J @ Objetivo: Define las reglas fijas de tu serie: plano habitual, duracién aproximada, frase inicial recurrente
y tipo de cierre.
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4. TikTok — Volumen, Testeo y Aceleracion

TikTok no funciona como el resto de plataformas. Aqui la clave no es perfeccion. Es volumen + consistencia +
testeo constante. TikTok es un entorno de descubrimiento masivo. Si tu contenido no se prueba muchas veces, no
se optimiza.

4.1 Mentalidad correcta para TikTok

En TikTok no estas construyendo un feed estatico. Estas enviando senales constantes al algoritmo. Cuantas mas
pruebas haces: mas réapido detectas qué fragmento funciona, mas rapido detectas qué energia conecta y mas
rapido detectas qué tipo de publico responde.

El minimo realista para tener probabilidades es de 1 video diario con tu musica. Mas videos no saturan al
algoritmo. Lo alimentan.

4.2 Tipos de videos rapidos y replicables

@ A. Cantando fragmento del tema @ B. Aparicion sencilla en cdmara +
Hook, verso intenso, frase clave, parte musica de fondo
instrumental potente. Puede ser en plano fijo, en No hace falta cantar. Mirando a camara mientras
tu habitacion, en el estudio, en la calle, sin suena el tema, gestualidad, actitud alineada con
edicion compleja. la emocidn. A veces funciona mas la energia que

la ejecucion.

5 C. Testeo de distintos fragmentos r;—)\g D. Carruseles en TikTok
No publiques siempre el mismo hook. Testea Cada vez funcionan mejor. Slide 1: filtro
frase 1, frase 2, estribillo, parte instrumental, emocional ("Si te han roto el corazén este
cambio de tono. La variable que cambia puede ano..."). Slide 2: validacion ("No estas solo.").
ser el fragmento, el caption, la energia o el filtro. Slide 3: fragmento de letra o presentacion.

Genera identificacion, pertenencia y conexion
emocional rapida.

4.3 El caption — La pieza mads infravalorada

En TikTok el caption es critico. Debe ser: corto, claro, emocional y con identidad. No escribas parrafos largos ni te
compliques demasiado. El caption debe provocar dos cosas:

Sensacion de descubrimiento Sensacion de pertenencia

"He encontrado algo antes que el resto.” "Soy parte de esto desde el principio.”

« "Paralos que echan de menos la musica de xxxx." « "Sisienteslo mismo, siguelo.”

« "Esto no es para todo el mundo." o "SitegustalamusicadeXoY.."

4.4 Referencias y coherencia en el mensaje

Para escribir captions potentes necesitas tener claras: tus referencias artisticas, tu energia dominante, el tipo de
emocion que repites en tu musicay el tipo de persona que quieres atraer. El caption debe repetir elementos
emocionales clave: vulnerabilidad, intensidad, nostalgia, honestidad, ambicion. La repeticion construye identidad.

4.5 Testeo de variables

TikTok es un laboratorio. Puedes probar: mismo video + distinto fragmento, mismo fragmento + distinto caption,
mismo video + distinta energia, mismo audio + distinto filtro, mismo contenido + distinta duracién. Observa
retencion, reproducciones, guardados y comentarios. No juzgues un video por likes inmediatos. Mira patrones.

4.6 Cantidad como ventaja competitiva

TikTok no es una galeria de arte. Es un escaparate gigantesco. Imagina una tienda enorme donde millones de
personas pasan cada dia. Si llevas poco producto, poco volumen y pocas variaciones, tardaran mas en colocarte
en la seccidén correcta. Si llevas mucho producto, bien definido y coherente, el sistema encuentra antes dénde
exponerte.

Tu trabajo es producir. El algoritmo se encarga de distribuir. Pero solo puede distribuir lo que existe.

[J @ Objetivo: 3 fragmentos de tu cancion para testear - 5 captions alineados con tu identidad - 1 formato
rapido replicable diario - Compromiso minimo de 30 dias publicando 1 video diario. Sin volumen no hay
datos. Sin datos no hay crecimiento.
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5. Lanzamientos — Antes del lanzamiento

Un lanzamiento no es un dia. Es un periodo estratégico. Si solo publicas el link cuando sale la cancion, estas

desperdiciando el 80% del potencial. El lanzamiento no reemplaza el sistema. El lanzamiento lo enfoca.

Antes
2 semanas de
preparacion
emocional

Durante

Semana de
lanzamiento:
repeticion estratégica

Después

4-6 semanas de
expansion de
contenido

5.1 Antes del lanzamiento (Fase de preparacion estratégica)

Objetivo: crear expectativa y contexto emocional. Duraciéon recomendada: 2 semanas.

A. Contenido en feed / reels

« Fragmentos del hook sin decir que es single.

« Historia detras de la cancion.

o Dudas reales antes de lanzarla.

« Parte instrumental con frase escrita en pantalla.
« "Estoy trabajando en algo importante.”

« Mini confesiones relacionadas con la tematica.
o Proceso de mezcla.

« Fragmentos sin revelar el titulo.

« Serie tipo "Construyendo esta cancion desde cero”.

« Preguntas al publico relacionadas con la tematica
emocional.

El objetivo no es decir "sale el viernes". Es hacer que la
gente ya esté emocionalmente dentro.

B. Stories en fase previa

Stories diarias recomendadas:

« Proceso emocional y personal.
« Ensayos.

« Pantallazos del proyecto.

« Encuestas.

« Cuenta atras cuando se acerque la fecha.

"¢ Queréis saber de qué va esta cancion?”

I Importante

No te recomiendo promocionar tu cancién como tal
antes del lanzamiento. Nadie quiere que le mandes a
un link de presave, a no ser que ya tengas un publico
lo bastante grande y dedicado.

Aprovecha para mostrar partes del proceso y generar
conversacion e historia alrededor de la cancioén, pero
intenta que el contenido no se sienta promocional
sino que genere interés y momentum.

Guarda tus mejores balas para después del
lanzamiento.

Las stories son el lugar donde se construye cercania y comunidad.

C. Link en bio (pre-save)

Antes del lanzamiento: tener Linktree o pagina similar preparada, incluir pre-save si es posible, que el link en bio

NO esté roto y que la descripcion del perfil mencione el lanzamiento préximo. Error comun: subir contenido

generando interés pero no tener nada preparado cuando alguien entra al perfil.

[J @ Objetivo: Cuando alguien entre a tu perfil una semana antes del lanzamiento deberia entender que:

eres artista activo, estas trabajando en algo concreto, hay coherencia estética y se aproxima algo

relevante.
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5.2 Durante el lanzamiento (Semana clave)

Objetivo: maxima repeticion estratégica. Un lanzamiento necesita repeticion. La mayoria solo vera 1 pieza.

A. Dia del lanzamiento — En feed

Escoge 2 como mucho. Guarda el resto para los
siguientes dias:

Performance potente del hook.

Video emocional contando qué significa para ti.

Clip visual atractivo.

Reel con llamada clara a escucharla completa.

B. Perfil optimizado ese dia

« Bio actualizada con el nombre del single.
« Link directo al tema.

« Foto de perfil coherente con la etapa.

« Post fijado (silared lo permite).

o Portadas coherentes visualmente.

donde escucharlo y qué energia transmite tu proyecto.

En stories:

Enlace directo.

Sticker de link.

Reacciones.

Primeras capturas de escuchas.
Agradecimiento.

Reposteos.

5.3 Después del lanzamiento (La fase olvidada)

Aqui es donde muchos fallan. Un single puede alimentar contenido 4-6 semanas.

A. Contenido posterior

o Analizando frases del tema.

« Explicando decisiones de produccion.
o \Version acustica o cruda.

o Historia ampliada.

« Reaccionando a comentarios.

+ "Lo que no se ve del lanzamiento".

« Datos curiosos de la cancion.

« Tocando el tema en otro contexto.

« Lipsync o videos con la cancion de fondo.

No es repetir el link. Es expandir el universo.

B. Stories continuas

Reposteos.
Estadisticas celebradas.

Reacciones reales.

Si alguien entra sin contexto debe entender en menos de 5 segundos: qué tipo de artista eres, qué has lanzado,

Momentos escuchando el tema en el coche.

Preguntas: ";Qué parte os gusta mas?”

[J @ Objetivo fase post-lanzamiento: Que la cancion no muera en 48 horas.
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6. El Pertfil del Artista — Tu Escaparate Digital

6.1 Foto de pertil

Debe ser clara, reconocible en
pequeno, coherente con tu
estética y no cambiar cada
semana. Evitar: fotos grupales,
fotos oscuras donde no se te
identifica y cambios
constantes.

6.4 Stories destacados

Son fundamentales.
Recomendados: Musica,
Directos, Proceso,
Lanzamientos. Las portadas
deben tener coherencia visual.
Evitar: destacados cadticos,
stories personales sin relacion,
mezclar vida personal sin
criterio.

6.7 Profesional sin perder
humanidad

Un perfil artistico no significa
artificial. Debe ser: humano,
honesto, coherente e
intencional. La coherencia es
mas importante que la
perfeccion.

6.2 Bio estratégica

La bio debe responder: qué
haces, qué tipo de artista eres,
qué pueden esperar y qué esta
pasando ahora. Estructura:
Linea 1 » Posicionamiento -
Linea 2 » |dentidad o propuesta
-Linea 3 » Actualidad - Linea 4 »
Llamada a accién (escucha
aqui V).

6.5 Feed coherente

No significa que todo tenga el
mismo color. Significa que
transmite una identidad clara.
iSe ve que eres artista? ¢Hay
musica visible? ;Hay video?

¢ Hay narrativa? ;Hay repeticion
de estilo? Si parece un perfil
personal aleatorio, no funciona
como perfil artistico.

El contenido atrae. El perfil convierte. Si alguien entra a tu perfil y no entiende quién eres, se va.

6.3 Link en bio

Recomendado: Linktree o
similar, Spotify, ultimo single,
YouTube, newsletter si existe.
Evitar: 10 enlaces irrelevantes,
enlaces muertos, enlaces
desactualizados. El link debe
estar alineado con el momento
actual.

6.6 Pertil personal vs
perfil de artista

No tienes que eliminar tu parte
personal. Pero debe integrarse.
Regla: todo lo personal debe
reforzar tu identidad artistica.
Viaje - inspiracion. Rutina -
disciplina creativa. Reflexion
personal » conexion con tu
musica. Evita que el perfil se
convierta en un diario sin
direccion.

[) @ Obijetivo final: Foto de perfil adecuada - Bio optimizada - Link funcional - 4 stories destacados

estratégicos - 9 ultimas publicaciones coherentes entre si.

Si alguien entra hoy a tu perfil, jentiende quién eres en menos de 5 segundos? Si la respuesta es no, el

problema no es el algoritmo.

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

7. Conclusiones — Tu Camino a Resultados

Reales

Crear musica es solo el primer paso; convertirla en un proyecto artistico sélido requiere estrategia, constanciay

coherencia. Esta guia te ha mostrado como:

(I

Definir tu identidad y tu marca personal

Para que tu publico te reconozca y recuerde.

0

Planificar y generar contenido

Que conecte, emocione y atraiga atencion de manera
sostenible.

&

Crear series y mantener continuidad

Para construir habitos de consumo y fidelizar a tu
audiencia.

@)
D

Aprovechar los lanzamientos

Como un motor de contenido y estrategia, no como un
evento aislado.

]

Optimizar tu perfil y tu presencia digital

Para que cada visita se convierta en conexiéony
seguimiento.

Usar TikTok como laboratorio

De pruebas, volumen y descubrimiento de tu publico
objetivo.

Lo mas importante es la accion: aplicar estos conceptos dia a dia, probar, ajustar y aprender. No esperes

resultados inmediatos, pero si consistentes si mantienes el enfoque y la disciplina.

© Objetivo final: Que cada video, cada historia y cada publicacion cuente para tu proyecto, generando un
crecimiento real, medible y alineado con tu identidad artistica.

Recuerda que la estrategia es tu aliada: tu creas la musica, esta guia te ayuda a que llegue a quien lava a

valorar.
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