
Y yo soy MISSI
Tengo 8 años.

Yo soy MAX
Tengo 10 años.

© 2026 SegmentoAB



© 2026 SegmentoAB



LABERINTO
Max entrena con su bicicleta en un circuito complicado.
¿Puedes ayudarle a encontrar el camino más rápido?
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¡Desata tu creatividad!
Estas serán tus nuevas botas de fútbol.

Dibújalas y coloréalas como más te gusten.

Ponle un nombre a tus BOTAS:

© 2026 SegmentoAB



PARTICIPANTE

DEPORTISTA

ENTREVISTA

OLIMPIADA

COORDINACIÓN

FLEXIBILIDAD

CRONÓMETRO

CAMPEONATOS

RESISTENCIA

POLIDEPORTIVO

ALIMENTACIÓN

ENTRENAMIENTO

SOPA DE LETRAS
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Resuelve el SUDOKU.
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Fútbol   Baloncesto   Voleibol   Hockey

Tenis   Natación   Escalada   Skate   Judo

Atletismo   Karate   Badminton   Patinaje

Muay Thai              Boxeo   Ciclismo

Snowboard                       Esquí     .

Clavados                             Sóftbol

Pickleball                       Surf

Ayuda a MAX a escribir en su diario.

¿Cuantos deportes conoces?

TODOS NINGUNO CONOZCO .
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ENHORABUENA

¡Has completado todas las fichas!
COLOREA TU TROFEO

STARSSTARSSPORTSSPORTS
STARSSTARSSPORTSSPORTS
STARSSTARSSPORTSSPORTS
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Nota para padres:

Espero que disfruteis mucho.

Estas fichas son gratuitas porque, en realidad,
las hice pensando principalmente en mis hijos,

Pablo e Irene (MAX y MISSI).

Mi intención era que dejaran de estar tan “enchufados” a 
YouTube, la Play, Roblox y otros, y que tuvieran algo creativo 

y entretenido con lo que pasar el rato.

Hace unos meses decidí empezar a compartir este material
a través de un libro de actividades.

Llevo más de 6 meses trabajando en él.
Estudié diseño gráfico y aproveché esa experiencia para 
crear dibujos, juegos y actividades pensadas para niños.

Si estas fichas te han servido y crees que son un buen 
material de entretenimiento y aprendizaje, te agradecería 
mucho que contemplaras la posibilidad de comprar el libro.

Puedes encontrarlo en Amazon escaneando este QR


