Exploramos a natureza em familia, vivendo aventuras, trilhas e acampamentos.
W Compartilhamos momentos simples, reais e cheios de significado ao ar livre
AVENTUEA  https://hwaventura.com.br

Checklist Definitivo de Camping para Iniciantes

Tudo o que vocé precisa para nao passar sufoco na trilha.

&k ABRIGO E CONFORTO

e [] Barraca (Conferir varetas e espeques)
e []Isolante térmico (Obrigatério!)

e [] Saco de dormir ou cobertor

e [] Travesseiro

e []Lona para o chao (Footprint)

e [] Cadeira compacta

Q COZINHA MATEIRA

[ 1 Fogareiro + Gas/Combustivel

[ ] Panelas e talheres

[ 1 Canivete ou faca utilitaria

[ 1 Abridor de latas

[ 1Isqueiro ou fosforos (protegidos da umidade)

[ 1 Esponja e sabao biodegradavel

[ 1 Sacos de lixo reforgados (Regra de Ouro: Ndo deixe rastros na natureza!)

ALIMENTAGAO E HIDRATAGCAO

[ ] Agua Potavel (Minimo de 2L por pessoa/dia)

[ 1 Lanches rapidos para a trilha (Barrinhas, castanhas, frutas)

[ 1 Refeicbes principais planejadas (Desidratadas ou faceis de preparar)
[ ] Garrafa térmica ou cantil

« ILUMINAGAO E ENERGIA

[ 1 Lanterna de cabecga (Headlamp)
[ 1 Lampiao ou Luminaria a bateria
[ ] Pilhas ou baterias extras

[ ] Power bank e cabos

HIGIENE E SAUDE

[ 1 Kit primeiros socorros (Analgésicos, curativos, antisséptico)
[ 1 Repelente e Protetor solar

[ ] Papel higiénico e lengos umedecidos

[ ] Toalha de secagem rapida

[ ] Itens de uso pessoal (Escova, pasta, sabonete)



VESTUARIO

[ ] Casaco (mesmo se estiver calor de dia)

[ 1 Meias extras (sempre uma seca para dormir)

[] Capa de chuva

[ 1 Chinelo ou sandalias para o descanso

[ 1 Roupas em sistema de camadas (Dry fit, aquecimento, corta-vento)

@ Dica Final: No camping, organizagéo ¢ liberdade. Quando vocé sabe que tem tudo o que
precisa na mochila, sua mente fica livre para relaxar e aproveitar a conexao com a natureza!

Junte-se a nossa comunidade!

Gostou deste material? N6s compartilhamos dicas praticas, reviews de equipamentos e nossas
aventuras em familia toda semana. Venha fazer parte:

K@i Siga no Instagram: @hwaventura
Inscreva-se no YouTube: HW Aventura

3 Mais dicas no site: hwaventura.com.br
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