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Ce guide n’est pas une simple liste de liens, c’est une sélection 
d’outils, matériaux et ressources qui vous feront gagner des mois 
d’essais-erreurs. Au lieu de perdre de l’argent avec des produits 
décevants ou de fouiller des dizaines de sites, vous aurez une liste 
d’essentiels fiables. 

  



1. Systèmes de résine : choisir la bonne 
formule 

Toutes les résines ne se valent pas. Le mauvais type peut ruiner 
votre projet. 

• Résine de coulée : Fluide, temps de travail long, pour 
coulées épaisses comme presse-papiers, pyramides et 
bijoux moulés. Idéale au-delà de 1,2 cm. 

• Résine de revêtement : Plus épaisse, temps de travail plus 
court, pour surfaces comme plateaux, tables ou toiles. 
Finition brillante et durable. 

• Résines spéciales : Anti-UV pour l’extérieur, aptes au 
contact alimentaire pour planches à découper, et souples 
pour techniques mixtes. 

Conseil pro : Les débutants achètent souvent la mauvaise résine. 
L’adapter au projet évite frustration, argent et temps perdu. 

  



2. Moules et supports 

Le moule détermine clarté, forme et aspect final. 

• Moules silicone de qualité : Intérieurs lisses, démoulage 
propre, sans ponçage. Recommandés : dessous de verre, 
plateaux, formes de bijoux, moules alphabet. 

• Kits de moulage sur mesure : Silicone en deux parties 
pour reproduire souvenirs, objets de famille ou coquillages. 

• Panneaux bois et MDF : Supports pré-scellés pour art à la 
résine, plateaux rivière ou panneaux muraux. 

À éviter : moules bon marché, verre ou bois non traité, ils se 
déforment, se fissurent ou collent à la résine. 

  



3. Colorants et effets 

Les pigments transforment la résine en art. 

• Poudres de mica : Reflet métallique, pour bijoux, art géode 
et plateaux. 

• Encres à alcool : Pour effets marbrés, dentelle et mélanges 
organiques. Indispensables pour coulées océan et galaxie. 

• Pigments opaques : Aplats de couleur, idéals pour motifs 
géométriques. 

• Effets spéciaux : Poudres phosphorescentes, films 
holographiques, feuille métallique, verre concassé. 

Conseil pro : Commencez avec une palette limitée, blanc, or, 
bleu, noir, puis élargissez. La cohérence et la retenue donnent un 
rendu plus pro. 

  



4. Outils de précision et de qualité 

Les bons outils éliminent 80 % des erreurs de débutant. 

• Pistolet à air chaud : Élimine bulles et crée des effets de 
vagues ou de dentelle. Plus sûr qu’un chalumeau. 

• Gobelets doseurs et mélangeurs silicone : Réutilisables, 
faciles à nettoyer, évitent la contamination. 

• Balance numérique ou gobelets gradués : Pour ratios 1:1 
ou 2:1, indispensables au durcissement. 

• Pincettes et cure-dents : Pour placer fleurs, feuille 
métallique ou détails. 

• Surface plane : Un projet en résine vaut sa surface de 
durcissement. 

  



5. Équipement de sécurité 

La résine reste de la chimie. Protégez-vous. 

• Gants en nitrile : Ils ne se dissolvent pas comme le latex et 
protègent la peau. 

• Masque respiratoire réutilisable, avec filtres COV : 
Indispensable en intérieur. 

• Tablier de protection + tapis silicone : Protègent 
vêtements et surfaces. 

• Système de ventilation : Petits ventilateurs, fenêtres 
ouvertes ou hottes d’extraction. 

Avertissement : Beaucoup de débutants sous-estiment la 
sécurité. Une exposition prolongée sans protection cause des 
problèmes respiratoires et cutanés. 

  



6. Finition et polissage 

Une finition adaptée est essentielle à un rendu pro. 

• Kits de ponçage à l’eau, grain 400 à 3000 : Lissent bords et 
bulles. 

• Pâtes à polir et tampons de lustrage : Redonnent une 
brillance type verre. 

• Huiles et scellants aptes au contact alimentaire : Pour 
planches, ustensiles ou dessous de verre. 

7. Organisation et flux de travail 

Le plus grand coût caché vient de la résine gaspillée et d’un flux 
de travail désordonné. 

• Couvercles anti-poussière ou boîtes : Gardent propres les 
projets en cours de durcissement. 

• Étagères pour résine : Évitent les renversements 
accidentels et prolongent la conservation. 

• Minuteurs et thermomètres : Aident à gérer temps de 
travail et température ambiante. 

  



8. Ressources pour apprendre et s’inspirer 

Même avec les bons outils, vous progresserez plus vite en 
apprenant auprès d’experts. 

• Communautés d’artistes résine : Groupes Facebook et 
forums pour dépannage et conseils. 

• Chaînes de tutoriels : Artistes résine montrant des 
techniques avancées. 

• Livres de référence et formations : Guides sur chimie, 
techniques et design résine. 


