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A Elsevier Foundation e a World Patients Alliance uniram forcas para lancar
uma inspiradora série de livros infantis dedicada & seguranca do paciente.
Esta iniciativa tem como objetivo aumentar o letramento em satde das
criancas em idade escolar, apresentando conceitos e principios fundamentais
de seguranca do paciente. Ao educar os jovens leitores, a série pretende
cultivar uma geragdo que valoriza e pratica um cuidado mais seguro.
Além disso, & medida que as criangas compartilham seus novos conhecimentos
com suas familias, a iniciativa espera criar um impacto positivo duradouro
nas comunidades, apoiando a priorizacdo da seguranca do paciente.
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lee e Wei sdo irmds gémeas e moram
‘com sua avo.

Numa tarde ensolarada, voltando da
escola, Lee estd muito quieta. Wei acha
isso estranho.

— Lee, estd tudo bem?
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— Ndo sei... hd dois dias cai na escola e
machuquei a perna. Ndo contei para a vovo,
porque acho que ela ficard chateada comigo.

Lee mostra & irma seu ferimento: um arranhdo
vermelho e feio.
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Determinada a ajudar a irma, Wei
conta a avd o que aconteceu com Lee.
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Vové olha para a perna de Lee.

— Nd&o tenha medo, minha querida.
Vou limpar o ferimento na sua
perna com sabdo e dgua limpa.
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Oh, nao! Isso vai doer?

— Néo se preocupe, vai doer um
pouco, mas serei muito cuidadosa.

A vovd, entdo, diz
que é melhor levar
lee ao médico,
pois os médicos
sabem tudo sobre
feridas.
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lee corre até
seu quarto e
se tranca.

— Eu ndo
quero ir
ao médicol

®
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De repente, Lee vé um flash de luz
verde e alguém com um grande
sorriso aparece na frente dela.

E a Doutora Segurancal
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— Sou a Doutora Seguranca e estou aqui para
ajudé-la com sua sadde. Lee, além da dor do
arranhdo, vocé estd sentindo mais alguma coisa?

— Doutora Segurancga...
Nd&o sei como explicar
O que eu sinfo...
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0 quero

Precisamos “ouvir” o que o
corpo quer nos dizer. Feche os
olhos e pense em cada parte
do seu corpo. Vocé se sente
quente? Vocé se sente cansada?
Déi alguma coisa, além da
perna? Vocé deve contar ao
médico como vocé se sente.

Nado tenha medo.
Os médicos nos
ajudam a nos
sentirmos melhor.
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Com a coragem que obteve da Doutora
Seguranca, Lee sai do quarto, segura a méo
da avd e, juntas, vdo ao consultério médico.

®
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Lembrando as palavras da Doutora
Seguranca, Lee explica ao médico:

— Sinto muito calor e suor, e meu corpo
estd dolorido e cansado, como se eu
tivesse acabado de jogar bola por horas!
E minha perna déi.
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— Obrigado por descrever tdo bem! Parece
que vocé pode estar com febre. Uma febre
acontece quando seu corpo fica quente, em
resposta a uma infeccdo. Vamos verificar
sua temperatura com este termometro.
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O médico explica a Lee e a sua avé que
a menina estd com uma leve febre e que
a ferida apresenta sinais de infeccéo.

— O que é uma infeccdo?
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— Imagine que seu corpo é
como um castelo, diz o médico.
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— A pele é como uma parede que impede a
entrada de germes. Quando sofre um arranhdéo,
vocé tem glébulos brancos especiais que
correm, como soldados, para vencer o inimigo.
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— Mas se o arranhdo for muito profundo
ou os germes forem muito fortes,




Se muitos germes entrarem em seu arranhdo,
ele pode ficar inchado e vocé pode até se
sentir mal. Isso é chamado de infeccdo.

Por isso é importante limpar as feridas o
quanto antes e ouvir o que NOsso corpo

nos diz, para que possamos manter nosso
castelo forte e sauddvell

uero ir a0 médico_MIOLO PORTUGUES.indd 20

16/10/2024 10:28:46






- o
P ]
e \\l///
§
QD \\
] : .& 0,
yd
3 AL
(
Z » %
o
L™

R

‘ Eu n&o quero ir ao médico_MIOLO PORTUGUES.indd 22

16/10/2024 10:28:46



O médico pega um liquido especial,
chamado antisséptico, para limpar a ferida.

— Vai doer?

— Néo se preocupe. Serei muito gentil.

@
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Ele espera o antisséptico secar e, depois,
coloca um curativo brilhante na perna de Lee.
Ele Ihe d& remédios para combater a infeccéo.

— Lee, é muito importante manter o ferimento
limpo e seco e tomar o remédio como eu
expliquei. Tome os comprimidos até terminarem
para ter certeza de que matamos todos os
germes. Se sua febre subir, ou se vocé ndo se
sentir melhor logo, por favor, venha me ver
novamente.
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Em casa, Wei esté esperando por Lee — elas se
abracam e sentam para brincar com seu castelo.

— Foi assustador?

— Nao! Foi muito legal! De agora em diante,
sempre contarei a um adulto quando me machucar
ou quando me sentir mal. Obrigada por contar &
vové por mim!
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De repente, um flash de luz verde surge do castelo.
Lee encontra um bilhetinho:

“Queridas Lee e Wei, vocés fizeram um excelente
trabalho! Estes adesivos brilhantes sGo para vocés
— agora, as duas sdo Campeds da Segurancal

Agora vocés podem ensinar outras pessoas sobre
o que aprenderam. Figuem seguras

III
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Seja um campedo da seguranca
como Lee e Wei. Ouca o seu corpo
e converse com um adulto quando
se machucar ou passar mal.

Vamos nessal
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