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A Elsevier Foundation e a World Patients Alliance uniram forças para lançar  
uma inspiradora série de livros infantis dedicada à segurança do paciente.  

Esta iniciativa tem como objetivo aumentar o letramento em saúde das  
crianças em idade escolar, apresentando conceitos e princípios fundamentais  

de segurança do paciente. Ao educar os jovens leitores, a série pretende 
cultivar uma geração que valoriza e pratica um cuidado mais seguro.  

Além disso, à medida que as crianças compartilham seus novos conhecimentos 
com suas famílias, a iniciativa espera criar um impacto positivo duradouro  

nas comunidades, apoiando a priorização da segurança do paciente.
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Era um dia de primavera e o parque estava 
cheio de crianças brincando depois da escola.

Ali e Ahmed estavam se divertindo no balanço.
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De repente, a risada de 
Ali parou e ele reclamou: 

– Ah, não, minha 
barriga está esquisita!

5

Ahmed 
imediatamente 
correu para casa 
para procurar 
algo que pudesse 
ajudar seu amigo.
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Em casa, no armário 
de remédios,  
ele encontrou um 
medicamento que  
sua mãe lhe dera  
uma vez.

Ele pegou o remédio 
e correu de volta  
para o parque,  
onde Ali estava.
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- Ali, tome este remédio! Ele me fez sentir 
melhor uma vez, deve ajudar você também! 

Naquele momento, os amigos foram 
surpreendidos por um raio de luz verde.
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– Espere, Ali, 
não tome este 
remédio!

– Quem é você???
– Eu sou a Doutora Segurança e estou 
aqui para ajudar vocês. Só porque 
Ahmed melhorou com este remédio,  
não significa que você também  
vai melhorar.
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– Dores de barriga podem acontecer por 
diferentes motivos. É por isso que você deve 
pedir ajuda a um adulto de confiança ou 
a um médico. Eles podem recomendar o 
remédio certo.

– Não posso 
simplesmente tomar o 
mesmo remédio que 
meu amigo tomou?
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– Boa pergunta! Assim como todos nós somos 
diferentes, nossos corpos podem reagir de maneira 
diferente aos remédios também. Algumas pessoas, 
por exemplo, são alérgicas a certos remédios. Isso 

significa que seus corpos não  
reagem bem a esses remédios.  
E existem diferentes doses 
de remédios para pessoas 
diferentes!

10
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– E como eu sei quando tomar o remédio?
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Vamos 
olhar alguns 
exemplos:

Quando o médico diz 
“Remédio duas vezes 
ao dia”, isso significa 
que você deve tomá-lo 
com cerca de 12 horas 
de intervalo.
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Quando o médico diz 
“Remédio três vezes ao 
dia”, isso significa que 
você deve tomá-lo com 
cerca de 8 horas de 
intervalo.
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– Além disso, remédios, assim como alimentos, 
podem estragar com o tempo. Então, sempre 
verifique a data de validade. Se a data for 
anterior a hoje, você não deve tomar o remédio.

Naquele momento, 
Ahmed percebeu, 
com vergonha, que 
o remédio que ele 
tinha oferecido a 
Ali estava vencido.
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Doutora Segurança continuou:

– Não devemos compartilhar 
remédios e crianças não 
devem tomar remédios 
sozinhas. É por isso que 
os remédios devem ser 
guardados em lugares 
seguros em casa.
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Ali, assustado, perguntou:

– O que eu devo fazer? Minha barriga ainda 
está doendo!

Ahmed, então, falou:

– Olha! Minha mãe está 
voltando do trabalho agora, 
Doutora Segurança. Vou 
pedir a ela para ajudar Ali! 
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Ahmed falou:

– Obrigado, Doutora Segurança! Vou dar esse 
remédio vencido para minha mãe jogar fora, 
e, a partir de agora, prometo oferecer só água 
aos amigos!

– Espere! Tem  
mais uma coisa!
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De repente, os dois meninos foram cercados 
por uma luz verde. Quando olharam para 
baixo, estavam usando adesivos brilhantes 
com uma esmeralda verde, igual à esmeralda 
da Doutora Segurança!
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– Agora, vocês dois são campeões da segurança! 
Levem esses adesivos de Medicamento Seguro 
e ensinem aos outros sobre a segurança dos 
medicamentos. Fiquem seguros!
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Com a ajuda da mãe de Ahmed, Ali conseguiu 
o remédio que precisava para melhorar.  
Seja um campeão da segurança como Ali e 
Ahmed – sempre verifique a data de validade 
dos seus remédios, tome  
os remédios conforme  
prescritos pelo médico  
e peça a ajuda de um  
adulto ao tomar qualquer  
remédio! Vamos nessa!
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