
Plano de Formação Artística
Art Studio Caterine González

Modalidade: Presencial | Duração: 6 meses (24 semanas) | Frequência: 1 aula/semana | Duração
da aula: 1h30
Público-alvo: Jovens e adultos | Nível: Iniciação a intermédio

Este programa foi concebido como uma formação artística estruturada, focada no desenvolvimento
técnico do desenho e da pintura, promovendo a observação, o pensamento visual e a construção
progressiva de uma linguagem artística própria.

Estrutura da aula (1h30)
• 10 min – Fundamentação teórica e demonstração
• 65 min – Prática orientada
• 15 min – Análise, correções e encerramento

Conteúdos Programáticos
• Fundamentos do desenho: linha, forma, proporção, luz e sombra
• Desenho aplicado: texturas, natureza-morta, perspectiva e composição
• Figura humana e retrato: proporções, rosto, mãos e expressão
• Introdução à pintura: teoria da cor, materiais, técnicas e bodegão
• Pintura aplicada: paisagem, natureza orgânica, figura e retrato
• Projeto final: desenvolvimento de obra pessoal e apresentação

Horários
Flexível / Em comum acordo com o aluno

Objectivos da Formação
• Consolidar bases técnicas em desenho e pintura
• Desenvolver a observação e o pensamento crítico visual
• Aplicar cor, composição e volume de forma consciente
• Estimular a autonomia artística e o estilo pessoal


