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अभििाषणम्  :  Preface 

 

ज्ञान का मागद अनन्त है। मन असिंख्य िरिंगोिं को छोड़िा है, जो िारोिं 

ओर तिखर जािी हैं — प्रायः  सुख और भोग की खोज में। तकनु्त क्या 

धमद है और क्या अधमद, यह हमें केवल शास्त्ोिं से और जीवन द्वारा 

उकेरे गये र्ाठोिं से ही ज्ञाि होिा है। कोई भी सत्य िि िक स्पष्ट नही िं 

होिा जि िक भीिर गहन अनुभूति का उर्य न हो। तिर भी रु्तवधा 

िनी रहिी है — क्योिंतक धमद केवल र्ालन करने का तनयम नही िं, 

िक्ति वह ज्योति है तजसे हमें स्वयिं खोजना होिा है। 

र्रनु्त यह ज्योति क्या है तजसकी हमें खोज है? और क्योिं? समस्त 

ब्रह्माण्ड तवशालिा के आवरण में ढका है — अतधकािंशिः  अदृश्य, 

अिंधकारमय र्र्ार्द और ऊजाद से िना। तजसे हम प्रकाश कहिे हैं, 

वह केवल जलिे हुए िारोिं से आिा है — जो स्वयिं को अतर्दि कर 

शून्य को आलोतकि करिे हैं। तिर भी ये िारे भी र्ीड़ा में जलिे हैं 

— कभी उग्र वेर्ना में, कभी मौन व्यर्ा में। तकनु्त उसी िर् से वे 

ऊष्मा और प्रकाश छोड़िे हैं। उनकी र्ीक्ति इिनी प्रखर होिी है तक 

हमारी आँखें उन्हें उनके सत्य स्वरूर् में नही िं रे्ख र्ािी िं; हमें केवल 

उसका कोमल र्रावतिदि रूर् ही तर्खिा है। क्या यही वह प्रकाश 

है तजसकी ओर हम लौट रहे हैं? वह प्रकाश तजसे नेत्र सहन नही िं 

कर सकिे — जो ितलर्ान, अति और अनन्त समर्दण से उत्पन्न होिा 

है? 

िि एक और गहन प्रश्न उठिा है — प्रकाश ही क्योिं, वह असीम 

अिंधकार क्योिं नही िं जो ब्रह्माण्ड को व्यार्िा है? उत्तर भीिर से िूटिा 

है: क्योिंतक अिंधकार र्टभूतम है, गन्तव्य नही िं। अिंधकार धारण करिा 



है, र्र उर््घातटि नही िं करिा। प्रकाश, िाहे िणभिंगुर हो और अति 

से जन्मा हो, मागद को प्रकट करिा है, दृतष्ट को जाग्रि करिा है, और 

शून्य में तछरे् हुए क्रम को प्रतितिक्तिि करिा है। आत्मा अिंधकार 

की ओर आकािंिा नही िं करिी, क्योिंतक वह मौन को र्हले से ही 

जानिी है; वह प्रकाश की ओर आकािंिा करिी है, क्योिंतक प्रकाश 

में वह स्वयिं को र्हिानिी है। 

जैसे िारे, वैसे ही हम भी जलने को िुलाए जािे हैं — सिंघर्द को र्ीक्ति 

में िर्लने के तलए, उस ज्योति को उत्सतजदि करने के तलए जो 

आिंिररक अति से जन्म लेिी है। हमारी आँखें भौतिक प्रकाश िक 

सीतमि हैं, तकनु्त आत्मा उच्चिर र्ीक्ति से जुड़ी है — सत्य, करुणा 

और िैिन्य की ज्योति से। अिः  सच्चा ज्ञान िि प्रारम्भ होिा है जि 

मनुष्य अस्र्ायी का र्ीछा छोड़कर धमदमूलक प्रयत्न के तलए सिंघर्द 

करना सीखिा है। यह कतठन अवश्य है, र्र असम्भव नही िं — 

क्योिंतक उच्चिर मागद का प्रते्यक िरण मन की वासनाओिं र्र तवजय 

है और उस अनन्त ज्योति की ओर अग्रसरिा है जो समू्पणद अक्तस्तत्व 

का सार है। 

 



The path to wisdom is eternal. The mind releases 

countless pulses, scattering in all directions, often 

chasing comfort and pleasure. Yet what is righteous and 

what is not, we come to know only through the scriptures 

and through the lessons life engraves upon us. Nothing 

appears absolutely defined until a deeper realization 

dawns within. Still, the dilemma continues — for 

righteousness is not merely a rule to follow, but a light 

we must discover. 

But what is this light we seek, and why? The universe 

itself is veiled in vastness — mostly dark matter and dark 

energy, unseen by the human eye. What we call light 

comes only from burning stars, who give of themselves 

to illuminate the void. Yet these stars too burn in pain — 

sometimes violent, sometimes in silent agony — but in 

their suffering they release warmth. Their brilliance is so 

intense that our eyes cannot bear to see them as they 

truly are; we only perceive the softened spectrum 

reflected to us. Is that the light we are tracing back? The 

light beyond what eyes can endure, the light born of 

sacrifice, of fire, of an eternal offering? 

 



But then comes the deeper question — why light, and not 

the vast darkness that pervades the universe? The 

answer stirs within: because darkness is the canvas, not 

the destination. Darkness holds, but it does not reveal. 

Light, though fleeting and born of fire, reveals the path, 

awakens the eye, and reflects the hidden order within the 

void. The soul does not yearn for darkness, for it already 

knows silence; it yearns for light, for in light it recognizes 

itself. 

 

Like the star, we too are called to burn — to transform 

struggle into radiance, to emit a light born of inner fire. 

Our eyes may be bound to the physical spectrum, but our 

soul is attuned to a higher radiance: the light of truth, 

compassion, and consciousness. Thus, true wisdom 

begins when one no longer chases the transient but 

learns to struggle for the righteous motive. Though 

difficult, it is never impossible, for each step on the 

higher path is a victory over the impulses of the mind and 

a movement toward the eternal light that is the essence 

of all being. 

 

 
 



प्रारम्भिक स्तोत्र : Opening Hymns 
 

शुक्लािरधरिं  तवषु्िं शतशवणं ििुभुदजम् ।  

प्रसन्नवर्निं ध्यायेि् सवदतवघ्नोर्शान्तये ॥ 

One meditates upon Lord Vishnu, robed in white, moon-

like in complexion, with four arms and a serene face, for 

the removal of all obstacles. 

वक्रिुिंड महाकाय सूयदकोतट समप्रभ ।  

तनतवदघ्निं कुरु मे रे्व सवदकायतरु् सवदर्ा ॥ 

O Ganeśa, mighty and curved-trunked, radiant as 

millions of suns, kindly remove all hindrances from my 

undertakings. 

 
 

 

 
 

 

 



अनन्तज्ञानमार्गश्लोकााः  Verses of Light 
 

अनन्तो ज्ञानमागोऽयिं, 

तित्तस्पनै्दतनदत्यम्। 

सुखे रतिनदराणािं िु, 

शास्त्जीतविर्ाठिः ॥ १ ॥ 

न तनतिििं तह धमोऽधमदः , 

यावनै्नव तववेकिः । 

अन्तिोध उरे्ति तह, 

िर्ा जे्ञयिं तनरूप्यिे॥ २ ॥ 

ज्योतिः  तकिं  यि् वयिं यामः , 

कस्माि् ििं गनु्ततमच्छामः । 

िमो व्याप्यिं जगत्सवं, 

दृग्गोिरिं  न दृश्यिे॥ ३ ॥ 

िारा ज्वलक्तन्त रु्ः खेन, 

कर्ातिद्भीमर्ाहिः । 

कर्ातिन्मन्दशोकेन, 

िेर्ािं िेजः  प्रसु्फरति॥ ४ ॥ 



िेर्ािं र्ाहसमुत्पन्ना, 

ऊष्मणा ि प्रकाशना। 

न शक्यिं िेजसा द्रषटुिं , 

लोिनिं तह िमिं न िु॥ ५ ॥ 

िन्नो ज्योतिः  र्रिं  धे्ययिं, 

यि् र्श्यामो न ििुर्ा। 

यज्ञर्ीर्समुत्पन्निं, 

सत्यिं करुणया युिम्॥ ६ ॥ 

तकिं  िु ज्योतिः  न िु िमः , 

इति प्रश्नोऽन्तरुद्भवः । 

िमः  र्टलमेवाक्तस्त, 

न गतिः  स्याि् कर्ािन॥ ७ ॥  

ज्योतिः  र्न्थानमाििे, 

नेत्रिं जागरयत्यतर्। 

सत्यिं िैिन्यमागं ि, 

र्शदयत्यन्तरात्मतन॥ ८ ॥ 

 



यर्ा िारा ज्वलेर्िौ, 

रु्ः खेनातर् प्रकातशनी। 

िर्ा वयिं र्हेमाशु, 

िेजसा धमदतनष्ठया॥ ९ ॥ 

रु्लदभोऽतर् न रु्रार्ः , 

मागो धमदस्य साधनः । 

प्रते्यकिं  िरणिं िस्य, 

मोिर्ीर्प्रकाशकम्॥ १० ॥ 

 

 

 

इति मन्त्रस्य “ॐ हौिं ऐिं ह्ी िं क्लीिं क्री िं निं श्ी िं लिं यिं रिं  हिं विं तहरिं  ह्ौिं 

अहिं ब्रह्माक्तस्म िि् त्वम् अतस अयमात्मा ब्रह्म प्रज्ञानिं ब्रह्म 

तवधाय नमः  स्वाहा।“ 

 

 



िीजािरोिं सतहि र्स श्लोक : The Ten Verses with 
Bījas 

 

१. (Matsya – Om, अहिं ब्रह्माक्तस्म) 

अनन्तो ज्ञानमागोऽयिं, तित्तस्पनै्दतनदत्यम्। सुखे रतिनदराणािं िु, 

शास्त्जीतविर्ाठिः ॥ ॐ अहिं ब्रह्माक्तस्म । 

२. (Kūrma – हौिं, िि् त्वम् अतस) 

न तनतििो धमोऽधमो, यावनै्नव तववेकिः । अन्तिोध उरे्ति तह, िर्ा 

जे्ञयिं तनरूप्यिे॥ हौिं िि् त्वम् अतस । 

३. (Varāha – ऐिं, अयमात्मा ब्रह्म) ज्योतिः  तकिं  यि् वयिं यामः , 

कस्माि् ििं गनु्ततमच्छामः । िमो व्याप्यिं जगत्सवं, दृग्गोिरिं  न दृश्यिे॥ 

ऐिं अयमात्मा ब्रह्म । 

५. (Vāmana – क्लीिं, स्वाहा) 

िेर्ािं र्ाहसमुत्पन्ना, ऊष्मणा ि प्रकाशना। न शक्यिं िेजसा द्रषटुिं, 

लोिनिं तह िमिं न िु॥ क्लीिं स्वाहा । 

६. (Paraśurāma – क्री िं, नमः ) 

िन्नो ज्योतिः  र्रिं  धे्ययिं, यि् र्श्यामो न ििुर्ा। 

यज्ञर्ीर्समुत्पन्निं, सत्यिं करुणया युिम्॥ क्री िं नमः  । 

 



 

७. (Rāma – निं, प्रज्ञानिं ब्रह्म) 

तकिं  िु ज्योतिः  न िु िमः , इति प्रश्नोऽन्तरुद्भवः । िमः  र्टलमेवाक्तस्त, न 

गतिः  स्यात्कर्ािन॥ निं प्रज्ञानिं ब्रह्म । 

८. (Kṛṣṇa – श्ी िं, तवधाय नमः ) 

ज्योतिः  र्न्थानमाििे, नेत्रिं जागरयत्यतर्। सत्यिं िैिन्यमागं ि, 

र्शदयत्यन्तरात्मतन॥ श्ी िं तवधाय नमः  । 

९. (Buddha – लिं यिं रिं  हिं, स्वाहा) 

यर्ा िारा ज्वलेर्िौ, रु्ः खेनातर् प्रकातशनी। िर्ा वयिं र्हेमाशु, 

िेजसा धमदतनष्ठया॥ लिं यिं रिं  हिं स्वाहा । 

१०. (Kalki – विं तहरिं  ह्ौिं, अहिं ब्रह्माक्तस्म) 

रु्लदभोऽतर् न रु्रार्ो, मागो धमदस्य साधनः । प्रते्यकिं  िरणिं िस्य, 

मोिर्ीर्प्रकाशकम्॥ विं तहरिं  ह्ौिं अहिं ब्रह्माक्तस्म । 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनन्तारती : Anant Āratī 

 

आरिी अनन्त की, ज्योति अखण्ड प्रकटे । 

 रूर् न आकार िेरा, प्रकाशरूर् िसिे ॥ 

न िेरा आतर् तर्खाई, न िेरा अन्त तमलेगा । 

 शून्य नभ मिंझ गँूजे, ओिंकार ही सुनाई रे्गा ॥  

यतर् विन या मन से, यतर् कमद से िूके हम ।  

हे अनन्त शरण िेरी, कर र्ो िमा अर्राध सि ॥ 

 

 

Aarti to the Eternal, where unbroken light shines. No 

form, no figure — Thou dwellest as pure radiance. 

No beginning of Thee is seen, no end shall ever be found. 

In the silent sky resounds only Om, the eternal sound. 

If by word, by thought, or by deed we faltered, O Eternal 

One, forgive us all, in Thy refuge sheltered. 

 

समापन प्रार्गना : Closing Invocation 

 



यह “ज्योतिर्द तशदका” केवल शब्ोिं का ग्रिंर् न रहे, िक्ति सृ्मति का 

र्ीर्क िने — साधकोिं के अिंिर-र्र् को आलोतकि करे। 

May this “Jyotirdarśikā” not remain a book of words 

alone, but a lamp of remembrance — to light the inward 

path of seekers. 


