DE LA MANO A
LA SALUD

MEJORAMOS TU SALUD FiSICA




¢QUIENES
SOMOS?

Somos una empresa dedicada a la salud fisica con adultos
mayores, adultos, jovenes y nifios que tengan una
alteraciones o limitacién de movimientoso corregir,
mejorar o revertirlo. Bienestar psicolégico y fisico.

Mas de 24 aifos de experiencia.




PROGRAMAS Y SERVICIOS
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ACTIVACION FISICA

Unete a nuestro programa de activacién fisica
especializada en adultos mayores, guiaremos y
ajustaremos los ejercicios a tus necesidades.

CLASES Y COSTOS

Activacion fisica por sesion $90

Mensualidad (3 activaciones alasemana) $650

HORARIOS

Lunes (8am-9am) (9am-10am)
(10am-11lam)

Martes 5pm

Miércoles (8am-9am) (9am-10am)
(10am-11am)

Jueves 5pm

Viernes (8am-9am) (9am-10am)

(10am-11am)



NUESTROS CURSOS

CURSOS HORARIOS
F[;FIQGAECRT“ESLOESS v AVANZADOS Curso para principiantes ~ Martes o jueves de
‘ Aprenderemos todo lo (presencial) 8allpm yde 4a7pm

Disefados para cualquier necesario para el cuidado

ersona con o sin (atri ializado. c e .
Experiencia geriatrico especializado Curso para principiantes  Martes y jueves de 7pm - 8pm

MODALIDAD EN (en linea)
INTENSIVOS LINEA LINEA O
Y PRESENCIAL PRESENCIAL Curso intermedio Sabados y Domingos
Si cuentas con Puedes elegir tu (presencial) 8am-1lam
experiencia, certificarte modalidad segin
en un solo examen. tus horarios Curso intermedio (en linea) Lunesy viernes 8pm-9pm
AVALADOS POR COSTOS
SEPCONOCER. EEE— Sabados o Domingos
Te damos certificados 500 Inscripcion Curso avanzado 4pm- 7pm
avalados por SEP . g
CONOCER al concluir $1900 mensualidad (presencial)
el curso Curso avanzado (en linea) Lunesy viernes 7pm-8pm
Curso intensivo Se agenda segun el horario del

Pregunta por nuestras becas disponibles!!!! ($2300 x modulo) grupo
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YOGA
RESTAURATIVO

BENEEICIOS Clase individual ~ $180
Mensualidad $800

-2 clases por
semana

- Nuestras clases estan adaptadas,
personalizados segln tus
necesidades.

-Reduce el estrés y la ansiedad.
-Mejora flexibilidad y movilidad.

-Alivia el dolor crénico.

-Fomenta la relajacién profunda.

HORARIOS

-Mejora la calidad del suefio. L unes-martes- 8 pm - 9 pm

-Ambiente acogedor y seguro. Jueves

-Enfoque en relajacién y bienestar.



HIRAPIA EISICA

OFRECEMOS SESIONES DE TERAPIA
PERSONALIZADA A TUS NECESIDADES Y
ASEGURAMOS MEJORIA.

Agenda una cita con nosotros o afiliate y obtén
grandes beneficios en tu tratamiento,
contactanos para revisar disponibilidad

Sesién de terapia fisica ~ $480
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» I
T~ M OVI LI DAD l Sesién individual $149
EJERCICIOS PROPIOCEPCION

RESTAURATIVOS Y Valoracién postural y $250

rango de movilidad

Tendrds un programa de ejercicios

personalizados y especializados F LEXI B I LI DAD
para prevenir, frenar o revertir

cualquier limitacién de movilidad.

L
Vo4 MENSUALIDAD
SESIONES
PERSONALIZADAS Incluye:
Te valoramos y hacemos un plan -3 sesiones a la semana $899
solo para ti, y te daremos una -Valoracién postural y
rutina para hacerlo en casa. rango de movilidad Al mes
-Rutinas

personalizadas
-Equipo especial



CENTROS DE CUIDADOS
DEL ADULTOS MAYORES

Estancia de dia

CONFORT Y ATENCION L

¥ ]} r |
1hora $120 55 “”li]
3a5horas $100 x hora A 1‘ >

Cuidamos a nuestros adultos
con humanidad, calidad y

paciencia. No aceptamos 5-8 horas $70 x hora

maltratos ni faltas de respeto 8-12 horas $60 x hora

durante la estancia
8-12 horas + noche $50 x hora + $400

Noche $ 650

SI REQUIEREN DE ALGUN CUIDADO ESPECIAL
CONTACTANOS PARA PODER DARTE
NUESTRA LISTA DE PRECIOS
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NUESTROS PAQUETES DE

MEMBRESIA

BASICA

-Valoracién postural
-Rutina personalizada
-3 sesiones de activacion
fisica a la semana

$730

al mes

03/8/2025

MEMBRESIA

MEMBRESIA
AVANZADA

MEMBRESIA
GIT

-Valoracién postural

-Rutina personalizada
-3 sesiones de activacion fisica a
la semana
+Rutina progresiva en casa
+2 sesiones de terapia al mes

$1,100

al mes

PRESENTACION DE VENTAS

-Valoracién postural
-Rutina personalizada
- 3 sesiones de activacion fisica a la
semana
-Rutina progresiva en casa
+8 sesiones de terapia al mes

$2,700

al mes

10




Socimo Picazo
764-100-3697

729-696-2572
442-334-4360
delamanoalasalud@gmail .com

cd.vmmm% il
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