Oracion Practica Diaria

7/ dias para tortalecer tu vida de oracidn



INTRODUCCION

La oracién es uno de los pilares mds importantes de la vida
cristiana, pero también uno de los mds malentendidos.
Muchas personas saben que deben orar, pero no siempre
saben cdmo desarrollar una vida de oracidon constante,
sencilla y real.

Este recurso ha sido creado para ayudarte a dar pasos
précticos durante 7 dias. No es un estudio teoldgico
complejo, sino una guia diaria para fortalecer tu relacién
con Dios de una manera aplicable a tu vida cotidiana.

La intencidn no es afiadir mds carga espiritual, sino
ayudarte a construir un hdbito de conexién con Dios que
sea genuino, estable y transformador. A través de
versiculos biblicos, reflexiones breves y oraciones guiadas,
podrds empezar a desarrollar una disciplina espiritual que
no dependa de emociones, sino de una decision diaria.

Te animo a que no solo leas este material, sino que lo
vivas. Témate unos minutos cada dia, busca un lugar de
quietud y permite que Dios hable a tu corazén mientras tu
le hablas a El.

La oracidn no es un deber religioso, es una relacién viva.



DiA 1— EMPIEZA CON SINCERIDAD

Versiculo: Santiago 4:8
1 . P4 P4 n
Acercaos a Dios, y él se acercard a vosotros.

Hoy el punto de partida en la oracién no es la perfeccidn,
sino la honestidad. Muchas veces pensamos que
necesitamos palabras correctas o una forma especial de
orar para ser escuchados, pero Dios busca un corazén

sincero.

La oracién comienza cuando dejamos de intentar
aparentar y simplemente nos presentamos delante de Dios
tal como somos. No necesitas esconder tus luchas, tus
dudas o tus debilidades. El ya las conoce, pero quiere que

14 las lleves a El.

Hoy decide hablar con Dios de forma real, sin filtros y sin

presion.

Oracion:

Sefior, aqui estoy delante de Ti tal como soy. No quiero
esconder nada en mi corazén. Ayddame a acercarme a Ti
con sinceridad y a confiar en que Tu me escuchas. Limpia
mis pensamientos, alinea mi corazdén contigo y enséfiame

a caminar en una relacién verdadera contigo. Amén.



DiA 2 — HABLA COMO HIJA, NO COMO RELIGION

Versiculo: Romanos 8:15
“Habéis recibido el espiritu de adopcidn, por el cual
clamamos: Abba, Padre.”

Dios no te llamé a una relacién religiosa distante, sino a
una relacién de hijo o hija. Esto cambia completamente la
manera en que oramos. No estds hablando con un sistema,
estds hablando con un Padre.

Muchas personas oran desde la obligacién, pero Dios
quiere que ores desde la relacién. Cuando entiendes esto,
la oracién deja de ser pesada y se convierte en un lugar

de descanso.

Hoy acércate a Dios con confianza, sabiendo que eres

amada y aceptada.

Oracion:

Padre, gracias porque no soy huérfana, sino hija. Hoy me
acerco a Ti con libertad y confianza. Ayddame a dejar la
religion y entrar en una relacién real contigo. Enséfiame a
reconocerte como Padre en cada drea de mi vida. Amén.



DIA 3 — ENTREGA TU DIiA A DIOS

Versiculo: Salmo 37:5
“Encomienda a Jehovd tu camino, y confia en él; y él
hara.”

La oracién no solo es para momentos de crisis, también es
para direccidn diaria. Entregar tu dia a Dios es reconocer
que necesitas Su guia en cada decision, por pequefia que

parezca.

Cuando no entregas tu dia, cargas con ansiedad, presion
y control. Pero cuando oras, sueltas el control y permites

que Dios ordene tus pasos.

Hoy empieza tu dia entregdndolo a El antes de correr a

tus responsabilidades.

Oracion:

Sefior, hoy te entrego mi dia, mis decisiones y mis
pensamientos. Guia cada paso que dé y ayudame a no
depender de mi propia fuerza. Ordena mis caminos y
enséfiame a caminar bajo Tu direccién. Amén.



DIA 4 — EL SILENCIO TAMBIEN ES ORACION

Versiculo: Salmo 46:10
“Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.”

No toda oracidén es hablar. También hay momentos donde
Dios te invita a detenerte y estar en quietud delante de El.
En el silencio, Dios forma sensibilidad espiritual.

Vivimos en un mundo lleno de ruido, pero la voz de Dios
muchas veces se percibe en la quietud. Aprender a
esperar en silencio es parte de una vida madura de
oracion.

Hoy no llenes todo con palabras. Permanece unos minutos
delante de Dios en silencio.

Oracion:

Sefior, enséfiame a estar quieta delante de Ti. Ayddame a
no correr ni llenar todo con palabras. Abre mis oidos
espirituales para escucharte y dame paz en Tu presencia.
Amén.



DiA 5 — LA GRATITUD CAMBIA TU ENFOQUE

Versiculo: 1 Tesalonicenses 5:18
“Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de
Dios.”

La gratitud no depende de lo que estas viviendo, sino de
en quién confias. Cuando agradeces, tu enfoque cambia
de lo que te falta a lo que Dios ya ha hecho.

La queja debilita el espiritu, pero la gratitud fortalece la
fe. Aun en procesos dificiles, siempre hay algo por lo cual

dar gracias.

Hoy decide enfocar tu oraciéon en gratitud, no en queja.

Oracion:

Sefior, gracias por lo que has hecho en mi vida, por lo que
estds haciendo y por lo que adn hards. Ayddame a tener
un corazén agradecido aun en medio de los procesos.
Enséfiame a ver Tu fidelidad en cada detalle. Amén.



DIA 6 — ORA CON LA PALABRA DE DIOS

Versiculo: Hebreos 4:12
“La palabra de Dios es viva y eficaz.”

La oracién se fortalece cuando estd alineada con la
Palabra de Dios. No se trata solo de pedir, sino de
declarar lo que Dios ya ha dicho.

Cuando oras con la Biblia, tu fe se fortalece porque estds
orando conforme a la verdad y no solo a tus emociones.
Hoy intenta incorporar un versiculo en tu oracién personal.

Oracidn:
Sefior, enséfiame a orar conforme a Tu Palabra. Ayddame
a no dejarme guiar solo por mis emociones, sino por Tu
verdad. Que Tu Palabra sea fundamento en mis oraciones

y en mi vida diaria. Amén.



DiA 7 — CONSTANCIA, NO EMOCION

Versiculo: 1 Tesalonicenses 5:17
“Orad sin cesar.”

La vida de oracidn no se sostiene en emociones, sino en
constancia. Habrd dias donde sentirds mucha conexién, y
otros donde no sentirds nada, pero la disciplina te
mantiene firme.

La madurez espiritual no depende de momentos intensos,
sino de una relacién constante.

Hoy decide no depender de cédmo te sientes, sino de quién

es Dios.

Oracion:

Sefior, ayudame a ser constante en mi vida de oracién.
Dame disciplina espiritual y un corazén firme que no
dependa de emociones. Enséfiame a buscarte todos los
dias, aun cuando no lo sienta. Amén.



Si este recurso ha sido de bendicién para tu vida, no es
casualidad. Es el inicio de un proceso de crecimiento
espiritual mas profundo y constante.

La oracidn no termina en estos 7 dias. Esto es solo un
comienzo. Dios desea llevarte a una vida de relacidn mds

.

estable, mds consciente y mas intima con E

Si quieres continuar recibiendo ensefianzas biblicas

prdcticas, recursos espirituales y herramientas para

fortalecer tu vida de fe, te invito a unirte a nuestra
comunidad.

Alli comparto contenido que no siempre estd en redes
sociales, ademds de nuevos recursos gratuitos que te

ayudardn a crecer en tu caminar con Dios.

UNETE A LA COMUNIDAD
Recibe ensefianzas biblicas, recursos espirituales y
herramientas prdcticas directamente en tu correo.
www.deborahdejesus.com

Tu vida de oracién puede cambiar tu vida entera.
No dejes este momento como una experiencia aislada,
conviértelo en un estilo de vida.
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