Cosa Succede quando
sono Arrabbiata . . .
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Quando mi arrabbio posso . . .




Quando mi arrabbio posso....

Pregare

Chiedere aiuto ad un adulto

Fare un respiro profondo

Contare fino a 10

Fratelli miei carissimi, sia ogni uomo pronto ad ascoltare,
lento a parlare e lento allira (Giacomo I:19)
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