Cosa succede quando
mi sento ansiosa...
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Quando sono ansiosa, posso...




(Quando sono ansiosa posso....

Pregare

Fai respiri lenti e profondi

Parlare con un adulto

Fare pratica con un adulto su
come affrontare situazioni difficili
che provocano ansia.

Non angustiatevi di nulla, ma in ogni cosa fate conoscere le vostre richieste a Dio in preghiere e
suppliche, accompagnate da ringraziamenti. 7E la pace di Dio, che supera ogni intelligenza, custodira i
vostri cuori e i vostri pensieri in Cristo Gesu.. (Fil Y: 6-7)
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