
Che cosa della
nostra nuova

cultura/casa ha
portato

confusione in te
questa

settimana?

Quale è
l’ultima cosa

che ti ha
fatto ridere?

Cosa rende
la tua

famiglia
speciale?

Cosa hai fatto
oggi per

essere di aiuto
a qualcuno?

Se potresti
incontrare

qualcuno della
Bibbia chi vorresti

incontrare e
perchè?

Come hai
mostrato la

genitlezza
oggi?

In quale
maniera hai

mostrato
grazia oggi?

Se potresti
inventare

qualcosa, cosa
farebbe questo

oggetto?

Se potresti
fare una

domanda a
Dio quale
sarebbe? 

Se potresti
svolgere

qualsiasi lavoro
nel mondo cosa

vorresti fare?

Quando senti
più contenta

con chi sei? Più
fiera di te

stesso?

Raccontaci una
sfida che stai

vivendo in
questo

momento?



Racconta ad
ognuno a

tavola 1 cosa
che ami di

loro.

Hai imparato
qualcosa di

nuovo questa
settimana?

Raccontaci 1
cosa difficile

di questa
settimana.

Raccontaci 1
cosa che

entusiasma
questa

settimana

Quale è la
tua vacanza

dei sogni?

Quale è stato
l’aspetto più

bello della
giornata di

oggi?

Se potresti essere
un supereroe

quale
superpotere

vorresti avere?
Perché?

Se potresti
esprimere un

desiderio,
quale sarebbe?

Non puoi esprimere il
desiderio per più desideri!

Raccontaci 1
parola o frase
nuova che hai

imparato
questa

settimana!

Se potresti
rifare la tua
settimana,

cosa faresti
diversamente?

Quale è il
posto più

interessante
che sei mai

stato? Perchè?

Per cosa
sei grato

tu? 



Se tu fossi
presidente

per il
giorno cosa

faresti?

Se potresti
parlare un altra

lingua quale
lingua vorresti

imparare?

Chi è stato
gentile con te

questa
settimana?

Per cosa stai
pregando

questa
settimana?

Descrivi te
stesso con
tre parole.

Racconta
qualcosa di
divertente e

speciale che hai
vissuto questa

settimana.

Se potresti
creare 3 regole

per la nostra
famiglia, quali

sarebbero?

Se potresti
scambiare posti con
un altra persona per

una settimana con
chi vorresti

cambiare posto?

Per chi sei
grato questa
settimana?

Perchè?

Se potresti vivere
in qualsiasi posto
nel mondo, dove
vorresti vivere?

Perchè? 

Cosa ti sembra
insormontabile

in questo
momento?

Racconta 3
cose che rende

una persona
l’amico ideale



Hai sentito la
mancanza di
qualcuno o

qualcosa questa
settimana?
Raccontaci

Se potresti
andare a fare

visita a qualcuno
oggi chi vorresti

visitare?

Quale emozione
hai sentito più

spesso durante
la settimana

scorsa?

Se potresti
programmare tu

una giornata
divertente per la

nostra famiglia cosa
vorresti

programmare?

Qual’è il tuo pasto o
dolce preferito?

Perché? Raccontaci
se ti ricorda un

posto o un ricordo
particolare.

Raccontaci una
persona attuale

o del passato che
ti piacerebbe
conoscere e

perchè?

Cosa ti fa
sentire al

sicuro?

Cosa ti fa sentire
ascoltato? Cosa

ti fa sentire
come nessuno ti

ascolta?

Quale è la tua
tradizione preferita

della nostra
famiglia? Se potresti

creare una nuova
tradizione per noi,

cosa sarebbe?

Se qualcuno
potrebbe venirci

a trovare oggi,
chi vorresti

vedere e perchè?

Cosa rende
un edificio

“casa” per te?

Cosa fa la
nostra famiglia
che ti fa sentire

amato,
sostenuto e/o

valorizzato?



C’è qualcosa
che ti ha

intimorito
questa

settimana?

Se potresti
raccontare qualcosa

a Gesù in questo
momento e sapere

che Lui è pronto per
aiutare, cosa vorresti

dire?

Cosa ti ha
portato pace

e serenità
questa

settimana?

Se pensi alle
persone nel

nostro team,
per cosa sei

grato?

Chi sono le
persone nella
tua vita che ti
fanno sentire

amato? Perchè?

Cosa vorresti
imparare per

poter essere un
amico migliore?

Perché?

Cosa ti manca di più
della nostra casa che

abbiamo lasciato?
C’è un modo che
potremo ricreare

quella cosa?

Cosa ti ha
portato gioia

durante la
settimana
trascorsa?

Se potresti
programmare

un avventura per
la nostra famiglia
cosa faremmo?

Chi sono i tuoi
amici migliori? Se

potresti descrivere
l’amico migliore

ideale, come
sarebbe?

Preferiresti avere
qualcuno che ti da

un abbraccio, che ti
ascolta o che ti

aiuta con i compiti?
Perché

C’era
qualcosa di

triste in
questa

settimana?
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