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Come Iniziare:
TCK sono spesso abituati ai cambiamenti e traslochi.
Ciò non toglie dal fatto che c’è un lutto ogni volta che si
lascia un posto per andare in un posto nuovo. Ci sono
paure, incertezze, dubbi, insicurezza, tristezza, perdita,
ma spesse volte anche un senso di avventura, curiosità
e gioia per vivere qualcosa di nuovo. Come possiamo
aiutare i nostri figli ad affrontare ciò che stanno
lasciando? Come possiamo facilitare che si sentono “a
casa” nel luogo nuovo? 
Inizia con una conversazione. Fai domande e ascolta
senza giudicare, interrompere o sminuire cosa stanno
provando in questo momento delicato.  
Pregate insieme per quelle che possono essere le
preoccupazioni che stanno portando. 

Disegna cosa rende un
posto “casa” per te:
Chiedi al tuo figlio di disegnare al interno del contorno
della “casa”, cosa rende un edificio “casa” per loro. Se
sono piccoli può essere di aiuto dare qualche idea
facendo domande, “Cosa vorresti portare con te per
farti sentire a casa?” “Cosa abbiamo a casa nostra
adesso che lo fa sentire nostra?” “Che lo rende
speciale e fa capire che appartiene a noi?” “Cosa ti
farebbe sentire al sicuro? Felice? Sereno?”
Forse potrebbe essere una coperta, o una foto di
famiglia. Dai spazio a loro per disegnare la loro casa e
poi prendi l’opportunità per parlare e pregare insieme
su come potrete fare per rendere il luogo nuovo un
luogo speciale anche per loro.

Materiali:
Stampare la scheda con il contorno della casa
Colori
Matita o penna




	COSA RENDE UN LUOGO CASA?
	Materiali:
	Come Iniziare:
	Disegna cosa rende un posto “casa” per te:


