Mein Geisttier-Porträt
(Nutze diesen Raum für eine Skizze, eine Zeichnung oder ein Symbol, das du mit deinem Begleiter verbindest)

	



Arbeitsblatt -  Mein Anker im Sturm
Nutze dieses Blatt, wenn du dich gerade in einer schwierigen Phase befindest oder dich auf eine solche vorbereiten möchtest.
1. Die Bestandsaufnahme der Krise
Was ist die aktuelle Herausforderung? 
(In einem Wort, z.B. Angst, Druck, Verlust): 

Wo im Körper spüre ich diese Belastung am stärksten? 

2. Den Schutzraum betreten
Schließe die Augen und stell dir vor, du bist an einem sicheren Ort in der Natur. Welches Tier kommt jetzt zu dir, um dich zu beschützen?
Mein Notfall-Begleiter:

Welche Eigenschaft dieses Tieres brauche ich jetzt am meisten? (z.B. die Ruhe des Bären, die Schnelligkeit der Maus, die Zähigkeit des Kamels): 

3. Die Botschaft des Begleiters - 
Stell dir vor, dein Tier legt seinen Kopf auf deine Schulter oder stellt sich schützend vor dich. Was flüstert es dir zu?
4. Ein konkreter Schritt (Die Kraft der Zahl) Verbinde dein Tier mit deiner Lebenszahl. 


