Deine Ahnen-Vision: Das Symbol deiner Herkunft
Bevor du analysierst, schau zurück in die Bilder deiner Kindheit. Gab es ein Tier oder ein Symbol, das in deiner Familie immer wieder auftauchte? 
War es ein stolzer Wächter oder eher ein Zeichen für das, was du hinter dir lassen willst?
 Skizziere es hier, um es greifbar zu machen.
	



Arbeitsblatt: Den Ahnen-Code entschlüsseln
1. Das Familiensymbol
Welches Tier war in meiner Herkunftsfamilie präsent? 

Welches Gefühl löst dieses Tier heute in mir aus? 
(z.B. Schutz, Schwere, Enge, Stolz): 

2. Licht und Schatten der Wurzeln
Welche positive Eigenschaft habe ich von meinen Ahnen übernommen? 

Welches Verhaltensmuster meiner Familie möchte ich heute bewusst unterbrechen? 

3. Die Kraft der eigenen Lebenszahl
Schau auf deine eigene Lebenszahl. Wie hilft sie dir, dein Familienerbe zu klären?
Meine Lebenszahl: __________
So nutze ich meine Zahl, um meinen eigenen Weg zu gehen: 

4. Mein Tier der Befreiung

Wenn das Ahnen-Tier sich für dich nicht (mehr) richtig anfühlt:
 Welches Tier hilft dir heute, deine eigene Freiheit zu schützen (z.B. das wendige Frettchen, der klare Falke)?
· Mein persönlicher Befreier: 
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