
Confía en el 
Especialista!



TRABAJO EN ALTURA



Temario:

1. Aplicación de Trabajos en Altura.
2. Sistemas de seguridad para trabajar

en altura.
3. Riesgos de trabajo en altura
4. Identificación de los riesgos de

caída.
5. Sistema de protección para trabajo

en altura.
6. La conexión al punto de anclaje.
7. Inspección y Cuidado de los equipos

de la protección contra caída.
8. Uso de escaleras portátiles





Temario:

A:

1. Definición de electricidad

2. Cableado inadecuado

3. Circuitos Sobrecargados

4. Condiciones Húmedas

B:

1. Equipo de protección personal (epp)

2. Revisión de herramientas y extensión

3. Interruptor de circuitos

4. Control de energía / etiquetas y candado

5. Las 5 reglas de oro.



TRABAJO EN CALIENTE



Temario:

1. Definición trabajo en caliente

2. Peligros asociados / trabajo en
caliente

3. Permiso de trabajo en caliente

4. Tipos de trabajo en caliente

5. Norma general de seguridad



ESPACIOS CONFINADOS



Temario:

1. Definición espacio confinado

2. Tipos de espacio confinado

3. Motivos de acceso al espacio
confinado

4. Tipos de peligros en espacio
confinado

5. Los límites explosivos o
inflamables

6. Trabajador autorizado



Temario:

7.Limpieza, ventilación y purga

8. Validez del Permiso de entrada

9. Equipo de rescate básico

10. Precauciones de seguridad para
el ingreso al espacio de confinado

11. Guia para preparación de rescate



TRABAJO EN IZAJETRABAJO EN IZAJE



Temario:

1. Definición en izaje

2. Recomendación para trabajos en izajes

3. Las grúas y sus partes

4. Estándares para manejo Seguro de cargas con equipos



Temario:

5. Estándares básico de seguridad para elementos básico
de izaje

6.Plan de izaje de carga

7. Seguridad en operaciones de izaje

8. Señales de Izaje



PREVENCIÓN Y LUCHA 
CONTRA INCENDIO



Temario:

1. Conceptos básicos

2. Formas de propagación de
fuego

3. Clases de incendio

4. Tipos de extintores y sus
agentes

5. Métodos de extinción

6. Procedimientos para el uso de
extintores

7. Inspección y mantenimiento
de extintores



PRIMEROS AUXILIOS



Temario:

1. Definición de primeros auxilios

2. Etapas de actuar en los
primeros auxilios

3. Evaluación de la Escena

4. Servicios de Emergencia

5. Evaluación Primaria



Temario:

6. Evaluación secundaria

7.Heridas

8. Hemorragias

9. Shock

10. Quemaduras



Multiservicios Industrial del Sur

industriadelsur.ica@gmail.com

Whatsapp 956602154 - 912415187


