
 
 
 
Ministro  
Ministerio de Juventud y Deportes de Colombia 
 
 

Lausana, 17 de marzo de 2026 

 

 

Asunto: Reconocimiento del Hyathlon (Disciplinas Híbridas de Resistencia, incluyendo 
HYROX y formatos similares) 
 

Distinguido Ministro: 
 
Con motivo del XXXVIII Congreso Mundial de World Triathlon celebrado en Wollongong 
(Australia) el 18 de octubre de 2025, el Congreso aprobó la inclusión del «Fitness Racing» 
como disciplina oficial bajo la tutela de World Triathlon (véase aquí World Triathlon 
Minutes_2025 Congress.pdf). 
 
En el marco de World Triathlon, esta disciplina se ha establecido con el nombre de 
«Hyathlon», que representa una categoría de deportes de resistencia híbridos que 
combinan tramos de carrera con estaciones de fuerza funcional y otros elementos basados 
en la resistencia en un formato de competición cronometrada. 
 
El Hyathlon se concibe como una disciplina paraguas que abarca el HYROX y formatos de 
competición deportiva híbridos similares, que están creciendo rápidamente a nivel mundial 
y atrayendo a una nueva generación de atletas de resistencia. 
 
Debido a su estructura multidisciplinaria y su naturaleza basada en la resistencia, estos 
formatos encajan de forma natural con el marco técnico y organizativo del Triatlón y la 
gobernanza multideportiva. 
 
Tras la decisión del Congreso de World Triathlon, World Triathlon ha animado a sus 
Federaciones Nacionales a garantizar que esta disciplina sea reconocida formalmente en 
sus respectivos países y que se sitúe bajo la gobernanza de la Federación Nacional de 
Triatlón correspondiente. 
 
Tenemos conocimiento de que, en determinados países, otras organizaciones deportivas, 
incluidas las federaciones de fitness o culturismo, han manifestado su interés en reclamar 
la jurisdicción sobre estas competiciones deportivas híbridas emergentes. Sin embargo, de 
acuerdo con la decisión adoptada por el Congreso de World Triathlon y la estructura de 
gobernanza internacional de nuestro deporte, el Hyathlon, incluidos HYROX y formatos 
deportivos híbridos similares, recae bajo la competencia de World Triathlon y, por lo tanto, 
debe ser administrado a nivel nacional por las respectivas Federaciones Nacionales de 
Triatlón. 
 
 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1uPvqsB3yl-N5PxYlb6fgCdfxyO9zKRhT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uPvqsB3yl-N5PxYlb6fgCdfxyO9zKRhT/view?usp=sharing
https://hyrox.com/


 
 
 
Por lo tanto, World Triathlon anima a las autoridades deportivas competentes de cada país 
a que garanticen que esta disciplina sea reconocida bajo la jurisdicción y la gestión de la 
Federación Nacional de Triatlón. 

En este contexto, World Triathlon apoya plenamente el reconocimiento del Hyathlon 
(incluidas las competiciones híbridas como HYROX y similares) bajo la gestión de la 
Federación de Triatlón de Colombia. 

Agradecemos sinceramente el apoyo continuo del Ministerio de Juventud y Deportes de la 
Colombia al desarrollo del triatlón y de las disciplinas multideportivas emergentes. 

Le ruego acepte, Señor Ministro, las seguridades de mi más distinguida consideración. 

 

 

 

 

Antonio F. Arimany​
President​
World Triathlon 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Se adjunta a continuación para su referencia: ​

- Certificado de World Triathlon de Nuevas Disciplinas 
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WORLD TRIATHLON ​

NUEVAS DISCIPLINAS  

CERTIFICADO   

 

El presente certificado, emitido en nombre de World Triathlon, acredita que se 

incorporaron dos nuevas disciplinas en el marco de World Triathlon durante el XXXVIII 

Congreso Mundial de World Triathlon, celebrado el 18 de octubre de 2025 en Wollongong 

(Australia). 

 

Las nuevas disciplinas son las siguientes: ​

 

●​ Fitness racing (Hyathlon) 

●​ Swim-Run  

 

Las actas del XXXVIII Congreso Mundial de Triatlón pueden consultarse en el siguiente 

enlace:  

World Triathlon Minutes_2025 Congress.pdf 

 

World Triathlon solicita a todas sus Federaciones Nacionales Miembro que registren las 
citadas nuevas disciplinas ante sus autoridades locales y/o Comités Olímpicos Nacionales, 
con el fin de convertirse en el organismo rector de estas en su propio territorio. 
 
 
En Lausana, 17 de Marzo de 2026 
 

 
 
 
 
 
 

Jon Wyatt 
World Triathlon ​
Secretary General 
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