


PROYECTO

RESUMEN
HYATHLON COLOMBIA

DEPORTE HÍBRIDO EN COLOMBIA
INTEGRACIÓN, ALTO RENDIMIENTO Y MASIFICACIÓN DEPORTIVA.



El Hyathlon es una nueva disciplina deportiva híbrida que fusiona la resistencia

del triatlón con la fuerza explosiva del fitness funcional para poner a prueba a

los atletas más completos de Colombia.

Presentada oficialmente el 28 de marzo de 2026 por la Liga Vallecaucana de

triatlón en asamblea y proximamente Federación Colombiana de Triatlón, esta

modalidad actúa como un paraguas que agrupa diversas competencias de

resistencia como Hyrox, Hybrid, Hyrun, Stronge Race, Deka, AHTX entre otras .

Debido a su naturaleza multidisciplinaria, su práctica y desarrollo cuentan con el

pleno respaldo y la gestión técnica de entidades rectoras como World Triathlon.









INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN
PROYECTO HYATHLON COLOMBIA

El deporte híbrido experimenta un crecimiento
global sin precedentes. Con más de 4,000
gimnasios, box y centros activos en Colombia,
existe una necesidad urgente de estructura formal
para el alto rendimiento y la estandarización.

HYATHLON busca integrar actores clave del
ecosistema deportivo colombiano.



HYATHLON COLOMBIA
OBJETIVOS DEL PROYECTO

1. Implementar ecosistema deportivo con reconocimiento institucional
2. Establecer sistema de juzgamiento oficial con estándares ITU
3. Conformar selecciones regionales y nacionales competitivas
4. Lograr la integración federativa con organismos deportivos
5. Conectar la academia y la investigación a los procesos deportivos
6. Organizar los eventos oficiales federativos , nacionales e internacionales
7. Implementar la plataforma tecnológica de ranking
8. Articular los apoyos privados y públicos



30 jueces certificados con 
estándares ITU para garantizar 

competencias justas y profesionales 
en todas las categorías.

SISTEMA DE JUZGAMIENTO

Gran inauguración el 5 de julio de 
2026 en Cali, marcando el inicio 
oficial del ecosistema HYATHLON 

Colombia.

EVENTO LANZAMIENTO

Identificación y desarrollo de 
selecciones regionales y nacionales 

para representación en 
competencias internacionales.

TALENTO REGIONAL

Sistema digital para ranking 
nacional, seguimiento de atletas, 

inscripciones y gestión de 
competencias en tiempo real.

PLATAFORMA TECNOLÓGICA

Convenios con universidades para 
formación profesional, investigación 

deportiva y certificación de 
entrenadores.

ALIANZAS ACADÉMICAS

2 eventos oficiales programados en 
2026 segundo semestre , para 

consolidar el circuito competitivo 
nacional.

PLAN DE EVENTOS

Academia oficial HYATHLON para 
formación de atletas, jueces y 

entrenadores con metodología 
estandarizada.

INSTITUCION UNIVERSITARIA

Estructura de financiación mixta con 
apoyo del sector público y alianzas 

estratégicas con patrocinadores privados.

MODELO FINANCIERO



Fuerza  

Dominio de pesos, sand bags y
kettlebells exigiendo técnica
perfecta bajo altos niveles de fatiga

metabólica.

Resistencia 

Capacidad cardiovascular extrema en

ergómetros (SkiErg, Row,) combinada
con largas distancias de carrera (Run).

Ejercicios funcionales de alta 

intensidad 

Ejecución de movimientos humanos
inherentes, saltos pliométricos y
transiciones rápidas y eficientes

entre estaciones.



Únete a la nueva era del Fitness 

Federacion Colombiana de Triatlón  

presenta la modalidad : HYATHLON
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Inicio del Mundial
Final del Mundial
Elecciones Presidenciales

Hyathlon RETO Risaralda 29 Junio 
Hyathlon Revolution Cali 25 y 26 Julio
Hyathlon Federación Regional Valle Agosto
Hyathlon Olimpo Montería 26 Septiembre
Hyathlon Revolution Medellín 07 y 08 Noviembre
Alive Fest Bogotá Octubre 10 Octubre 
Guane Games Bucaramanga 11 Octubre 
Hyathlon Federación COPA NACIONAL Cali 05 y 06 Diciembre 

Hyathlon APEX 21 Cali Febrero 2027
Hyathlon TIKI FEST Cali Abril 2027 (2026 Septiembre 12)

Hyathlon Revolution Costa Mayo 2027
Team Cano Cali 2027
Hyathlon Federación 3 Competencias 2027
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Alive Fest Bogotá Octubre 10 Octubre 
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Hyathlon Federación COPA NACIONAL Cali 05 y 06 Diciembre 













MAQUINAS – EQUIPOS

• Estandarizar y aprobar las máquinas y equipos para competencia
• Validación desde los estándares de movimiento y componentes electrónicos

CUMPLIMIENTO ANTIDOPAJE (AMA)

• Listado de sustancias Prohibidas iguales que en triatlón.
• Agencia Internacional de pruebas (ITA)
• Capacitación Atletas, Entrenadores y personal medico.



CRONOG RAM A FASES AL 2028
HOJA DE RUTA DEL PROYECTO

Fase 1 – Piloto (2026)

• Conformación Comisión Técnica (Formatos – Estandarización)
• Cronograma de Eventos Avalados que cumplan con los formatos establecidos
• Lanzamiento y Congreso JULIO 2026 Cali Colombia
• Realización de la primera COPA NACIONAL ORGANIZADA por la Federación Colombiana 2026
• Planos y diseño del primer centro de entrenamiento de Hyathlon en Colombia (Cali)

Fase 2 – Expansión (2027)
• 20 regiones
• Implementación del Sistema de competencia Oficial (Reglamentación)
• Ranking en funcionamiento (plataforma)

Fase 3 – Consolidación (2028)
• Circuito nacional e internacional
• Integración total



06 DE MAYO 2026 : Instalación comité técnico Hyathlon Colombia

05 DE JULIO 2026 : LANZAMIENTO Y CONGRESO

05 y 06 DICIEMBRE 2026 : PRIMER EVENTO COPA NACIONAL 



MATRIZ DE
FORMATOS V 1.0
PRIMERA VERSION

DOCUMENTACIÓN V 1 .0



MATRIZ DE FORMATOS V 1.0
ESTANDARIZACIÓN TÉCNICA Y VARIABLES

ESTRUCTURA BASE OBLIGATORIA
Pilares fundamentales para garantizar la integridad y consistencia del ecosistema HYATHLON.

IDENTIDAD DEL FORMATO

Nombre y Objetivo Definición clara 

del propósito deportivo.

Duración ObjetivoVentanas de 

tiempo estimadas por nivel.

ADN Visual Colores y simbología 

oficial aplicada.

ESTRUCTURA DE COMPETENCIA

Estaciones y Orden Secuencia fija 

de estaciones técnicas.

Transiciones Protocolos de cambio 

entre carrera y fuerza.

Distancia y Volumen Metraje 

exacto entre cada estación.

MOVIMIENTOS OFICIALES

Lista Cerrada Solo ejercicios aprobados 

por el manual 1.0.

Estándar Técnico Criterios de 

ejecución válida y no válida.

Rangos de Carga Pesos específicos 

para diferentes niveles.

SISTEMA DE PUNTUACIÓN

Race Format (Tiempo) Cronometraje 

total del circuito completo.

Ranking Acumulado Sistemas de 

puntos

Penalizaciones Sanciones de tiempo 

por faltas técnicas.



MATRIZ DE FORMATOS 1.0
ESTANDARIZACIÓN TÉCNICA Y VARIABLES

ESTÁNDARES DE MOVIMIENTO

Profundidad: Sentadillas obligatoriamente bajo el paralelo.

Extensión: Bloqueo total de cadera y rodillas en cada repetición.

Control: Validación estricta del conteo por jueces oficiales.

CARGAS POR CATEGORÍA

Masculino/Femenino: Pesos estándar según formato.

Youth/Master: Cargas adaptadas para seguridad y eficiencia.

Equipamiento: Uso exclusivo de material certificado HYATHLON.

REGLAS DE TRANSICIÓN

Tiempo Límite: Cap máximo por estación según el formato.

Zonas: Circulación obligatoria por carriles delimitados.

Flujo: Prohibido retroceder o interferir con otros atletas.

PENALIZACIONES

No Rep: Repetición no válida debe ser ejecutada nuevamente.

Omisión: Saltar una estación con lleva descalificación inmediata.

Ayuda: Asistencia externa penalizada con tiempo adicional.



PROPUESTA DE LOS 5 FORMATOS
ESTANDARIZACIÓN TÉCNICA Y VARIABLES

1. INTRO

FOMENTO E INICIACIÓN

30–40 min

Cargas bajas / adaptables

2. SPRINT

ENTRADA COMPETITIVA

40–60 min

Intensidad Media-Alta

3. PARTNER

MASIFICACIÓN EN PAREJAS

50–70 min

Trabajo Compartido

4. URBAN

EXPANSIÓN NACIONAL

50–70 min

Circuito en Loops

5. STANDARD

CICLO OLÍMPICO

60–90 min

Máxima exigencia Élite

EVOLUCIÓN

PROGRESIÓN DEL CICLO

Escalado de dificultad

Mayor exigencia técnica

CICLO PROGRESIVO
UN ECOSISTEMA DEPORTIVO COMPLETO DESDE LA INICIACIÓN HASTA EL ALTO 
RENDIMIENTO.



MATRIZ DE VARIABLES COMPARATIVA
ESTANDARIZACIÓN TÉCNICA Y VARIABLES

VARIABLE INTRO SPRINT PARTNER URBAN STANDARD 

INTENSIDAD Baja
Media-

Alta
Media Alta Alta

DURACIÓN 30–40 min 40–60 min 50–70 min 50–70 min 60–90 min

PARTICIPACIÓN Individual Individual Parejas Indiv. / Masivo Individual

NIVEL TÉCNICO Básico Intermedio Intermedio Intermedio Avanzado

N° ESTACIONES 5 6 10 6–8 8

DISTANCIA TOTAL 3k 4k 5k 6k 8 km total

ESPACIO 800–1.200 m² 2.000–2.500 m² 2.000-3.500 m² 2.000–3.500 m² 8.000–12.000 m²

JUZGAMIENTO Flexible Estricto Relevo Estricto Máximo Rigor





1. Ingresar a www.hyathloncolombia.com
2. Descargar Documento Matriz y Presentacion Formatos v1.0
3. Ingresar LINK Formulario de observaciones y aportes
4. Fecha Límite para enviar (Miércoles 13 de Mayo 2026)
5. Presentacion formatos definitivos 2026 (Miércoles 20 de mayo 2026)

MAIL: info@hyathlocolombia.com
Wp: + 57 313 7193755 Colombia

PASO A PASO 

http://www.hyathloncolombia.com/
mailto:info@hyathlocolombia.com


Instagram: @hyathloncolombia

Wp: + 57 313 7193755 Colombia

GRACIAS
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