








¢COmo es una sesion de arteterapia?
cada sesion es un espacio cuidado que suele seguir tres momentos:

1. llegada y conexion
comenzamos con una bienvenida y un pequeno aterrizaje al cuerpo,
activando los sentidos y preparando el espacio interno para crear.

2. propuesta creativa
realizamos una actividad de arteterapia enfocada en un tema, emocion
O proceso concreto, siempre adaptada a ti.

3. cierre
finalizamos con un breve espacio de integracion y reflexion sobre lo
vivido, si asi lo deseas.






antes de comen:zar.

antes de iniciar el proceso,
tendremos una  videollamada
gratuita de 20 minutos.

este primer encuentro es un
espacio para:

conocernos
resolver dudas
y definir juntas el camino a seguir.

duracion y frecuencia.

las sesiones tienen una duracion de
75 minutos.

en muchos casos, se recomienda
una frecuencia semanal, ya que
permite sostener el proceso vy
profundizar de forma  mas
acompanada.



precios.

sesion presencial: 45€
sesion online: 35€

bonos:

4 sesiones presenciales: 165€
4 sesiones online: 125€

materiales.

en las sesiones presenciales, todos
los materiales estan incluidos.

en las sesiones online, trabajaremos
con materiales sencillos y accesibles
gue puedas tener en casa o adaptar
facilmente.
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