Financas Descomplicadas

O guia pratico para organizar seu dinheiro, sair das dividas e comecar a
investir — mesmo ganhando pouco.

UMA PUBLICAGAO DA ATLAS DO CONHECIMENTO PUBLICAGOES
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Sobre este guia

Este eBook foi criado para quem quer
entender dinheiro de forma simples, direta
e pratica. Aqui vocé vai aprender a
organizar suas financas, controlar gastos,
sair das dividas, montar uma reserva de
emergéncia e dar os primeiros passos nos
investimentos.

A linguagem é acessivel — sem termos
dificeis. Educacao financeira nao é coisa
de rico. E uma habilidade que qualquer

pessoa pode aprender.
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Este guia é para vocé que...

r N )
M Sente que o dinheiro acaba rapido demais ff Quer sair das dividas de vez

\ J L y

- N\ ( A
@ Quer aprender a economizar sem sofrer W4 Quer comecar a investir com pouco

\ J L y

e N )
& Deseja mais tranquilidade financeira £ Quer entender financas sem complicacao

\ J y
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O que vocé val aprender

01

12

Entender sua situacao financeira real

03

Evitar os principais erros com dinheiro

04

Montar um orcamento simples e eficaz

05

Cortar gastos sem sofrimento

06

Sair das dividas de forma organizada

a7/

Montar reserva de emergéncia e comecar a

investir

08

Aumentar sua renda e criar patrimonio

Criar um plano de acao de 30 dias
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O que é educacao financeira?

Educacéo financeira é aprender-a usar o dinheiro com consciéncia —
entender quanto ganha, quanto gasta e como fazer escolhas melhores. A
diferenca entre quem prospera e quem se endivida ndo é o salario: sao os
habitos.

N
® Exemplo pratico
Duas pessoas ganham RS 2.000/més. Uma gasta tudo sem planejar. A
outra guarda RS 200/més. Em um ano, ela tem RS 2.400 guardados. A
diferenca foram os habitos.
y
)

W 5 pilares essenciais

e Ganhar dinheiro é importante

e Gastar com consciéncia é essencial
e Guardar dinheiro cria segurancga

e Investir ajuda o dinheiro a crescer

e Disciplina vale mais do que sorte
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Os erros que fazem vocé perder dinheiro

O problema muitas vezes ndo é ganhar pouco — sao os habitos que fazem o dinheiro sumir sem vocé perceber.

e N\ [ N
Nao saber para onde vai o dinheiro Comprar por impulso
Pequenos gastos diarios somam centenas de reais por més. Promocdes e anuncios exploram decisdes emocionais.
N J U y,
e N\ N
@
Usar o cartao sem controle Nao ter reserva de emergéncia
Parcelas comprometem o salario antes de voceé receber. Sem reserva, qualquer imprevisto vira divida.
. J U y,
e N\ N
@
Viver para impressionar Nao estudar sobre dinheiro
Riqueza de verdade é equilibrio e liberdade, ndo aparéncia. Quem aprende sai na frente.
\_ J . J
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Como organizar sua vida financeira

Organizar é simples: saiba quanto entra, quanto sai e quanto sobra. Anote tudo e revise semanalmente.

r % | % \ B, Os 3 grupos de gastos
SD @ | @ -

o Fixos: se repetem todo més (aluguel, luz, internet)

Fixed expenses Variable expenses Superfluous
that repeat that change expenses that e Varidveis: mudam a cada més (mercado, lazer, combustivel)
monthly L each month , can Ze eacsl"y
: : : reduce A . :
. . : o Supérfluos: podem ser reduzidos (compras por impulso,
.............. E—— e R . Lt s assinaturas nao usadaS)
e rent e groceries ¢ impulse purchases
* water ® pharmacy e unused subscriptions
e electricity lei 2 . . q q
. * leisure * unnecessary [J Formula do saldo: Dinheiro que entra - Dinheiro que
e internet P app spending
e school ° delivery Sai = SaIdO
e transport O O O
A ° N ° 2 P ‘ -
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CAPITULO 4

Como criar um orcamento
Inteligente

Orgamento nao é prisdo — é liberdade com diregao. Vocé decide para onde

seu dinheiro vai antes que ele desapareca.

1. Renda total

Some tudo que entra no més

2. Categorias

Moradia, alimentacgao, transporte, saude, lazer, investimentos

3. Limites

Defina quanto.pode gastar em cada area

4. Pague-se primeiro

Guarde uma parte assim que receber

[J Regra 50-30-20: 50% necessidades - 30% desejos - 20% futuro.
Comece com o que for possivel!

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Como sair das dividas

Sair das dividas exige calma e plano. Pare de fugir do problema e siga estes

passos:

@ Lista completa

Anote credor, valor, juros e urgéncia de cada divida.

@ Priorize as mais caras

Cartdo e cheque especial tém os juros mais altos — ataque primeiro.

Negocie

Peca desconto, parcelamento melhor ou reducgéo de juros. S6 aceite o
que caiba no orgamento.

Monte um plano

Use o que sobra para pagar. Ao quitar uma divida, direcione o valor

para a proxima.
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/ CAPITULO 6
Economizar sem sofrer

Economizar ndo significa abrir mao de tudo que vocé gosta. E sobre fazer
7 escolhas inteligentes e otimizar seus gastos para que seu dinheiro trabalhe a
seu favor.

—_—

Conhega seus gastos

Anote para onde vai cada centavo e identifique onde vocé pode cortar
sem sentir falta.

Diferencie Necessidade x Desejo

Compre o essencial primeiro. O que é desejo pode esperar ou ser
substituido por algo mais acessivel.
. Y,

Procure alternativas

Cozinhe mais em casa, use transporte publico, aproveite parques e

eventos gratuitos para lazer.
\_ J

—_—)———

Negocie ou cancele

Sempre negocie contas como internet e telefone. Cancele assinaturas

gue nao usa mais.
\. Y,
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CAPITULO 7

Reserva de emergéncia

A reserva de emergéncia é seu colchao financeiro, um valor guardado para

imprevistos. Ela traz tranquilidade e evita que vocé se endivide novamente por

causa de um gasto inesperado.

\/

O que é?

Dinheiro para cobrir gastos urgentes e inesperados (saude,
desemprego, reparos). Essencial para sua seguranca.

Quanto ter?

Recomenda-se de 3 a 12 meses do seu custo de vida. Comece
com 3 e aumente gradualmente.

Como comecar?

Mesmo com pouco, comece hoje. Direcione um valor fixo do seu
saldrio para a reserva mensalmente.

Onde guardar?

Em um lugar seguro e de facil acesso, que renda um pouco, mas
que néo tenha risco (ex: poupanca, CDB de liquidez diaria).

Quando usar?

APENAS para emergéncias reais! Nao use para viagens ou
compras por impulso. Sua paz vale mais.
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Primeiros investimentos

Investir hdo é para ricos ou especialistas. E o caminho para fazer seu dinheiro
trabalhar por voceé e alcancgar seus objetivos financeiros, mesmo comecando

com pouco.
N
Nao tenha medo de comecar
Pequenas quantias, investidas com disciplina, se tornam grandes
somas com o tempo, gragas aos juros compostos.
J

Defina seus objetivos

Compreender o porqué de investir (casa, carro, aposentadoria, viagem)
ajuda a escolher os melhores produtos.

Titulos publicos sdo seguros, rendem acima da poupanca e tém
liquidez diaria. Ideal para iniciantes.

Diversifique com cuidado

Conforme vocé aprende, distribua seus investimentos em diferentes
tipos para reduzir riscos. Nunca coloque todos 0s ovos na mesma
cesta.

N
‘ Comece pelo Tesouro Direto

[J 0 tempo é seu maior aliado:
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Aumentar renda e patrimonio

Construir riqueza nao é s6 sobre economizar, mas principalmente sobre fazer seu dinheiro trabalhar duro para vocé. Descubra como

criar novas fontes de renda e acelerar seu crescimento financeiro.

fad @

Invista em vocé Rendas extras
Aumente suas qualificagdes, aprenda novas habilidades e Explore trabalhos freelancer, venda produtos online ou
busque promog¢des. Seu conhecimento € seu maior ativo. transforme um hobby em lucro. Cada centavo conta.

= ag

[]

Invista estrategicamente Pense como empreendedor
Com o orgamento organizado e a reserva feita, direcione seu Mesmo sem ter um negdcio formal, adote a mentalidade de
capital para investimentos que multipliquem seu dinheiro. buscar oportunidades e inovar para crescer.

() Ariqueza é um processo continuo: ndo acontece da noite para o dia, mas com consisténcia e inteligéncia.
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CAPITULO 10

Plano de 30 dias

Colocar tudo em pratica com agdes concretas para transformar suas finangasiem apenas um més. Siga estas etapas:

C Q D¢ 8 )

Semana 1: Diagnastico Semana 2: Acao Imediata

Analise seu orgcamento, identifique todas asssuas dividas'e
para onde seu dinheiro esta realmenté indo.

Comece a cortar gastos desnecessarios, renegocie suas
dividas e defina pequenas metas de economia diarias.

C & )¢ ® )

Semana 3: Construcao da Reserva Semana 4: Otimizacao e Visao
Dedique-se a iniciar ou fortalecer sua reserva de:emergéncia, Revise seu progresso, explore oportunidades de renda extra e
mesmo que com pouco. Pesquise investimentos simples. visualize seus proximos passos para a liberdade financeira.

[J cConsisténcia é a chave: Pequenas acdes diarias criam grandes resultados a longo prazo.
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Recursos-Exclusivos

Para consolidar sua jornada rumo a liberdade financeira, preparamos uma série de bonus praticos e ferramentas essenciais que

@]

complementarao seu aprendizado e acelerardo seus resultados.

Planner Financeiro
Mensal

Organize suas finangas més a
més com um planner completo
para controlar entradas e saidas.

Glossario Completo

Desvende o jargao financeiro com
nosso glossario detalhado,
explicando termos complexos de
forma simples.

Controle de Dividas
&

Uma ferramenta eficiente para
monitorar e gerenciar suas
dividas, tragando um caminho
claro para a quitacao.

Livros Recomendados

Expanda seu conhecimento com
uma curadoria de livros
essenciais sobre finangas
pessoais e investimentos.

@

Metas Financeiras

Defina, acompanhe e alcance
seus objetivos financeiros de
curto, médio e longe.prazo com
nosso guia de metas.
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— DO CONHECIMENTO —

—— SPRUSEBRENIRGRANGRONE 'S — —



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

