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I N F O R M A C I Ó N  G E N E R A L



La Sexualidad
Sagrada Femenina
La Sexualidad Sagrada Femenina
conecta a las mujeres con una
concepción más amplia de su propia
sexualidad, siendo esta una vía para el
auto-conocimiento, conexión con
otros y transformación de sí mismas. La
sexualidad es comprendida desde una
mirada holística que involucra tanto los
aspectos anatómicos, fisiológicos y
biológicos como los aspectos
psicológicos, energéticos y espirituales
implicados. La Sexualidad abarca una
esfera más amplia que la genitalidad y
la función procreadora, siendo una
fuerza motriz de la existencia, al
servicio de la expresión creativa y la
ampliación de la consciencia.



Nuestra Formación 
Nuestro curso está orientado a todas las
mujeres que deseen adquirir
conocimientos sobre la Sexología (desde
una perspectiva educativa y clínica) y
sobre la Sexualidad Sagrada Femenina
(desde una comprensión Holística,
basada en la Psicología Peofunda) con el
fin de aplicarlo en sí mismas y en el
acompañamiento terapéutico de otras
mujeres. Abordaremos de forma
profunda temas ligados a la comprensión
de los fundamentos biológicos y
psicológicos de la Sexualidad Femenina;
el Abordaje de las principales dificultades
sexuales de las mujeres; Sanar Traumas,
Abusos y Bloqueos en relación a la
Sexualidad; la conexión con la Energía
Sexual Femenina y Masculina; Sanación
del Útero y Psicología Cíclica Femenina;
aprender herramientas para vivir la
sexualidad de una forma más consciente,
libre y transformadora.



Información de la Formación

Psicólogas, Terapeutas, Counselors,
Facilitadoras, Consteladoras y toda Mujer
interesada en Acompañar a mujeres a
sanar y desarrollar su sexualidad.

Docentes del Curso

Dirigido a:

FANNY POBLETE (México) - GRABADAS
MARIHA PROAÑO (Ecuador)

ELIZABETH SCHULZ (Argentina)

Horario
Todos los Miércoles

16:00 a 18:00 horas CDMX
17:00 a 19:00 horas Colombia - Perú

18:00 a 20:00 horas Chile - Venezuela
19:00 a 21:00 horas Argentina

06 meses (24 clases)
Inicio: Miércoles 08 de Julio 2026

Fin: Miércoles 16 de Diciembre 2026

Duración

Certificado
Especialidad en Sexualidad

Sagrada Femenina

Inversión
Matrícula: USD$55 dólares

Mensualidad: USD$80 dólares 
(Pronto pago hasta Junio 2026)

Mensualidad Regular: USD$ 110 Dólares 
(Desde Julio 2026)

Descuento por Pago Completo 20%
Total: USD$430 dólares

(Argentina y Venezuela Consultar costos)



D O C E N T E S  Y  C O N T E N I D O S



A cargo de FANNY POBLETE (México)

Revisaremos diversos aspectos de la Sexualidad
Femenina a través de las principales Imágenes
Arquetípicas Femeninas y mitos relacionados a la
Sexualidad, desde la óptica de la Psicología Analítica de
Carl Gustav Jung. 

Clase 1 (Asincrónica: Grabada).
Imágenes Arquet́ípicas de la Sexualidad Femenina



CONOCE A NUESTRAS DOCENTES

FANNY POBLETE

Licenciada en Psicología. Licenciada en Filosofía. Maestra en Psicología. Doctora en
Ciencias Sociales. T.S.U. en Procesos Políticos y Electorales. Psicoterapeuta Privada,
especialista en el tratamiento de la Depresión e Intento suicida. Formación en
Psicoterapia de Orientación Junguiana (Instituto Eleusis). Docente en la Licenciatura
en Psicología de la Universidad Autónoma del Estado de México. Conferencista.
Acompañante de grupos de Desarrollo Psicológico y Espiritual. Investigadora en
psicología política y de la religión desde la base teórica de la psicología analítica. Co-
Directora, Miembro, Docente y Directora en México del Instituto Eleusis. Directora y
Docente de SOPHIA - Psicología Femenina.

México



1. LAS DIOSAS, LAS IMÁGENES ARQUETÍPICAS Y
LA SEXUALIDAD FEMENINA DESDE LA
PSICOLOGÍA ANALÍTICA. ISTHAR: Diosa de la
Sexualidad y la Guerra. Arquetipo de la Prostituta Sagrada.
2. INNANA: El proceso de individuación y confrontación
con el Inconsciente en la mujer y el despertar de la
Sexualidad.
3. ISIS: Esposa, Madre y Hechicera. Lo Femenino, la
Sexualidad Sagrada y el Proceso de Individuación 
4. TLAZOLTEOTL Y LAS DIOSAS AZTECAS DE LA
SEXUALIDAD: Sexualidad, Trauma Sexual y Proceso
Alquímico. 
5. AFRODITA: Diosa de la Sexualidad, el Amor y la
Belleza. Diosa vulnerable,  esposa insatisfecha e infiel. 
6. EROS Y PSIQUE: El descubrimiento de la Sexualidad y
del Amor como vías para la Individuación
7. KÓRE/PERSEFONE: Complejo Materno y Despertar
de la Sexualidad en la Mujer
8. DÉMETER: Más allá del Mundo de la Madre. BAUBÓ:
La Risa y el Goce en la mujer. 
9. KALI y SHIVA: La energía asesina femenina, la sombra
de la sexualidad femenina y la relación con lo Masculino.
LILITH, HÉCATE, CIRCE, CALIPSO, MEDEA y
SALOMÉ: El Arquetipo de la Bruja y la Mujer Oscura.
10. ARTEMISA, CALISTO, HIPÓLITA Y SAFO: La
relación de la mujer con lo femino. 
11. AFRODITA Y HERMES: Integración de la Pareja
Interior Ánima-Ánimus. La energía masculina en la mujer.
12. RATI Y KAMA: La  Sexualidad como camino hacia el
Despertar de la Consciencia, Individuación y la
Transformación Alquímica.

Clases de Fanny
Clase Grabada



A cargo de MARÍA ALEXANDRA PROAÑO (Ecuador)

Revisaremos diversos aspectos de la Sexualidad
Sagrada Femenina y la Psicología Cíclica, desde una
mirada Holística - Integral que abarca aspectos
anatómicos, fisiológicos, psicológicos y energéticos de
la Sexualidad Femenina.

Clase 2
Sexualidad Sagrada Femenina



CONOCE A NUESTRAS DOCENTES

mariha proaño

Psicóloga Clínica. Psicoterapeuta especializada en acompañamiento de mujeres y
hombres en temas ligados a la energía femenina, masculina y la sexualidad.
Fundadora y directora general de Tienda Roja Ecuador, primer centro terapéutico
para mujeres en Latinoamérica. (2011). Fundadora y directora general de Semilla
Solar, centro de sanación masculino. (2022). Autora del libro Camino de las 8 lunas
Máster en Educación. Certificada internacional en Ludoterapia por la Universidad
Canterbury Christ Church de Inglaterra. Fundadora y directora general del centro
Kontikion, primer centro de ludoterapia infantil en Quito-Ecuador. (2005) 

ecuador



Clases de Mariha
1. Biología y fisiología del placer.
Conocimiento de los órganos sexuales y todo el
cuerpo erótico femenino.
2. ⁠Ciclicidad hormonal, 8 hormonas y sus
influencias fisiológicas.
3. ⁠psicología cíclica y los cambios
comportamentales en la  psique femenina
influenciados por cambios hormonales.
4. ⁠cambios de la sexualidad en cada fase del ciclo
menstrual. 
5. ⁠patologías ginecológicas y su descodificación
emocional 
6. ⁠tipos de orgasmo y autotoque.
7. ⁠erotismo y deseo, exploración tántrica del
territorio del placer.
8. ⁠matrimonio interno con nuestro masculino
interior. 
9. compartirnos con otros ; un manual base de
cómo relacionarnos con los demás en
traslaciones sexual afectivas.
10. exploración de la micro órbita taoista ,
ejercicios de respiración y manejo de energía
sexual.
11. ⁠sexualidad sagrada y alquimia sexual
12. ⁠AMRITA  y magia sexual



A cargo de ELIZABETH SCHULZ (Argentina)

Revisaremos diversos aspectos de la Sexualidad
Sagrada Femenina y la Psicología Cíclica, desde una
mirada Holística - Integral que abarca aspectos
anatómicos, fisiológicos, psicológicos y energéticos de
la Sexualidad Femenina.

Clase 2
Sexualidad Sagrada Femenina



CONOCE A NUESTRAS DOCENTES

Elizabeth Schulz

Psicóloga Clínica 
Psicoterapeuta Junguiana

Sexóloga Clínica y Educativa. 
 Presidenta de FESEA (Federación Sexológica de Argentina)

Presidenta de AESYS (Asociación de educación sexual y sexológica de Bahía Blanca)
Directora del Instituto Carmenta

argentina



Clases de Elizabeth
1.  Definición de sexualidad. Dimensiones.

Funciones. 
2.  Respuesta sexual humana. Respuesta sexual

femenina. Anatomía y fisiología del complejo
clítoris, vulva, vagina. 

3.Orgasmo femenino. Masturbación y
autoerotismo. 

4.Psicología analítica y sexualidad. El carácter
numinoso de la sexualidad. El poder de Eros. 

5.  Personalidad y sexualidad. La sombra
individual y colectiva de la sexualidad. 

6.  La sombra en el cuerpo. El cuerpo erógeno.
7.  Sexualidad y espiritualidad. Lo Sagrado o

Divino de la sexualidad. 
8.  Culto a la Gran Diosa Madre. Arquetipo de la

Diosa. Triple Diosa. 
9.  Lo mágico y lo mítico en cada mujer. 

10.  Introducción al Tantra. Los pilares del
Tantra. Lo sagrado y lo profano. Energía
sexual como fuente creativa y de sanación. 

11.  Principio femenino y principio masculino.
Respiración orgásmica. Orgasmo expandido. 

12.  Culto a la energía femenina. Integración de
todos los contenidos



Matrícula
Abierta

+51900621916

INFORMES E INSCRIPCIONES
CON DORA LOZADA

II Formación Virtual 

SEXUALIDAD 
SAGRADA 
FEMENINA

https://api.whatsapp.com/send?phone=+51978092979&text=Me%20interesa%20la%20formaci%C3%B3n%20en%20SEXUALIDAD%20SAGRADA%20FEMENINA%20de%20SOPHIA%20-%20Psicolog%C3%ADa%20Femenina
https://api.whatsapp.com/send?phone=+51978092979&text=Me%20interesa%20la%20formaci%C3%B3n%20en%20SEXUALIDAD%20SAGRADA%20FEMENINA%20de%20SOPHIA%20-%20Psicolog%C3%ADa%20Femenina
https://api.whatsapp.com/send?phone=+51978092979&text=Me%20interesa%20la%20formaci%C3%B3n%20en%20SEXUALIDAD%20SAGRADA%20FEMENINA%20de%20SOPHIA%20-%20Psicolog%C3%ADa%20Femenina


SOPHIA - Psicología Femenina es un instituto dedicado a

promover el Auto-Conocimiento, Sanación, Desarrollo,

Transformación e Individuación de todas las mujeres

interesadas. Nuestro enfoque está basado en la Psicología

Analítica Junguiana e inspirado en el movimiento de

Círculos de Mujeres creados por la Dra. Jean Shinoda

Bolen.



SOPHIA -
PSICOLOGÍA

FEMENINA

"Las mujeres de este siglo emergen 
de un largo período de clandestinidad, de

sometimiento y servidumbre a un sistema social
que las creía de importancia secundaria"

SÍGUENOS 
EN FACEBOOK

MANUELA DUNN MASCETTI

https://www.facebook.com/eleusis.sophia
https://www.facebook.com/eleusis.sophia
https://www.facebook.com/eleusis.sophia
https://www.facebook.com/eleusis.sophia
https://www.facebook.com/eleusis.sophia
https://www.facebook.com/eleusis.sophia
https://www.facebook.com/eleusis.sophia
https://www.facebook.com/eleusis.sophia

