Dra. Bruna Valentino Ragazzi
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Sugestoes de

pratinhos

Prefira opcoes neutras ou sem cores chamativas, para nao distrair o bebé.
Pratos com desenhos e cores mais chamativas sdo recomendados apds os 2 anos de idade.

Evite pratos com muitas divisédrias. Eles podem gerar seletividade alimentar, pois podem estimular
que o bebé ndo queira que um alimento encoste no outro. Prefira opcdes com 3 divisdrias, no maximo.

PRATINHOS COMUNS

 Pratinhos de vidro, porcelana ou ceramica
sdo higiénicos e faceis de limpar.

+ Sdo0 mais neutros e nao causam tanta
distracdo para o bebé.

 Préticos: a familia pode usar pratinhos

que ja tém em casa Sugestées de materiais: vidro, porcelana ou cerdmica.

PRATINHOS DE SILICONE COM VENTOSA

+ A ventosa fixa o pratinho na mesa, /

proporcionando mais seguranca.
+ Séo faceis de lavar e podem ir na maquina

lava-loucas.

v Podem ir ao freezer e ao micro-ondas. o
Sugestées de marcas: Buba, Clingo, Freso, Munchkin.

PRATINHOS DE BAMBU

v Dé preferéncia aos que possuem ventosa,
pois proporcionam mais seguranca.

« S&o opcbes mais sustentaveis,
biodegradaveis e faceis de limpar.

X Nao podem ir ao micro-ondas.

PRATINHOS SEM DIVISORIAS

+ Podem ser de inox, silicone ou
fibra de bambu.

+ Prefira cores neutras e sem desenhos
para nao causar distragoes

 Pratos com borda sdo mais indicados para
o comeco da introdugao alimentar. Sugestdes de marcas: Fischer Price, Clingo, Freso, Tramontina.
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