acai

Rico em gorduras boas, fibras e antioxidantes, o acai é uma boa opcdo para lanches,
especialmente para criancas ativas.

Ele deve ser pasteurizado e 100% acai, ou seja: sem adicao de agucar,
xarope ou outros aditivos.
Prefira as opcoes em polpa e prepare em casa, batido com uma fruta (ex: banana, morango).

Evite opcdes que ja vem preparadas, pois elas costumam conter xarope de guarana,
aclicar e outros ingredientes que n3o sdo adequados para o bebé.
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