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o N PANCs (Plantas Alimenticias Nao Convencionais):

Exemplos: Jambu, Ora-pro-nébis, Taioba, cascas de banana e
mamao verde.

Nutricdo: S&o ricas em minerais (potdssio, célcio, ferro),
vitaminas A e C, fibras.

Preparo: Podem ser usadas em saladas, refogados, massas,
polentas, feijao, arroz, bolinhos e pizzas. A biomassa de
banana verde é um superalimento funcional.
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Leite materno, liquidos, PANCs e temperos 7 Atividade fisica




