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Afasta-se de vocé, mas procura Tenta dizer trés ou Caminha sem se apoiar em Copia vocé fazendo
ter certeza de que esta por perto. mais palavras além de nada ou em ninguém. tarefas domésticas,

“mama” ou “dada”. F q coOmo varrer com

az rabiscos.

A;zonta pa;a mostrar algo Ny
interessante. . ~

Segue instrucoes Bebe em um copo sem tampa Brinca com brinquedos

x A lava. sem nenhum gesto e pode derramar as vezes. '

Estende as mdos para vocé lava-las. Sem e br?nque’do ' B e 5|mples,.como
Olha algumas paginas de um livro quando voce diz: “Dé Alimenta-se usando os dedos. empgrrar um carrinho
com VOCc&. ara mim” de brinquedo.

p . Tenta usar uma colher.
Ajuda vocé a vesti-lo, empurrando 0 Sobe e desce de um sofé
braco na manga ou levantando o pé. C~c ou cadeira sem ajuda.
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Ajude seu bebé a se desenvolver! . N
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Incentive a brincadeira de “faz de conta”. D& uma colher Use palavras positivas e dé mais aten¢ao aos comportamentos
ao seu filho para que ele possa fingir que esta alimentando que deseja ver. Por exemplo, “Vocé guardou muito bem seu
seu bicho de pellcia. Revezem-se nessa brincadeira. brinquedo.” D& menos aten¢do aos comportamentos que

VoCé ndo quer ver.

Ajude seu filho a aprender sobre os sentimentos dos
outros e sobre maneiras positivas de reagir. Por exemplo,
quando ele vir uma crianga triste, diga “Ele parece triste.
Vamos levar um ursinho para ele”

Limite o tempo de tela (TV, telefones, tablets etc.) para
chamadas de video com seus entes queridos. O tempo de tela
ndo é recomendado para bebés com menos de 2 anos de idade. As
criancas aprendem conversando, brincando e interagindo com os
outros. Limite seu préprio tempo de tela quando estiver com seu

Faga perguntas simples para ajudar seu filho a filho para poder responder as palavras e acoes dele.
pensar sobre o que esta ao seu redor. Por exemplo,
pergunte a ele: “O que é iss0?” Pergunte ao médico e/ou professores do seu filho se ele esta

pronto para o treinamento de uso do banheiro. A maioria das
criangas ndo tem sucesso no treinamento de vaso até os 2 a 3 anos
de idade. Se ele ndo estiver pronto, pode causar estresse e contra-
tempos, o que pode fazer com que o treino demore mais.

Deixe seu filho usar um copo sem tampa para beber
e pratique comer com uma colher. Aprender a comer
e beber é bagungado, mas divertido!

Espere birras. Elas sdo normais nessa idade e devem se tornar

Comece a ensinar ao seu filho os mais curtas e acontecer com menos frequéncia a medida que seu
nomes das partes do corpo apontando- filho ficar mais velho. Vocé pode tentar distragdes, mas ndo ha

as e dizendo coisas como “Aqui esté o seu problema em ignorar a birra. Dé-lhe algum tempo para se

nariz, aqui esta o meu nariz”, enquanto acalmar e seguir em frente.

aponta para o nariz dele e o seu. . .
P P Converse com seu filho de frente para ele e abaixando-se

ao nivel dos olhos dele quando possivel. Isso ajuda seu filho

Tenha rotinas estaveis para dormir e a “ver” o que vocé esté dizendo por meio de seus olhos e

comer. Por exemplo, sente-se a mesa rosto, ndo somente suas palavras.

com seu filho quando ele estiver

comendo refei¢des e lanches. Isso ajuda Dé escolhas simples. Deixe seu filho escolher entre duas coisas.
a definir rotinas de refei¢bes para sua Por exemplo, ao se vestir, pergunte se ele quer usar a camisa
familia. vermelha ou azul.
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