SINUSO PAKELIMO

K3 reikia zinoti po proceduros?

Pirmoji diena

o Atlikus operacija, pirmaja para gali pasireiksti nestiprus kraujavimas, kuris paprastai sustoja po
keliy valandy. Svarbu neskalauti burnos, vengti kieto, kardto maisto/geérimy, rakymo.

e Rekomenduojama vengti fizinio darbo ir daugiau laiko praleisti sedint bei gulint, galva laikant
aukstesnéje padétyje. Negalima stipriai pUsti ar traukti nosies, sulaikyti Ciaudulio.

e Vaistus reikéty vartoti pagal gydytojo paskyrima
Antroji diena

e Antraja arba trecigja diena atsiradusj patinima patariama malsinti ledo kompresa priglaudus prie
Zando mazdaug 20 minuciy su tokios pacios trukmes pertraukomis iki vakaro. Véliau, pries einant
miegoti, | nosj reikeéty jsilasinti vaisty bei guleti ant prieSingos puses.

e Po proceduros kelias dienas i nosies gali bégti kraujas (palenkus galva | priek|), pasireiksti
uzgulimas, todél reikia mazdaug 4-5 dienas | nosj lasintis paskirtus vaistus. Taip pat 2 savaites
negalima stipriai pusti nosies, geriau ja lengvai patraukti lasiuky pagalba, saugotis persalimo ligy.
Norint Ciaudeti, tai daryti reikety placiai atverta burna.

e Patariama vengti fizinio aktyvumo, darbo pasilenkus, nardymo, skrydziy lektuvu, buvimo daug
dulkiy pripildytoje aplinkoje. Taip pat reikety rinktis minkstos konsistencijos maistg, nevartoti
alkoholio (bent savaite), nerukyti (bent 2 savaites)

o Dantis reikéty valytis 3 kartus per dieng naudojant pasta ir minksta Sepetélj bei 0,2 %
chlorheksidino tirpala.

Pirmasis ménuo

Prasidéjus antrajai savaitei, iSimami sitlai — nebereikia vartoti vaisty, galima rinktis jvairios
konsistencijos maista, grjzti prie jprastos burnos higienos chlorheksidino tirpalg pakeiCiant vandeniu.
Taciau vis dar nerekomenduojama dirbti pasilenkus, nardyti (prasidejus treciajai savaitei, leidziamos
treniruotés sausumoje).

Jeigu po proceduros pradéjote jaustis prastai, kreipkités | musy klinika.
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