DANTUY IMPLANTACIJA

K3 reikia zinoti po operacijos?

Pirmoji para

Grjzus namo po operacijos, venkite fizinio aktyvumo — daugiau laiko praleiskite sedédami, o
gulédami galva laikykite aukStesnéje padétyje. Taip pat neskalaukite burnos ertmes, nevartokite
kieto, karsto maisto/gérimuy, valgykite priesinga puse. Pasireiskus patinimui, naudokite ledo
kompresa priglausdami jj prie zando mazdaug 20 minuciy su tokios pacios trukmes pertraukomis.

Atsirades kraujavimas paprastai bana nestiprus, dazniausiai praeinantis po keliy valandy.

Vaistai ir kiti medikamentai

e Antibiotikai: nurodyta doze reikia vartoti 7 dienas, 3-4 kartus per para.
e Vaistai nuo skausmo: nurodytus vaistus reikia gerti 2-5 dienas, 2-3 kartus per para.

o Kiti paskirti medikamentai vartojami pagal gydytojo rekomendacijas.

Pirmoji savaité

Antraja para svarbu sugrjzti prie higienos — naudojant pasta ir minksta Sepetél] 3 kartus per dieng
valytis dantis, véliau burna skalauti 0,2 % chlorheksidino tirpalu. Nuo treciosios dienos tomis paciomis
priemonemis naudojantis reikety valyti implanty galvutes (jeigu jos jau yra matomos), nepaisant
negausaus danteny kraujavimo.

Specialistai rekomenduoja rinktis minkstesnes konsistencijos maistg, vengti alkoholio, rikymo (bent
2 savaites), fizinio aktyvumo. Praéjus 7-10 dieny, paprastai iSimamos siules.

Pirmasis ménuo

Prasidéjus antrajai savaitei, nebereikia vartoti vaisty, chlorheksidino tirpalo (jis pakeiCiamas paprastu
vandeniu), grjztama prie standartinés burnos higienos. Be to, galima veél rinktis jvairios konsistencijos
maista, taciau kramtyti vis dar reikia priesinga puse.

Jeigu po proceduros pradéjote jaustis prastai, kreipkités | musy klinika.
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