PROFESIONALI BURNOS HIGIENA

K3 reikia zinoti po proceduros?

« Atlikus profesionalig burnos higieng, venkite dazanciy maisto produkty ir
gérimy (burokeéliy, uogy, raudonojo vyno, kavos, arbatos), nerukykite.

« Venkite karsty maisto produkty, gérimuy, o jeigu dantys buvo fluoruoti, bent 1
valanda nieko negerkite/nevalgykite, artimiausia parg atsisakykite pieno
gaminiy.

» |sigykite naujas danty prieziuros priemones — Sepetelius (visy, vieno danties,
tarpdanciy), pasta.

o Bent karta per puse mety (o prireikus ir dazniau) lankykités profesionaliai
burnos higienai.

o Esant padidejusiam danty jautrumui, galite naudoti vaistus nuo skausmo arba

specialius gelius.

Jeigu po proceduros pradejote jaustis prastai ar pastebéjote alergines

reakcijas, kreipkites | musy klinika.
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