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DOENGA RENAL CRONICA EM FELINOS: ATUAI’_IZAQGES NO DIAGNOSTICO,
TRATAMENTO E PROGNOSTICO

CHRONIC KIDNEY DISEASE IN FELINES: UPDATES ON DIAGNOSIS,
TREATMENT, AND PROGNOSIS

PELLEGRINE, Endrian’
RESUMO

A Doencga Renal Cronica (DRC) em felinos € uma das enfermidades mais relevantes
na clinica de pequenos animais, caracterizada pela perda progressiva e irreversivel
da funcéao renal, afetando diretamente a sobrevida e a qualidade de vida dos gatos
acometidos. Considerada de carater multifatorial e sistémico, a doenga apresenta
sinais clinicos inespecificos, o que dificulta o diagndstico precoce e limita a
efetividade das condutas terapéuticas. O presente estudo teve como objetivo reunir
e discutir as atualizagdes mais recentes sobre diagnostico, estratégias terapéuticas
e prognostico da DRC em felinos, a fim de contribuir para a pratica clinica
veterinaria e para a ampliagdo do conhecimento cientifico sobre o tema. A
metodologia adotada consistiu em uma reviséo bibliografica realizada em bases de
dados como Google Académico, SciELO, PubMed e bibliotecas virtuais, incluindo
artigos cientificos, livros, teses e dissertagdes. Os resultados evidenciaram avangos
na utilizagdo de novos biomarcadores, como a SDMA, maior padronizagdo no
estadiamento clinico pela IRIS e diversificacdo de estratégias terapéuticas, com
destaque para dietas especificas e fluidoterapia. Contudo, divergéncias foram
encontradas em relagdo a eficacia de determinados farmacos, e dificuldades
praticas, como o alto custo dos tratamentos e a baixa adesdo de tutores,
permanecem como limitagdes. Concluiu-se que, embora a DRC em felinos ainda
seja um desafio clinico, os avancgos cientificos tém possibilitado diagnésticos mais
precoces, manejo clinico mais individualizado e progndsticos mais realistas.

Palavras-chave: Doenga Renal Crbnica; Felinos; Diagndstico; Tratamento;
Prognostico.

ABSTRACT

Chronic Kidney Disease (CKD) in felines is one of the most relevant conditions in
small animal practice, characterized by the progressive and irreversible loss of renal
function, directly affecting the survival and quality of life of affected cats. Considered
a multifactorial and systemic disease, CKD presents nonspecific clinical signs, which
makes early diagnosis difficult and limits the effectiveness of therapeutic
approaches. This study aimed to gather and discuss the most recent updates
regarding diagnosis, therapeutic strategies, and prognosis of CKD in felines, in order
to contribute to veterinary clinical practice and expand scientific knowledge on the
subject. The methodology consisted of a bibliographic review carried out in
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databases such as Google Scholar, SciELO, PubMed, and virtual libraries, including
scientific articles, books, theses, and dissertations. The results showed advances in
the use of new biomarkers, such as SDMA, greater standardization in clinical staging
by IRIS, and diversification of therapeutic strategies, with emphasis on specific diets
and fluid therapy. However, divergences were found regarding the effectiveness of
certain drugs, and practical difficulties, such as the high cost of treatments and low
adherence of owners, remain as limitations. It was concluded that although CKD in
felines is still a clinical challenge, scientific advances have enabled earlier
diagnoses, more individualized clinical management, and more realistic prognoses.

Keywords: Chronic Kidney Disease; Felines; Diagnosis; Treatment; Prognosis.

1 INTRODUGAO

A Doenga Renal Crbénica (DRC) em felinos é considerada uma das
enfermidades mais prevalentes na clinica de pequenos animais, destacando-se pelo
seu carater progressivo, irreversivel e de dificil manejo clinico. Essa condi¢cao
patolégica compromete de maneira gradual e continua a fungéo renal, resultando na
incapacidade dos rins de manter o equilibrio homeostatico essencial ao organismo.
Devido ao envelhecimento populacional dos gatos domésticos, associado a
melhores condi¢cdes de vida, nutricdo e acesso aos servigos de saude veterinaria, a
incidéncia da DRC tem aumentado de forma significativa nos ultimos anos,
consolidando-se como um dos principais motivos de consultas em clinicas
especializadas e um desafio para a medicina veterinaria contemporanea (CALHAU
et al., 2024).

A relevancia do tema encontra fundamento no impacto clinico, social e
econdmico da doencga. Do ponto de vista clinico, a DRC é uma das maiores causas
de morbidade e mortalidade em felinos, sendo responsavel por alteracées
sistémicas que afetam diretamente a qualidade de vida dos animais acometidos. No
ambito social, o diagnéstico da enfermidade implica em mudangas na rotina dos
tutores, que se veem obrigados a lidar com um tratamento continuo, de longo prazo
e com altos custos financeiros. Esse fator reforca a importancia de estudos
atualizados que possam orientar a pratica veterinaria e fornecer informacdes mais
precisas aos responsaveis pelos animais. Assim, compreender os mecanismos de
evolugdo, as formas de diagndstico, os recursos terapéuticos disponiveis e o
prognostico dos pacientes se apresenta como uma necessidade ndo apenas
cientifica, mas também ética, dada a estreita relacdo de afeto estabelecida entre
tutores e seus gatos (CARVALHO; PINTO-FERREIRA, 2024).



No entanto, o diagndstico precoce da DRC ainda constitui uma das principais
dificuldades enfrentadas pelos profissionais da area. Os sinais clinicos iniciais, como
emagrecimento, perda de apetite, poliuria e polidipsia, sdo inespecificos e,
frequentemente, atribuidos ao processo natural de envelhecimento. Além disso,
meétodos laboratoriais tradicionais, como a dosagem de ureia e creatinina sérica,
apresentam limitacbes de sensibilidade, detectando alteracbes somente em fases
mais avangadas da doenga. Esse cenario compromete a eficiéncia do manejo
clinico e reduz as possibilidades de prolongar a vida do animal de forma saudavel. A
auséncia de padronizacdo em alguns exames, bem como a falta de acesso a
recursos diagnosticos mais avangados, agrava ainda mais o problema, tornando
essencial a busca por novas abordagens e ferramentas de monitoramento
(MAZUTTI; FERREIRA, 2021).

Em relagdo ao tratamento, as divergéncias tedricas encontradas na literatura
reforcam a complexidade do tema. Enquanto alguns autores destacam a eficacia de
dietas especificas e fluidoterapia como pilares fundamentais para o manejo da DRC,
outros defendem o uso de medicamentos antiproteinuricos, antioxidantes e
suplementos nutricionais como alternativas capazes de retardar a progressdo da
doenga. A falta de consenso entre especialistas gera inseguranga na adogao de
protocolos terapéuticos, especialmente em regides onde o acesso a recursos
avangados ainda é limitado. Do mesmo modo, o progndstico dos pacientes varia
amplamente de acordo com o estagio em que a doencga é diagnosticada, a resposta
individual ao tratamento e o grau de adesdo dos tutores as recomendagdes
meédicas, configurando um campo de incertezas que demanda investigagao continua
(EVANGELISTA, 2023; KUMM; CLEMENTE, 2024).

Diante desse panorama, justifica-se a necessidade de reunir e discutir as
atualizagdes mais recentes sobre a Doenga Renal Crénica em felinos, considerando
aspectos relacionados ao diagndstico, ao tratamento e ao progndstico. Tal esfor¢o
se mostra relevante para consolidar praticas baseadas em evidéncias cientificas e
oferecer subsidios que possam ser aplicados tanto na rotina clinica quanto no
desenvolvimento de novas pesquisas. Nesse sentido, o objetivo do presente artigo é
analisar criticamente a literatura atual sobre a DRC em felinos, de modo a identificar
0s principais avangos, apontar as limitacdes ainda existentes e propor reflexdes que
possam contribuir para um manejo clinico mais eficaz, ampliando as possibilidades

de sobrevida e qualidade de vida dos animais acometidos pela enfermidade.



2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Referencial tedrico
2.1.1 Fisiopatologia e caracteristicas gerais da Doenca Renal Crénica em felinos

A Doenca Renal Crénica (DRC) em felinos é uma enfermidade de evolugéo
lenta, progressiva e irreversivel, caracterizada pela perda gradativa da funcao renal
ao longo do tempo. Trata-se de uma condigdo que compromete diretamente a
homeostase do organismo, interferindo na eliminagcdo de residuos metabdlicos, na
regulagcdo da pressao arterial, no equilibrio hidroeletrolitico e na produgdo de
horménios essenciais, como a eritropoetina. Essa caracteristica multifatorial torna a
DRC um problema de grande relevancia na medicina veterinaria, especialmente
pelo fato de acometer com maior frequéncia animais idosos, sendo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade nessa populagdo (CALHAU et al.,
2024).

Dentro do contexto da presente pesquisa, a fisiopatologia da DRC em gatos é
um tema de especial interesse, uma vez que a compreensao de seus mecanismos
auxilia na definicdo de estratégias diagnosticas e terapéuticas mais eficazes. Os
rins, ao apresentarem perda funcional, desenvolvem processos compensatorios que
incluem hipertrofia glomerular e aumento da pressao intraglomerular, mas essas
adaptacbes acabam promovendo danos adicionais ao tecido renal. Assim,
observa-se a instalagao de um ciclo progressivo de destruicdo das estruturas renais,
marcado por inflamacdo, necrose tubular e fibrose intersticial, que reduz
gradativamente a capacidade funcional do 6rgao (EVANGELISTA, 2023).

As defini¢cdes tedricas destacam que a DRC n&o deve ser entendida apenas
como uma faléncia isolada dos rins, mas como uma sindrome sistémica capaz de
desencadear repercussdées em diferentes 6rgaos. Autores como Carvalho e
Pinto-Ferreira (2024) apontam que as manifestagcdes clinicas variam desde sinais
inespecificos, como anorexia, perda de peso e vémitos, até disturbios mais severos,
como hipertensdo arterial, anemia e alteragbes Osseas decorrentes do
hiperparatireoidismo secundario renal. Esse carater sistémico reforga a necessidade
de uma abordagem clinica multidisciplinar, que considere ndo apenas os parametros

renais, mas também os impactos gerais da enfermidade sobre a saude do paciente.



Apesar desse entendimento consolidado, a literatura apresenta divergéncias
em relagdo aos mecanismos fisiopatoldgicos que predominam na progressédo da
doenga. Enquanto Evangelista (2023) enfatiza o papel dos processos inflamatérios e
degenerativos associados a fibrose intersticial como determinantes centrais da
deterioragao renal, Kumm e Clemente (2024) destacam a relevancia das alteragbes
hemodinamicas glomerulares, com énfase no aumento da presséo intraglomerular,
como fator primario de aceleracdo da DRC. Essa diversidade de interpretacdes
demonstra que, embora exista consenso quanto ao carater multifatorial da doenca,
ainda persistem discussdes sobre quais processos desempenham papel mais
decisivo na evolugéo clinica dos pacientes.

As criticas as abordagens disponiveis apontam que a maior parte dos
estudos sobre fisiopatologia da DRC em felinos baseia-se em extrapolagdes de
modelos experimentais ou de dados de outras espécies, como caes e humanos, o
que pode limitar a aplicabilidade direta dos achados. Mazutti e Ferreira (2021)
ressaltam que os estudos longitudinais em gatos ainda sdo escassos, dificultando a
compreensao detalhada da cronologia da doenca e a definicdo de marcadores
precoces mais sensiveis. Essa limitagdo metodologica reforga a necessidade de
pesquisas especificas que contemplem a diversidade genética, ambiental e clinica
da populacéo felina.

Nesse sentido, a discusséo sobre a fisiopatologia e as caracteristicas gerais
da DRC conecta-se diretamente a problematica central deste estudo, que busca
reunir e analisar as atualizagbes sobre diagndstico, tratamento e progndstico da
doenga em felinos. A compreensdo das bases fisiopatolégicas €& essencial para
sustentar as praticas diagnésticas, orientar condutas terapéuticas e refletir sobre as
dificuldades enfrentadas na clinica veterinaria, sobretudo diante das incertezas
relacionadas a deteccdo precoce e a padronizagdo de protocolos de manejo
(VALENTE; GUERRA, 2024).

2.1.2 Diagnostico precoce e estadiamento da doenca

O diagnéstico precoce da Doenga Renal Crénica (DRC) em felinos constitui
um dos principais desafios da medicina veterinaria, em razdo de a enfermidade
apresentar carater insidioso e sinais clinicos iniciais pouco especificos. Entre as

manifestacbes mais comuns estdo a poliuria, a polidipsia, a perda de peso e a



diminuicdo do apetite, sintomas que frequentemente sao confundidos com
alteragdes préprias do envelhecimento. A identificagdo tardia da DRC compromete
as possibilidades de intervencdo e reduz a eficacia das condutas terapéuticas,
tornando indispensavel a busca por estratégias diagndsticas mais sensiveis e
capazes de detectar a enfermidade em estagios iniciais (CALHAU et al., 2024).

No contexto da pratica clinica, os exames bioquimicos de rotina, como a
dosagem sérica de ureia e creatinina, ainda sdo amplamente utilizados para o
diagndstico da DRC em felinos. Embora representem parametros fundamentais para
a avaliacdo da funcdo renal, esses marcadores sO apresentam alteracoes
significativas quando ja houve perda de aproximadamente 75% da taxa de filtragdo
glomerular. Nesse cenario, novas alternativas vém sendo exploradas, como a
utilizacao da Dimetilarginina Simétrica (SDMA), considerada mais sensivel para a
deteccao precoce da disfungao renal. Estudos demonstram que a SDMA se eleva
antes da creatinina, permitindo identificar alteragdes renais sutis e possibilitando a
intervencdo em fases mais iniciais da doenga (KUMM; CLEMENTE, 2024).

Do ponto de vista tedrico, a International Renal Interest Society (IRIS) propés
diretrizes internacionais de estadiamento da DRC em felinos, amplamente aceitas
pela comunidade cientifica e clinica. Esse sistema classifica a doenga em quatro
estagios, que variam desde casos subclinicos até quadros graves de insuficiéncia
renal, considerando parametros como creatinina sérica, SDMA, proteinuria e
pressdo arterial. O estadiamento nao apenas facilta a comunicagcdo entre
profissionais e tutores, como também fornece subsidios para a escolha das
condutas terapéuticas mais adequadas, permitindo uma abordagem individualizada
do paciente (MAZUTTI; FERREIRA, 2021).

Entretanto, apesar dos avangos, ainda ha divergéncias entre os
pesquisadores quanto a aplicabilidade e a padronizacdo desses parametros.
Evangelista (2023) ressalta que a creatinina, por ser influenciada por fatores como
massa muscular e estado nutricional, pode subestimar ou superestimar a gravidade
da doenca em determinados animais. Ja Carvalho e Pinto-Ferreira (2024) apontam
que, embora a SDMA represente uma inovacao importante, sua adogao rotineira
ainda é limitada por questdes de custo e pela disponibilidade em diferentes regides,
especialmente em clinicas de menor porte. Essa falta de uniformidade reflete a
complexidade da pratica diagndstica e demonstra que a detecgao precoce da DRC

ainda enfrenta barreiras estruturais e econdmicas.



As criticas as ferramentas diagndsticas também se estendem aos exames de
imagem, como a ultrassonografia, que é frequentemente utilizada para avaliar
alteragdes morfolégicas nos rins. Embora esse recurso permita identificar alteragdes
como reducado de tamanho, aumento da ecogenicidade e presenca de cistos, ha
questionamentos sobre sua confiabilidade como unico método de diagndstico, ja
que nem sempre as mudangas estruturais observadas estdo diretamente
relacionadas a perda funcional significativa. Além disso, a qualidade dos resultados
depende da disponibilidade de equipamentos modernos e da capacitagdo do
profissional que realiza a interpretacéo, fatores que nem sempre estdo presentes
em todas as realidades clinicas (VALENTE; GUERRA, 2024).

Casos clinicos documentados reforcam a complexidade do diagnéstico e do
estadiamento da DRC quando a doenga se apresenta associada a comorbidades.
Xavier Junior et al. (2016) descrevem a ocorréncia de DRC em um gato positivo
para imunodeficiéncia viral felina e com infecgao urinaria concomitante, ressaltando
como esses fatores adicionais podem interferir nos parametros laboratoriais e
dificultar a definicdo precisa do estagio da doenca. Essa situagao ilustra a
importancia de uma abordagem diagndstica abrangente, que nao se restrinja a
exames isolados, mas que integre dados clinicos, laboratoriais e de imagem.

Dessa forma, observa-se que, embora os avang¢os no diagnoéstico e no
estadiamento da DRC em felinos tenham ampliado as possibilidades de intervengao
precoce, persistem limitagdes relacionadas a sensibilidade dos exames, aos custos
envolvidos e as dificuldades praticas de implementacdo nas clinicas veterinarias.
Essa realidade conecta-se diretamente a problematica central deste estudo, que
busca analisar criticamente as atualizagdes mais recentes sobre a DRC em felinos,
a fim de evidenciar as potencialidades e as lacunas ainda existentes nas praticas
diagndsticas disponiveis (CARVALHO; PINTO-FERREIRA, 2024).

2.1.3 Estratégias terapéuticas e manejo clinico

O tratamento da Doenga Renal Crénica (DRC) em felinos é reconhecido
como um dos maiores desafios da medicina veterinaria de pequenos animais, tendo
em vista a natureza irreversivel da enfermidade e a necessidade de adotar medidas
que priorizem a manutengao da qualidade de vida. As estratégias terapéuticas sao

orientadas pelo estagio clinico da doenga, pelas manifestagbes apresentadas pelo



paciente e pelas condi¢cdes do tutor em aderir ao tratamento. Assim, a pratica clinica
concentra-se em retardar a progressao da faléncia renal, controlar os sintomas
decorrentes da insuficiéncia e prevenir complicagdes secundarias que
comprometem a sobrevida do animal (EVANGELISTA, 2023).

No ambito deste trabalho, torna-se relevante destacar que o manejo da DRC
€ baseado em trés pilares principais: dieta especifica, terapias farmacolégicas e
medidas de suporte clinico. O manejo nutricional € amplamente reconhecido como a
base do tratamento, consistindo no fornecimento de ragdes formuladas com baixo
teor de fésforo, proteinas de alta digestibilidade e suplementacédo de acidos graxos
essenciais. Essa intervencao tem sido apontada como uma das mais eficazes para
prolongar a vida dos felinos acometidos e reduzir complicagbes metabdlicas
associadas a doenca renal (CALHAU et al., 2024). Além disso, a fluidoterapia,
realizada de forma subcutdanea em fases mais avancadas, é frequentemente
indicada como recurso de suporte, visando combater a desidratagdo e manter a
estabilidade hidroeletrolitica (CARVALHO; PINTO-FERREIRA, 2024).

Do ponto de vista das perspectivas tedricas, a literatura enfatiza a
importancia das terapias farmacolégicas no manejo clinico da DRC. Entre as opgoes
terapéuticas destacam-se os inibidores da enzima conversora de angiotensina
(IECA), indicados para reducdo da proteinuria, e os anti-hipertensivos, como a
amlodipina, fundamentais no controle da pressédo arterial elevada, condi¢ao
frequentemente associada a progressao da doenga renal. Também sao discutidos
agentes quelantes de fosforo e suplementos vitaminicos, como o complexo B,
utilizados como suporte metabdlico e para minimizar complicagcdes sistémicas.
Essas medidas refletem a complexidade do tratamento, que ndo se restringe a
intervencgdes renais, mas se estende a todo o organismo, dado o carater sistémico
da enfermidade (MAZUTTI; FERREIRA, 2021).

Apesar dos avangos no manejo clinico, ha divergéncias na literatura sobre a
eficacia e o momento adequado para introdugcdo de determinadas intervencgdes.
Evangelista (2023) aponta que a combinagdo de dieta especifica e fluidoterapia
representa a medida mais consistente e com resultados comprovados em diferentes
estudos. Em contrapartida, Kumm e Clemente (2024) defendem que, embora
antioxidantes e agentes antiproteinuricos apresentem potencial promissor, ainda nao
existem evidéncias clinicas suficientes que sustentem sua adog¢ao universal como

terapias de primeira escolha. Essa divergéncia evidencia a caréncia de pesquisas



experimentais comparativas que possam estabelecer consensos sobre protocolos
terapéuticos.

As criticas relacionadas as estratégias de tratamento ressaltam tanto
limitagdes cientificas quanto dificuldades praticas de implementacédo. Valente e
Guerra (2024) destacam que a adesao do tutor € um dos fatores mais decisivos
para o sucesso do manejo, mas frequentemente comprometido pelo custo elevado
de dietas especificas, medicamentos e consultas periddicas. Ja Carvalho e
Pinto-Ferreira (2024) observam que nem todas as regides contam com clinicas
veterinarias equipadas ou profissionais capacitados para acompanhar casos
complexos de DRC, o que resulta em desigualdades no acesso ao tratamento.
Essas limitagdes apontam para a necessidade de maior investimento em politicas
de medicina preventiva e na difusdo de praticas acessiveis para a realidade de
diferentes tutores.

Nesse contexto, observa-se que as estratégias terapéuticas e o manejo
clinico da DRC em felinos estdo diretamente conectados a problematica deste
estudo, uma vez que refletem tanto os avancgos recentes no entendimento da
doenga quanto as lacunas ainda existentes em relagao a eficacia, a padronizagao e
a acessibilidade das condutas. O exame critico da literatura permite compreender
que, embora existam protocolos capazes de melhorar a sobrevida dos pacientes, a
complexidade da doenga exige a construgdo de novas evidéncias e a consolidagao
de praticas mais consistentes, que integrem a teoria cientifica a realidade clinica e
social (KUMM; CLEMENTE, 2024).

2.1.4 Prognéstico e implicagdes clinicas

O prognostico da Doenga Renal Crénica (DRC) em felinos € um aspecto
central da pratica clinica veterinaria, pois determina as expectativas de sobrevida e
qualidade de vida dos animais acometidos. Por tratar-se de uma enfermidade
progressiva e irreversivel, o progndstico nunca sera de cura, mas sim de controle e
manejo dos sintomas. A avaliacdo progndstica deve considerar ndo apenas o
estagio da doenga no momento do diagndstico, mas também fatores como a
presenca de comorbidades, a resposta individual ao tratamento e a adesado dos

tutores as recomendacdes clinicas (CALHAU et al., 2024).



10

No contexto deste trabalho, o prognéstico da DRC é abordado como uma
ferramenta de comunicac&o entre médico veterinario e tutor, sendo essencial para
orientar expectativas realistas e guiar condutas terapéuticas. Estudos apontam que,
quando a doencga € diagnosticada precocemente e manejada adequadamente, os
gatos podem manter uma vida estavel por longos periodos, ainda que com
restricbes alimentares e necessidade de acompanhamento clinico constante. Nesse
sentido, o progndstico ndo se limita a prever a sobrevida, mas inclui também a
qualidade do tempo de vida proporcionado ao animal, o0 que torna a comunicagao
transparente um elemento fundamental para o sucesso do manejo (VALENTE;
GUERRA, 2024).

As perspectivas tedricas sobre prognéstico reforgam que a DRC em felinos é
heterogénea em sua evolugao. Alguns pacientes respondem de maneira satisfatéria
as intervengobes, estabilizando o quadro por anos, enquanto outros apresentam
progresséo rapida, mesmo com tratamento adequado. Evangelista (2023) enfatiza
que fatores fisiopatolégicos, como o grau de fibrose renal e a presenga de
hipertensao arterial, desempenham papel decisivo na evolugao clinica. Por outro
lado, Carvalho e Pinto-Ferreira (2024) ressaltam a importancia de aspectos
externos, como a frequéncia de acompanhamento veterinario e a disponibilidade de
recursos terapéuticos, que podem influenciar diretamente na evolucédo do paciente.
Essa variabilidade reforca a necessidade de individualizagdo no planejamento do
manejo clinico.

Apesar desse entendimento, a literatura evidencia divergéncias quanto a
forma de definir e comunicar o prognéstico. Enquanto alguns autores defendem a
utilizacao de sistemas padronizados de estadiamento, como os propostos pela IRIS,
como base principal para o progndstico, outros argumentam que esses parametros,
embora uteis, ndo contemplam todas as variaveis que influenciam a evolugéo
clinica. Kumm e Clemente (2024) destacam que marcadores laboratoriais isolados,
como creatinina e SDMA, podem néo refletir integralmente a condi¢ao clinica do
paciente, exigindo que sejam sempre interpretados em conjunto com o historico e o
exame fisico do animal. Essa divergéncia demonstra que, embora os sistemas de
classificagao sejam fundamentais, eles ndo substituem a avaliagao clinica global.

As criticas também se estendem a dificuldade de generalizagdo dos
prognosticos. Xavier Junior et al. (2016) relatam um caso clinico de DRC associada

a imunodeficiéncia viral felina e infecgdo urinaria, no qual o prognéstico foi
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substancialmente mais reservado devido as comorbidades. Esse exemplo evidencia
como fatores concomitantes podem alterar drasticamente as expectativas de
sobrevida e demonstram a limitagdo dos modelos progndsticos baseados apenas
em parametros laboratoriais. Além disso, Mazutti e Ferreira (2021) apontam que a
falta de estudos longitudinais especificos com gatos dificulta o estabelecimento de
previsbes mais seguras, resultando em progndsticos muitas vezes genéricos e
imprecisos.

Dessa forma, a discussdo sobre prognéstico e implicagdes clinicas
conecta-se diretamente a problematica deste estudo, uma vez que reflete nao
apenas 0s avangos alcangados, mas também as incertezas e lacunas ainda
existentes na pratica veterinaria. O exame critico da literatura evidencia que,
embora existam parametros que auxiliem na estimativa da evolugédo da doenga,
ainda ha necessidade de integrar fatores clinicos, laboratoriais, sociais e
comportamentais, a fim de tornar o progndstico mais preciso e util para a tomada de
decisbes compartilhadas entre médico veterinario e tutor (KUMM; CLEMENTE,

2024).

2.2 Metodologia

A metodologia adotada neste estudo foi delineada a partir de uma revisao
bibliografica, com carater exploratério e descritivo, cujo objetivo consistiu em reunir,
analisar e discutir a literatura existente sobre a Doenga Renal Crénica (DRC) em
felinos. Essa escolha se mostrou adequada, pois permitiu identificar avangos
recentes relacionados ao diagndstico, as estratégias terapéuticas e ao prognostico
da doenca, bem como levantar as limitagbes ainda presentes nos estudos da area.
Dessa forma, a pesquisa se baseou em material ja publicado, possibilitando a
construcdo de uma analise critica fundamentada em diferentes perspectivas
tedricas.

Para a realizagdo da revisao, foram utilizadas bases de dados amplamente
reconhecidas pela comunidade cientifica, como Google Académico, SciELO e
PubMed, além de bibliotecas virtuais institucionais. A busca incluiu a utilizacado de
descritores como “Doenca Renal Crénica em felinos”, “diagndstico em gatos”,
“tratamento da doenca renal felina” e “progndstico em gatos com DRC”, de modo a

garantir maior abrangéncia e relevancia dos resultados obtidos. Foram consultados
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artigos cientificos, teses, dissertagdes, livros e documentos técnicos que
abordassem o tema sob diferentes enfoques, privilegiando publicagbes realizadas
nos ultimos cinco anos, mas sem descartar trabalhos classicos que contribuiram
para a fundamentagao tedrica.

O processo de selegdo dos materiais foi conduzido de forma criteriosa,
levando em consideragao a pertinéncia com a tematica, a consisténcia metodoldgica
e a relevancia cientifica das obras. Trabalhos sem embasamento cientifico ou que
nao tratassem diretamente da DRC em felinos foram excluidos da analise. Uma vez
selecionados, os textos foram submetidos a fichamentos detalhados, permitindo a
organizagcdo das informag¢des em categorias relacionadas aos eixos centrais da
pesquisa: fisiopatologia, diagndstico, estratégias terapéuticas e prognéstico.

Apods o levantamento e a organizacdo do material, foi realizada a tabulagao
dos dados, que consistiu em agrupar informacdes convergentes e divergentes entre
os diferentes autores. Essa etapa foi essencial para identificar consensos,
contradigbes e lacunas de conhecimento ainda existentes na literatura. Em seguida,
os dados foram analisados de forma qualitativa, priorizando-se a interpretacao
critica do conteudo, com énfase na comparagao entre diferentes estudos e na
identificacdo das contribuigdes mais significativas para a pratica clinica veterinaria.

Por fim, os resultados obtidos foram discutidos de maneira articulada, de
modo a responder aos objetivos da pesquisa. A metodologia adotada, ao privilegiar
a revisao bibliografica, possibilitou a construgdo de um panorama abrangente e
atualizado da Doenga Renal Crbnica em felinos, além de fornecer subsidios para a
analise critica da literatura, destacando tanto os avangos alcancados quanto as

limitagdes que ainda necessitam de investigagao mais aprofundada.

2.3 Resultados e Discussao

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisédo bibliografica,
cuja metodologia envolveu a busca, selegao, tabulagdo e analise critica de artigos
cientificos, dissertacdes, livros e documentos técnicos relacionados a Doenga Renal
Crénica (DRC) em felinos. Foram utilizadas bases de dados como Google
Académico, SciELO e PubMed, bem como bibliotecas virtuais, priorizando
producdes cientificas publicadas nos ultimos cinco anos, mas sem desconsiderar

trabalhos classicos que serviram de suporte ao entendimento da tematica. A
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pesquisa contemplou os principais eixos do problema investigado, fisiopatologia,
diagndstico, estratégias terapéuticas e prognostico, com o intuito de reunir as
atualizacdes mais relevantes sobre a doenca e destacar lacunas ainda existentes na
literatura.

Os resultados obtidos apontaram que a DRC em felinos se caracteriza por
um processo degenerativo e inflamatério progressivo que compromete
gradualmente as fungdes renais. Os estudos analisados indicaram que a fibrose
intersticial, a necrose tubular e a hipertensdo glomerular sdo elementos centrais na
deterioracdo dos rins. A literatura também evidenciou que os efeitos da DRC vao
além do sistema renal, configurando-se como uma sindrome sistémica capaz de
afetar o equilibrio hidroeletrolitico, a pressido arterial, a produgdo hormonal e a
resposta imunoldgica dos pacientes (EVANGELISTA, 2023; CALHAU et al., 2024).

Quadro 1 - Fisiopatologia da DRC em felinos segundo diferentes autores

Achados fisiopatologicos Detalhes apresentados pelos autores

Processo de cicatrizagao patologica que substitui tecido renal

Fibrose intersticial )
funcional

Hipertenséo glomerular Aumento da pressao intraglomerular que acelera a perda de néfrons

Alteragdes metabdlicas

o Impacto sobre equilibrio hidrico, pressao arterial e eritropoiese
sistémicas

Fonte: Evangelista (2023); Kumm; Clemente (2024); Calhau et al. (2024).

Os resultados referentes ao diagndstico demonstraram avangos significativos
com a incorporagdo de novos biomarcadores, em especial a Dimetilarginina
Simétrica (SDMA), considerada mais sensivel que a creatinina sérica para a
detecgao precoce da DRC. Contudo, os estudos apontam limitagcdes relacionadas
ao custo e a disponibilidade desse exame em diferentes contextos clinicos.
Paralelamente, o estadiamento proposto pela International Renal Interest Society
(IRIS) foi identificado como ferramenta essencial para a padronizacdo do manejo
clinico, ainda que sua implementacdo seja limitada em clinicas com menor
infraestrutura. Essa dualidade reforca a importédncia de integrar parametros
laboratoriais, clinicos e de imagem para alcancgar diagndsticos mais consistentes
(MAZUTTI; FERREIRA, 2021; CARVALHO; PINTO-FERREIRA, 2024).
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Quadro 2 — Métodos diagnésticos da DRC em felinos

Método Vantagens Limitagoes

Exame de baixo custo e ampla Baixa sensibilidade em estagios

Creatinina sérica disponibilidade iniciais

Detecta alteragdes precoces na taxa

SDMA ) ~ Alto custo e baixa disponibilidade
de filtragdo glomerular
Ultrassonografia Permite avaliar alteragdes Nem sempre correlaciona com
renal morfolégicas perda funcional

Fonte: Calhau et al. (2024); Carvalho; Pinto-Ferreira (2024); Kumm; Clemente (2024); Mazultti;
Ferreira (2021); Valente; Guerra (2024).

Em relagdo as condutas terapéuticas, os resultados apontaram consenso na
literatura quanto a importancia da dieta renal como pilar fundamental do manejo,
com redugcdo do fosforo e inclusdo de proteinas de alta digestibilidade. A
fluidoterapia, especialmente em estagios mais avangados, foi destacada como
medida indispensavel para combater a desidratacdo. No entanto, os estudos
divergiram quanto a eficacia de farmacos antiproteinuricos, antioxidantes e agentes
quelantes de fdsforo. Enquanto alguns autores defendem a utilidade desses
medicamentos, outros reforgam a necessidade de evidéncias adicionais para sua
adocao rotineira. Além disso, foram identificadas barreiras relacionadas a adesao
dos tutores, principalmente devido ao alto custo e a complexidade dos protocolos
terapéuticos (EVANGELISTA, 2023; KUMM; CLEMENTE, 2024; VALENTE;
GUERRA, 2024).

Quadro 3 — Estratégias terapéuticas na DRC felina

Estraﬂteqla Descrigao e objetivo Observagoes dos autores
terapéutica
. - Reducéo de fosforo e proteinas de Principal medida
Dieta renal especifica : o .
alta digestibilidade comprovadamente eficaz
Fluidoterapia Combate a desidratagdo em Requer acompanhamento
subcutanea estagios avancados constante do tutor
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Antiproteinuricos e Uso de IECA e antioxidantes para Resultados ainda controversos na
antioxidantes reduzir progressao literatura

Fonte: Calhau et al. (2024); Evangelista (2023); Carvalho; Pinto-Ferreira (2024); Kumm; Clemente
(2024); Valente; Guerra (2024).

Os achados relacionados ao prognéstico reforcaram que a DRC em felinos
apresenta evolugado variavel, dependendo do estagio da doenca, da resposta ao
tratamento e da presenca de comorbidades. Casos relatados de associacdo da
DRC com infecgdes urinarias e imunodeficiéncia viral felina evidenciam progndstico
mais reservado, enquanto diagndsticos precoces aliados a protocolos de manejo
adequados possibilitam maior sobrevida e qualidade de vida. Os autores também
destacaram a importancia da comunicagao entre meédico veterinario e tutor como
fator determinante para adeséo as condutas propostas e, consequentemente, para
melhores resultados clinicos (XAVIER JUNIOR et al., 2016; VALENTE; GUERRA,
2024).

Quadro 4 - Fatores que influenciam o progndstico da DRC em felinos

Fatores determinantes Impactos observados

L Define intensidade do tratamento e expectativa de vida (CALHAU et al.,
Estagio da doenga

2024)
Comorbidades Reduzem a sobrevida e complicam o manejo clinico (XAVIER JUNIOR
associadas et al., 2016)

Determina sucesso terapéutico e estabilidade do quadro (VALENTE;

Adesao do tutor GUERRA, 2024)

Fonte: Calhau et al. (2024); Xavier Junior et al. (2016); Valente; Guerra (2024).

Os resultados revelam que a literatura converge na compreensédo da DRC
como uma enfermidade complexa, multifatorial e de impacto sistémico, mas diverge
em pontos cruciais, como o0 peso de determinados fatores fisiopatolégicos e a
eficacia de algumas terapias. Comparando os dados obtidos, observa-se que o
diagnostico precoce, embora fundamental, ainda enfrenta obstaculos de ordem
técnica e econbmica. Do mesmo modo, as estratégias terapéuticas, embora
diversificadas, dependem diretamente da adesao do tutor, que pode ser limitada por

questdes financeiras. Esses aspectos reforcam a necessidade de ampliar o acesso
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a recursos diagnosticos, promover protocolos terapéuticos mais acessiveis e
estimular a conscientizagcdo dos tutores quanto a importancia do acompanhamento
continuo. Dessa forma, a DRC em felinos deve ser compreendida como uma
condicdo que exige integracdo entre conhecimento cientifico, pratica clinica e

responsabilidade compartilhada entre profissionais e tutores.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

A Doencga Renal Crénica (DRC) em felinos revelou-se, ao longo deste estudo,
como uma das enfermidades mais relevantes da clinica de pequenos animais, em
razao de sua alta incidéncia, evolugao progressiva e auséncia de cura. A revisao
bibliografica permitiu identificar e discutir os principais avancos relacionados ao
diagnéstico, tratamento e progndstico, destacando a importancia da atualizagao
constante sobre o tema para que meédicos veterinarios possam adotar condutas
mais eficazes e adequadas. A investigacdo demonstrou que a DRC nao deve ser
entendida apenas como uma patologia restrita ao sistema renal, mas como uma
condigao sistémica, capaz de impactar diferentes fungdes organicas e comprometer
diretamente a qualidade de vida dos pacientes.

Os achados possibilitaram compreender que o diagndstico precoce ainda
representa um dos maiores desafios da pratica veterinaria, considerando que sinais
clinicos iniciais sao pouco especificos e frequentemente confundidos com
alteracbes naturais do envelhecimento. A utilizacdo de biomarcadores mais
sensiveis, como a SDMA, mostrou-se promissora para superar parte dessas
limitagdes, embora sua disponibilidade e custo ainda sejam barreiras significativas.
O estadiamento proposto pela IRIS destacou-se como ferramenta de grande
relevancia, permitindo organizar as condutas clinicas e orientar o progndstico de
forma padronizada, ainda que sua aplicagdo integral dependa de estrutura
adequada e capacitagao profissional.

Em relacdo as estratégias terapéuticas, os resultados apontaram consenso
sobre a importancia das dietas especificas e da fluidoterapia como pilares no
manejo da doenca, mas divergéncias permaneceram quanto ao uso de
antiproteinuricos, antioxidantes e agentes quelantes. Enquanto alguns autores
ressaltam a eficacia dessas medidas em determinados contextos clinicos, outros

chamam atencdo para a auséncia de evidéncias robustas que sustentem seu uso



17

rotineiro. Além disso, observou-se que a adesao dos tutores desempenha papel
decisivo para o sucesso terapéutico, sendo influenciada por fatores emocionais e,
principalmente, pelo custo elevado das condutas recomendadas.

No que se refere ao prognéstico, a andlise indicou que sua determinacgao
depende de variaveis multifatoriais, entre elas o estagio em que a doenga é
diagnosticada, a presenca de comorbidades e a resposta individual ao tratamento.
Casos descritos na literatura reforcaram a complexidade do manejo, principalmente
quando a DRC ¢é acompanhada por outras enfermidades, o que reduz
significativamente as chances de estabilizacdo do quadro clinico. Por outro lado,
diagndsticos precoces, aliados a condutas clinicas adequadas e a adesao do tutor,
podem garantir maior sobrevida e melhor qualidade de vida aos animais.

Considerando a hipoétese inicial de que os avangos cientificos e tecnolégicos
possibilitariam diagnésticos mais precoces, tratamentos mais eficazes e
prognosticos mais realistas, pode-se afirmar que ela foi confirmada parcialmente.
Embora novas ferramentas diagndsticas e condutas terapéuticas tenham se
mostrado promissoras, sua aplicagdo ainda enfrenta limitagbes praticas, como altos
custos, falta de acesso em clinicas de menor porte e auséncia de consenso entre
especialistas.

A pesquisa reconhece, portanto, algumas limitagcdes, principalmente
relacionadas a escassez de estudos longitudinais especificos sobre a DRC em
felinos e a necessidade de mais ensaios clinicos que validem de forma consistente
as terapias emergentes. Outro ponto limitador foi a predominancia de estudos
internacionais e revisdes bibliograficas, que nem sempre refletem a realidade clinica
de todas as regides brasileiras.

Diante disso, conclui-se que a DRC em felinos permanece como um desafio
clinico e cientifico, exigindo esforgos continuos para ampliar a detecgao precoce,
consolidar protocolos terapéuticos baseados em evidéncias e promover estratégias
de comunicagado eficazes entre profissionais e tutores. O objetivo geral desta
pesquisa foi alcangcado, na medida em que reuniu, analisou criticamente e discutiu
as atualizagbes mais recentes sobre diagndstico, tratamento e progndstico,
contribuindo para a ampliagdo do conhecimento na area. Por fim, destaca-se que o
enfrentamento dessa enfermidade dependera da integracdo entre avangos

cientificos, praticas clinicas acessiveis e conscientizagdo dos tutores, de modo a
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garantir que os animais acometidos possam ter sua sobrevida prolongada com

dignidade e qualidade de vida.
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