
Coaching chrétien 
Psychologie positive 

Atelier créatif 

ATELIER Bénévolat & 
Communication bienveillante 

• Carte au trésor : Estime de soi - Découvrir son trésor ! 
• Boussole : Déployer sa confiance en soi, ses talents 
• Refuge en montagne : partager, relire, encourager 
• Communication bienveillante : écoute active, accueillir, 
accompagner, gérer les conflits... 

Bonus : Soirée de prière GRATUITE 
Saint Esprit et guérison, restaurer les cœurs, 
- Témoignages de grâces reçues 
- Prière des frères 

S'équiper afin de mieux servir 

Objectif : fortifier notre bénévolat afin de mieux accueillir, 
écouter et servir avec bienveillance. 

"Commencez par faire ce qui 
est indispensable, puis 

ce qui est possible et, soudain, 
vous ferez l'impossible" 

St François d'Assise 

Didier Magne 
Formateur Coaching, 

Écoutant psychologique 
et 

Diacre Catholique 

Les étapes essentielles du voyage ? 

La quête des 
Sentinelles 

« Écoute, accueille, transforme… » 
Une aventure entre coaching avec un regard chrétien 

Infos et tarifs: 
www.1airdevie.fr 

Lieu: Sur site 
ou selon invitation 



Coaching chrétien 
Psychologie positive 

Ateliers créatifs 

ATELIER Bénévolat & 
Communication bienveillante 

« Former des bénévoles capables d’écouter, d’accueillir 
et de servir avec bienveillance… pour bâtir une 

communauté vivante et fraternelle. » 

Au menu  de l'atelier :  (Tarif sur site) 
- Vidéos, échanges et jeux 
- Réflexions perso, en binôme et groupe 
- Méditations Bibliques 

Au menu de la soirée GRATUITE: 
- Soirée guérison et Saint Esprit 
- Témoignages, adoration, intercession... 

"Commencez par faire ce qui 
est indispensable, puis 

ce qui est possible et, soudain, 
vous ferez l'impossible" 

St François d'Assise 

Didier Magne 
Formateur Coaching, 

Écoutant 
psychologique 

et 
Diacre Catholique 

1 Atelier ludique qui se déplace chez vous 

La quête des 
Sentinelles 

Pourquoi ce temps de partage ? 

Infos et tarifs: 
www.1airdevie.fr 

Lieu: Sur site 
ou selon invitation 

• Parce que servir ne suffit pas : il faut aussi savoir 
écouter et accueillir ; la bienveillance est une compétence 
qui se travaille et se transmet 
• Parce que les bénévoles sont les sentinelles d’une 
Église ouverte et fraternelle et la foi est une aventure à 
transmettre en utilisant le meilleur de soi ! 


