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      Grille des Formules 2026 – Les 3 étapes du chemin des Sentinelles 
« Devenir Coach de vie – Accompagnateur Résilience, Relationnel et Organisation » + Lancer son activité 

Les formations peuvent se vivre indépendamment les unes des autres ou en formation complète 
 

 

Services  Durée 
Tarif à l’heure 
Particuliers 

Tarifs PACK 
Tarif à l’heure 

Couple 
Tarif groupe Options gratuites 

- Coaching de vie 
 

- Ecoute 
psychologique – 
Relation d’aide  

1H 60€ 

5 Séances : 
250€ 

10 Séances : 
400€ 

80€  

- Coaching 
chrétien 

 
- Ecoute 

psychologique – 
Relation d’aide 
chrétienne 

Coaching 
professionnel 

1H 70€    
 

Bilan de 
compétence 

12H :  
6 x 2H 

849€    
 

Formation vie 
professionnelle 

32H  
(Dont 22h présentiel + 

 10h Asynchrone) 
 960€/TTC  

-10% 
864€/TTC 
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