
DE ENERGÍA A MATERIA — Guía Didáctica 

Organización Biológica 

 

DE ENERGÍA A MATERIA 

Guía didáctica: del átomo al cuerpo humano 

 



DE ENERGÍA A MATERIA — Guía Didáctica 

Organización Biológica 

¿Qué significa «De Energía a Materia»? 

Es uno de los conceptos más importantes de la biología: la organización jerárquica de la materia 
viva. Todo lo que existe en el universo —incluyendo nuestro cuerpo— está compuesto de energía 
que se organizó para formar materia, y esa materia se organiza de manera progresivamente más 
compleja hasta conformar un ser vivo. 

El principio fundamental es la EMERGENCIA: cada nivel de organización posee propiedades 
nuevas que no existían en el nivel anterior. Los átomos no están vivos, pero organizados de cierta 
manera producen células vivas. Las células solas no piensan, pero organizadas producen un 
cerebro que sí piensa. 

🌟 El gran principio 

Organización + Complejidad = Nuevas propiedades. La vida no es una propiedad de los 
átomos, sino de su organización en estructuras cada vez más complejas. 
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El Átomo 

Partícula fundamental e indivisible de la materia para los elementos químicos. 

📖 Explicación detallada 

Un átomo es la unidad más pequeña de un 
elemento químico que conserva sus 
propiedades. Está compuesto por un núcleo —
formado por protones (carga positiva) y 
neutrones (sin carga)— rodeado de electrones 
que orbitan a gran velocidad. Existen 118 tipos 
de átomos en la tabla periódica. El carbono, el 
hidrógeno, el oxígeno y el nitrógeno son los más 
abundantes en los seres vivos. 

💡 Analogía para entender 

Imagina el átomo como un estadio de fútbol 
vacío: el balón en el centro sería el núcleo y 
unas pocos insectos zumbando en las graderías 
serían los electrones. Todo lo demás es espacio 
vacío. ¡La materia sólida que tocamos es casi 
todo vacío! 

🔑 Concepto clave: El 99% del cuerpo humano está formado por solo 4 tipos de átomos: 
oxígeno (65%), carbono (18%), hidrógeno (10%) y nitrógeno (3%). 
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La Molécula 

Dos o más átomos unidos mediante enlaces químicos, formando la unidad 
mínima de una sustancia. 

📖 Explicación detallada 

Cuando los átomos comparten o intercambian 
electrones, forman enlaces que los mantienen 
unidos: esto es una molécula. El agua (H₂O) 

tiene 2 átomos de hidrógeno y 1 de oxígeno. El 
dióxido de carbono (CO₂) tiene 1 átomo de 

carbono y 2 de oxígeno. Las moléculas 

💡 Analogía para entender 

Las moléculas son como las palabras del 
lenguaje de la vida. Los átomos son las letras 
del alfabeto: solos no dicen mucho, pero al 
combinarlos en diferentes órdenes crean 
palabras con significado propio. La palabra H₂O 
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biológicas más importantes son el ADN, las 
proteínas, los carbohidratos y los lípidos. Son 
miles de veces más grandes que los átomos 
individuales. 

('agua') tiene propiedades completamente 
distintas a sus letras H y O por separado. 

🔑 Concepto clave: El ADN es una molécula gigante (macromolécula) que contiene la 
información genética para construir y mantener un organismo. ¡Cabe enrollada en el núcleo de 
una célula microscópica! 
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La Sustancia Química 

Agrupación de moléculas del mismo tipo que comparte propiedades físico-
químicas definidas. 

📖 Explicación detallada 

Una sustancia química es una cantidad 
observable de materia compuesta por moléculas 
idénticas. Cuando tienes miles de millones de 
moléculas de H₂O juntas, tienes agua líquida, 

con su sabor, transparencia y capacidad de 
disolver otras cosas. El cuerpo humano produce 
y maneja miles de sustancias: glucosa (azúcar), 
hemoglobina (proteína de la sangre), colágeno 
(proteína de la piel), melanina (pigmento), 
hormonas, enzimas, etc. Las reacciones 
químicas transforman unas sustancias en otras. 

💡 Analogía para entender 

Una sustancia química es como una nación: 
cada ciudadano (molécula) es idéntico en su 
estructura básica. Juntos forman una entidad 
con características propias: leyes, cultura, 
temperatura (punto de ebullición), forma de 
relacionarse con otros países (reacciones 
químicas). Una sola molécula de agua no 'moja', 
pero millones juntas sí. 

🔑 Concepto clave: El metabolismo es el conjunto de miles de reacciones químicas que 
ocurren en nuestras células cada segundo para mantenernos vivos: producir energía, construir 
proteínas, eliminar desechos. 
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La Célula 

Unidad estructural y funcional básica de todo ser vivo, capaz de llevar a cabo 
todas las funciones vitales. 

📖 Explicación detallada 

La célula es el primer nivel donde aparece la 
VIDA. Una célula puede respirar, alimentarse, 
reproducirse, responder a estímulos y eliminar 
desechos, todo de forma autónoma. Tiene 
varias estructuras clave: membrana celular 
(barrera de protección y comunicación), núcleo 
(contiene el ADN con las instrucciones 
genéticas), mitocondrias (producen energía), 
ribosomas (fabrican proteínas) y otros 
orgánulos. El cuerpo humano tiene 
aproximadamente 37 billones de células, de 
más de 200 tipos diferentes. 

💡 Analogía para entender 

Una célula es como una ciudad completamente 
autónoma: tiene murallas (membrana), gobierno 
central con todos los planos de la ciudad 
(núcleo con ADN), plantas de energía 
(mitocondrias), fábricas de materiales 
(ribosomas), sistema de transporte interno y 
hasta un departamento de reciclaje (lisosomas). 
Todo lo necesario para sobrevivir está dentro de 
ella. 
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🔑 Concepto clave: La teoría celular (Schleiden, Schwann y Virchow, siglo XIX) establece que 
todo ser vivo está formado por células y que toda célula proviene de otra célula preexistente. 
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El Tejido 

Conjunto de células del mismo tipo, organizadas para realizar una función 
específica en común. 

📖 Explicación detallada 

Cuando millones de células con la misma 
especialización se agrupan, forman un tejido. El 
cuerpo humano tiene cuatro tejidos básicos: 
tejido epitelial (cubre superficies, forma la piel y 
el revestimiento interno de órganos), tejido 
muscular (permite el movimiento), tejido 
nervioso (transmite señales eléctricas) y tejido 
conectivo (une, sostiene y protege otras 
estructuras, como los huesos, tendones y la 
sangre). La histología es la ciencia que estudia 
los tejidos al microscopio. 

💡 Analogía para entender 

Un tejido es como un equipo deportivo 
profesional: todos los jugadores (células) tienen 
el mismo rol especializado, han entrenado para 
hacer una sola cosa muy bien, y trabajan 
coordinados hacia un mismo objetivo. Un solo 
jugador puede hacer algo, pero el equipo 
completo logra mucho más. Sin equipo no hay 
partido, sin tejido no hay órgano. 

🔑 Concepto clave: Los médicos patólogos analizan biopsias (muestras de tejido) bajo el 
microscopio para diagnosticar enfermedades. El cáncer, por ejemplo, es una alteración del 
tejido donde las células se dividen de forma descontrolada. 
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El Corazón (Órgano) 

Estructura formada por diferentes tejidos que trabajan coordinados para 
cumplir una función específica y vital. 

📖 Explicación detallada 

Un órgano combina varios tipos de tejidos para 
realizar una función compleja que ningún tejido 
podría cumplir solo. El corazón combina: tejido 
muscular cardíaco (para contraerse y bombear), 
tejido nervioso (para coordinar el ritmo), tejido 
conectivo (para dar estructura y forma) y tejido 
epitelial (para recubrir las cavidades internas). 
El corazón late unas 100,000 veces al día, 
bombeando aproximadamente 7,500 litros de 
sangre. Funciona sin descanso durante toda la 
vida. 

💡 Analogía para entender 

El corazón es como una planta de bombeo 
hidráulico de alta ingeniería. No basta con el 
motor (músculo cardíaco): también necesitas 
sensores de presión (nervios), tuberías 
(válvulas), la carcasa resistente (tejido 
conectivo) y un recubrimiento interior liso para 
que la sangre fluya sin resistencia (epitelio). 
Todos los materiales distintos trabajan como 
uno solo. 

🔑 Concepto clave: El corazón es solo uno de los ~78 órganos del cuerpo humano. Otros 
ejemplos: pulmones, hígado, riñones, estómago, cerebro, piel (el órgano más grande del 
cuerpo). 

 



DE ENERGÍA A MATERIA — Guía Didáctica 

Organización Biológica 

7 

🫀 

El Sistema Vascular (Sistema Orgánico) 

Conjunto de órganos relacionados que colaboran para realizar una función 
fisiológica mayor del organismo. 

📖 Explicación detallada 

Un sistema orgánico agrupa varios órganos con 
funciones complementarias para lograr un 
objetivo biológico amplio. El sistema 
cardiovascular o vascular incluye: corazón 
(bomba), arterias (llevan sangre oxigenada del 
corazón a los tejidos), venas (devuelven la 
sangre desoxigenada al corazón) y capilares 
(vasos microscópicos donde ocurre el 
intercambio de oxígeno y nutrientes con las 
células). Si se extendieran todos los vasos 
sanguíneos del cuerpo humano medirían unos 
100,000 kilómetros, suficiente para rodear la 
Tierra 2.5 veces. 

💡 Analogía para entender 

Un sistema orgánico es como la infraestructura 
de una ciudad moderna. El corazón es la central 
de energía, las arterias son las autopistas 
principales, las venas son las vías de retorno, y 
los capilares son las calles del barrio donde la 
'electricidad' (oxígeno y nutrientes) llega a cada 
hogar (célula). Sin la infraestructura completa, la 
energía no llega a ningún lado. 

🔑 Concepto clave: El cuerpo humano tiene 11 sistemas orgánicos: cardiovascular, nervioso, 
digestivo, respiratorio, muscular, esquelético, endocrino, inmunológico, urinario, reproductor y 
tegumentario (piel). 
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El Cuerpo Humano (Organismo) 

El nivel más alto de organización biológica: la integración de todos los 
sistemas en un ser vivo autónomo. 

📖 Explicación detallada 

El organismo es la culminación de todos los 
niveles anteriores: átomos → moléculas → 
sustancias → células → tejidos → órganos → 
sistemas → organismo. A este nivel el cuerpo 
puede realizar funciones que ningún nivel 
inferior podría lograr: pensar, sentir, 
reproducirse, adaptarse al entorno. La 
homeostasis —la capacidad de mantener el 
equilibrio interno (temperatura, glucosa en 
sangre, pH)— es la propiedad más 
característica del organismo como sistema 
integrado. El cuerpo humano adulto contiene 
aproximadamente 7×10²⁷ átomos. 

💡 Analogía para entender 

El cuerpo es como una ciudad ultra avanzada y 
autorregulada: tiene infraestructura (esqueleto), 
generación de energía (digestivo/respiratorio), 
comunicaciones (nervioso/endocrino), 
transporte (vascular), defensa (inmune), 
reciclaje (urinario/hepático) y reproducción. Pero 
además tiene algo que ningún edificio tiene: 
consciencia de sí mismo. Eso emerge de la 
organización total. 

🔑 Concepto clave: La propiedad emergente más extraordinaria del cuerpo humano es la 
CONSCIENCIA: ningún átomo, molécula ni neurona individual es consciente, pero organizados 
en el cerebro humano producen el pensamiento, las emociones y la percepción del yo. 
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Resumen: Los 8 niveles de organización 

# Nivel Definición breve Propiedad emergente 

1 ⚛️ Átomo Partícula fundamental de la 
materia 

Tipos de elementos (carbono, oxígeno, 
hidrógeno...) 

2 🔗 
Molécula 

2+ átomos unidos por enlaces Propiedades químicas (sabor, reactividad) 

3 🧪 
Sustancia 

Millones de moléculas idénticas Propiedades físicas observables (color, estado) 

4 🔬 Célula Unidad básica de vida VIDA: respiración, reproducción, metabolismo 

5 🧬 Tejido Células especializadas 
agrupadas 

Función específica coordinada 

6 ❤️ Órgano Tejidos integrados Función vital compleja (bombear, filtrar, pensar) 

7 🫀 Sistema Órganos en red Función fisiológica mayor (circulación, digestión) 

8 🧍 Cuerpo Todos los sistemas integrados Homeostasis, consciencia, autonomía completa 
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