CONOCIMIENTO Y
DESARROLLO DEL SER

Descubre tus recursos

Por Esther San Miguel



;Qué es?

Conocimiento y desarrollo del ser es una formacién online dividida en tres
modulos cuyo objetivo es compartir una informacion desarrollada y verificada
gue nos permita comprender cOmo vivimos, qué herramientas tenemos y
como podemos desarrollar estrategias para cambiar diferentes areas de
nuestra vida.

;Cuando es?

Las sesiones de la formacion se desarrollaran durante dos sabados al mes en
directo y en horario de 10h a 12h.

El primer modulo comenzara el sabado 7 de marzo de 2026.

;Como me apunto?

Para asistir a las clases en directo o recibir la grabacion si no puedes estar en el
directo, hay diferentes posibilidades. Os dejamos toda la informacion en la
ultima pagina del dossier.




[.os modulos

Para desarrollar el temario completo de la formacidon abordaremos de
manera independiente cada uno de los mddulos de los que se compone
mediante una exposicion del contenido y un turno de preguntas de los

asistentes.
1 2 3
Biologia fisica y Supervivenciay Niveles de
energética consciencia. consciencia.
Sistemas y funciones Quéesla Qué sony cdmo
de los cuerpos del ser, supervivencia, como puedo relacionarme
bioldgico, energético me afecta, como con cada uno de

y sutil. puedo modificarla. ellos.



Modulo 1: Biologia fisicay
enerectica.

En este primer modulo abordaremos el cuerpo
biologico junto a sus elementos y sistemas
energeticos y sutiles.

Veremos cuales son los principales sistemas que
conforman cada uno de ellos y analizaremos las
funciones de dichos sistemas.

Sistemas

Cuerpos

Funciones

Energias



Modulo 2: Supervivenciay
consclencia.

En este segundo modulo abordaremos el concepto
de supervivencia. Que es realmente el estado de
supervivencia, cdmo me afecta en mividay como
puedo modificarlo o salir de ese estado.

Supervivencia

cQué es?

Consciencia

:Como me afecta?



Modulo 3: Consciente,
inconsciente, subconsciente y

Consciente Inconsciente
supraconsciente.
En este tercer modulo abordaremos los diferentes
niveles de consciencia que tiene el ser humano,
veremos las principales caracteristicas de cada uno,
asi como sus funciones principales y maneras de . ,
Subconsciente supraconsmente

relacionarnos con ellos.



Contacto, fechas e inscripciones

Cada moédulo se puede cursar de manera independiente, con una inversion de 100€ imp. Incluidos.
O se puede reservar la plaza para los tres médulos por adelantado con un descuento del 10% en
cada uno con una inversion 270€ imp. Incluidos.

Las fechas para cada modulo:
o moédulo 1: sabado 7y sabado 21 de marzo de 2026. En horario de 10h a 12h.

o modulo 2: sabado 4y sabado 18 de abril de 2026. En horario de 10h a 12h.
o modulo 3: sabado 2 y sabado 16 de mayo de 2026. En horario de 10h a 12h.

La reserva de plaza se podra realizar mediante transferencia bancaria a la cuenta:
o ES74 2100 1285 6402 0008 6606
o Concepto: “formacion online”

Para el envio del justificante de inscripcion, o resolver cualquier duda, podeéis poneros en contacto
con nosotros en:
o contacto@deloquenoseve.com



