
DE ENERGÍA A MATERIA

El viaje desde el átomo hasta el cuerpo humano

Una guía visual para estudiantes que descubren la organización de la vida

Átomo Molécula Sustancia Célula Tejido Corazón Sistema Cuerpo



Nivel 1

El Átomo
La unidad más pequeña de la materia

• Es la partícula fundamental de toda la materia existente en el universo.
• Contiene un núcleo (con protones y neutrones) rodeado de electrones que 

orbitan a su alrededor.
• Existen 118 tipos distintos de átomos (elementos), como hidrógeno, oxígeno, 

carbono y hierro.
• Son tan pequeños que millones de ellos caben en un punto al final de esta 

oración.

Analogía

Imagina un átomo como una 
pequeña pelota de tenis rodeada 
de insectos que vuelan muy 
rápido. La pelota es el núcleo y 
los insectos son los electrones. 
¡Lo más curioso es que casi todo 
el átomo es espacio vacío!

Para recordar: Todo lo que puedes tocar, ver y oler está hecho de átomos. Son el «bloque de construcción» básico de la naturaleza.



Nivel 2

La Molécula
Átomos que se unen para crear algo nuevo

• Una molécula se forma cuando dos o más átomos se enlazan químicamente entre 
sí.

• El agua (H₂O) es una molécula: 2 átomos de hidrógeno + 1 átomo de oxígeno.
• Las moléculas determinan las propiedades físicas y químicas de las sustancias.
• En el cuerpo humano hay moléculas esenciales como el ADN, las proteínas y los 

lípidos.

Analogía

Una molécula es como armar 
piezas de LEGO: cada pieza sola 
(átomo) tiene poco uso, pero al 
unir varias creas algo 
completamente nuevo con 
propiedades distintas. El agua 
líquida no se parece en nada al 
hidrógeno o al oxígeno por 
separado.

Para recordar: Las moléculas son el primer nivel donde la materia empieza a tener propiedades reconocibles como sabor, olor o
color.



Nivel 3

La Sustancia Química
Millones de moléculas iguales juntas

• Una sustancia química es un conjunto de moléculas idénticas agrupadas en gran 
cantidad.

• Puede ser pura (solo un tipo de molécula) o mezclada con otras sustancias.
• En el cuerpo humano encontramos sustancias como glucosa, proteínas, colágeno 

y agua.
• Las reacciones químicas transforman unas sustancias en otras liberando o 

absorbiendo energía.

Analogía

Una sustancia química es como 
tener un bolsillo lleno de 
monedas del mismo valor: cada 
moneda es una molécula. 
Cuando tienes muchas del 
mismo tipo, constituyes una 
sustancia pura. Si mezclas 
monedas distintas, tienes una 
mezcla química.

Para recordar: Nuestras células producen miles de reacciones químicas por segundo para mantenernos vivos. ¡El metabolismo es 
pura química!



Nivel 4

La Célula
La unidad básica de la vida

• Es la estructura más pequeña capaz de llevar a cabo todas las funciones de la vida 
(respirar, reproducirse, alimentarse).

• El cuerpo humano contiene aproximadamente 37 billones de células.
• Cada célula tiene un núcleo (que contiene el ADN), mitocondrias (que producen 

energía) y membrana celular.
• Existen células especializadas: neuronas (sistema nervioso), glóbulos rojos 

(sangre), células musculares, etc.

Analogía

Una célula es como una fábrica 
minúscula completamente 
autosuficiente. Tiene su propio 
generador de energía 
(mitocondria), centro de control 
(núcleo con ADN), sistema de 
transporte y hasta una «pared de 
seguridad» (membrana). ¡Todo 
en un espacio invisible a simple 
vista!

Para recordar: La célula es el primer nivel donde aparece la VIDA. Los átomos, moléculas y sustancias no están vivos, pero la célula 
sí lo está.



Nivel 5

El Tejido
Células iguales que trabajan en equipo

• Un tejido es un grupo de células del mismo tipo que se especializan en una 
función común.

• Los cuatro tejidos básicos del cuerpo son: epitelial (piel), muscular, nervioso y 
conectivo.

• Las células de un tejido se comunican entre sí y cooperan para realizar su función.
• Sin tejidos no habría órganos: son el paso intermedio entre la célula y los órganos 

complejos.

Analogía

Un tejido es como un equipo de 
fútbol: todos los jugadores 
(células) tienen habilidades 
similares y trabajan juntos hacia 
el mismo objetivo. Un equipo 
solo no gana un torneo, pero es 
la unidad esencial para construir 
algo mayor.

Para recordar: La histología es la ciencia que estudia los tejidos. Los médicos analizan muestras de tejido para diagnosticar
enfermedades como el cáncer.



Nivel 6

El Corazón (Órgano)
Tejidos que se organizan para una gran tarea

• Un órgano está formado por varios tipos de tejidos que trabajan juntos para 
cumplir una función específica.

• El corazón combina tejido muscular cardíaco, tejido nervioso y tejido conectivo.
• Late aproximadamente 100,000 veces al día, bombeando unos 7,500 litros de 

sangre.
• Es el ejemplo más icónico de cómo la organización de la materia genera una 

función vital compleja.

Analogía

El corazón es como una bomba 
hidráulica de alta precisión. Igual 
que una bomba de acuario 
necesita piezas distintas (motor, 
tubos, válvulas) que trabajan 
juntas, el corazón usa diferentes 
tejidos para bombear sangre de 
forma continua y rítmica durante 
toda la vida.

Para recordar: El corazón es solo uno de los ~78 órganos del cuerpo humano. Cada órgano es una solución evolutiva a un problema
biológico específico.



Nivel 7

El Sistema Vascular
Órganos que forman una red coordinada

• Un sistema orgánico es un conjunto de órganos que colaboran en una función 
mayor del cuerpo.

• El sistema vascular incluye: corazón, arterias, venas, capilares y la sangre misma.
• Transporta oxígeno, nutrientes, hormonas y desechos a todas las células del 

cuerpo.
• Si estiráramos todos los vasos sanguíneos del cuerpo humano, darían la vuelta a 

la Tierra unas 2.5 veces.

Analogía

Un sistema orgánico es como la 
red eléctrica de una ciudad. No 
basta con tener una planta 
eléctrica (corazón): también 
necesitas cables (arterias/venas), 
transformadores (capilares) y 
que todo esté coordinado para 
que la electricidad (sangre con 
oxígeno) llegue a cada hogar 
(célula).

Para recordar: El cuerpo tiene 11 sistemas orgánicos: circulatorio, nervioso, digestivo, respiratorio, muscular, esquelético, endocrino, 
inmune, urinario, reproductor y tegumentario.



Nivel 8

El Cuerpo Humano
La integración de todos los niveles

• El cuerpo es la culminación de todos los niveles de organización: átomos → 
moléculas → células → tejidos → órganos → sistemas → organismo.

• Cada nivel añade complejidad y nuevas propiedades que no existían en el nivel 
anterior.

• El cuerpo humano adulto contiene ~7×10²⁷ átomos, todos coordinados para 
mantenerte vivo.

• La homeostasis es la capacidad del cuerpo de mantener el equilibrio interno 
(temperatura, pH, glucosa) aunque el entorno cambie.

Analogía

El cuerpo es como una ciudad 
ultra-avanzada: tiene 
infraestructura (esqueleto), 
energía (sistema circulatorio), 
comunicaciones (sistema 
nervioso), reciclaje (sistema 
urinario/digestivo) y defensa 
(sistema inmune). Ninguna parte 
funciona sin las otras.

Para recordar: Este es el concepto clave: la VIDA EMERGE de la organización de la materia. Los átomos no están vivos, pero 
organizados de cierta manera producen un ser humano pensante.



EL FLUJO COMPLETO
De la energía a la materia organizada

Átomo

Partícula 
fundamental →

Molécula

Átomos unidos
→

Sustancia

Moléculas 
iguales →

Célula

Unidad de vida
→

Tejido

Células 
especializadas →

Órgano

Tejidos 
coordinados →

🫀 Sistema

Órganos en red
→

Cuerpo

Organismo 
completo

Concepto clave: Cada nivel de organización EMERGE del anterior y tiene propiedades nuevas que no existían en el nivel 
inferior. Esto es el principio fundamental de la biología.
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