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Impacto de la adopción para los adolescentes (1a parte)

Primera parte del artículo proporciona información para ayudar a los padres adoptivos a comprender las 
necesidades de sus hijos mediante estrategias para fomentar su sano desarrollo  (cerebro e independencia). 

El abandono como una herida invisible: los efectos del trauma infantil en la vida adulta

Artículo que expone cómo las heridas de la infancia pueden llevar al niño a disociarse y no sentir ni ex-
presar emociones. Con ayuda y terapia puede trabajarse para volver a sentir emociones. 
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Imptacto de la adopción para los adolescentes (1a parte)

ARTÍCULO

Durante la adolescencia, los jóvenes forman una identidad que está separada de sus padres. También aprenden 
y practican habilidades para la vida adulta. La adopción agrega complejidad a las tareas normales de de-
sarrollo de los adolescentes, incluso para aquellos que fueron adoptados como recién nacidos. Dependiendo 
del caso y del tipo de adopción, los adolescentes adoptados tienen diversos grados de conocimiento y contacto 
con los miembros de la familia biológica. Estos factores, así como su percepción y comprensión de su historia 
adoptiva, influyen en su desarrollo y experiencias. 

Los padres adoptivos pueden ayudar mejor a sus hijos adolescentes entendiendo estos problemas y siendo 
conscientes de cómo la adopción y las experiencias relacionadas pueden afectar su juventud.

Esta información está diseñada para ayudar a los papás 
a comprender las necesidades de su adolescente 
adoptado, para que pueda responder con estrategias 
prácticas que fomenten el desarrollo saludable. Se 
exponen consejos para hablar sobre la adopción con 
su hijo adolescente y para ayudarlo a hablar sobre la 
adopción con sus compañeros. También ofrece es-
trategias para brindarle a su hijo adolescente        
orientación, disciplina apropiada y oportunidades 
para dominar las tareas de los adultos a medida que 
adquiere una mayor independencia. Finalmente, 
debido a que algunas familias adoptivas necesi-
tarán ayuda adicional para abordar las necesi-
dades de salud mental de sus adolescentes, se 
plantean algunos supuestos que pueden ayudar. 

Los niños de trece a diecinueve años experimentan un rápido crecimiento físico y hormonal. En los últimos años 
de la escuela primaria, las niñas pueden desarrollar senos y tener sus períodos; los niños pueden crecer vello 
facial y presentar cambios en su tono de voz.  A mediados de la adolescencia, muchos adolescentes parecen 
adultos jóvenes. ¡No dejes que su estatura física y su desarrollo sexual te engañen! Los adolescentes siguen 
siendo principalmente niños. Necesitan supervisión continua de los padres, apoyo emocional, orientación e 
interacción con adultos cariñosos y con los pies en la tierra.

La adolescencia es un momento de desarrollo cerebral significativo. Además, el desarrollo social y emocional 
de un adolescente ocurre en tres áreas críticas: formación de identidad, independencia e intimidad, todas las 
cuales se ven afectadas por la adopción.

Desarrollo del cerebro
Debido a que el 95 por ciento del cerebro se forma a los 5 o 6 años, los expertos alguna vez creían que el desa- 
rrollo del cerebro alcanzó su punto máximo en la primera infancia. Ahora sabemos que el crecimiento cerebral 
significativo ocurre durante la adolescencia.

En particular, los adolescentes experimentan un rápido crecimiento y cambio en la sección del cerebro que 
gobierna sus habilidades para:

• Razón
• Control de impulsos
• Regular los estados de ánimo
• Empatizar con los demás
• Limitar el comportamiento inapropiado
• Establecer prioridades
• Hacer juicios sólidos

Este desarrollo no se completa sino hasta la mitad de los 20. El lóbulo frontal del cerebro, que está involucra-
do en el pensamiento superior (pensamiento crítico, matemáticas, filosofía) también se desarrolla a esta 
edad. Los cerebros de los adolescentes son menos eficientes en el pensamiento de causa y efecto; por ello, los 
adolescentes necesitan orientación de los adultos y que se les permita aprender de los errores.

Para ser más eficiente, el cerebro pasa por un proceso de “úsalo o piérdelo”. En pocas palabras, el cerebro de-
sarrolla fuerza en las áreas donde los adolescentes enfocan su energía y puede perder capacidad en otras áreas. 

Como se explica en The Adolescent Brain: A Work in Progress de la Campaña Nacional para Prevenir el Em-
barazo en Adolescentes: “si un adolescente está haciendo música, deportes o estudios, esas son las conex-
iones que estarán programadas. Si están acostados en el sofá o jugando videojuegos, esas son las células y las 
cone-xiones que van a sobrevivir”.

Si bien la adopción en sí misma puede no afectar significativamente el desarrollo del cerebro, las experi-
encias de la vida temprana sí lo hacen. La exposición prenatal a drogas o alcohol, la negligencia en la primera 
infancia o el trauma pueden dañar el cerebro o influir en la forma en que se desarrolla.

Qué puedes hacer

Exponer a tu hijo adolescente a actividades académicas, sociales y culturales saludables. 

Establecer límites razonables a las actividades aisladas o pasivas. 

Los adolescentes adoptados de situaciones negligentes, en particular, necesitan más tiempo inter-
actuando con otros en persona y menos tiempo frente a un televisor o pantalla de computadora. 

Todos los niños recientemente adoptados necesitan pasar mucho tiempo de calidad con los pa-
dres para construir su apego y seguridad en la familia. 

Los padres pueden fomentar el apego y dar un buen ejemplo a sus hijos adolescentes al partici-
par con ellos en actividades sociales y comunitarias.

Solicita una evaluación de discapacidad de aprendizaje si su hijo tiene dificultades en la escuela. 
Incluso los adolescentes que no califican para servicios educativos especiales pueden ser asistidos 
por cambios simples en el aula. Trabaja con maestros, consejeros y, lo más importante, con su 
hijo para descubrir estrategias útiles.

Independencia
Todos los adolescentes deben separarse emo-
cionalmente de sus familias. Van y vienen entre 
querer más libertad y querer la protección de la fa-
milia. Los adolescentes más jóvenes comienzan a 
separarse sin salir de casa (por ejemplo, pasan más 
tiempo solos en un dormitorio). Los adolescentes 
pueden parecer avergonzados o no querer ser vistos 
con sus padres (“¡Por favor, déjame en la esquina, 
mamá!”).

Los adolescentes adoptados, especialmente los 
adoptados como niños mayores, pueden temer 
abandonar la seguridad del hogar y la familia. 
Algunos pueden adaptarse actuando más maduros, 
más independientes o “más duros” de lo que se sienten para hacer frente a los miedos y los problemas de in-
timidad. Una vez más, esto no es diferente al comportamiento típico de los adolescentes, pero puede ser más 
evidente en los adolescentes adoptados. 



Los niños adoptados que experimentaron negligencia o abuso previo a menudo necesitan tiempo y prácti-
ca adicionales para aprender habilidades para la vida. Los adolescentes recién adoptados enfrentan la tarea 
de establecerse en la familia en un momento en que el desarrollo normal los alejaría de la familia.

Qué puedes hacer

Disminuye el control parental muy gradualmente a medida que tu hijo muestre signos de prepa-
ración. 

Recuerda que los adolescentes que fueron adoptados de situaciones de negligencia, que han estado 
expuestos a traumas o que tienen problemas de apego pueden no estar listos para las responsab-
ilidades al mismo tiempo que otros adolescentes de su edad. 

Los adolescentes recientemente adoptados necesitan pasar mucho tiempo de calidad con los pa-
dres para construir su apego y seguridad en la familia.

Dale a tu hijo adolescente voz en las decisiones. Si es apropiado para el desarrollo, pregúntale si 
se siente listo para responsabilidades y privilegios particulares.  Esto es especialmente importante 
para los adolescentes que provienen de situaciones en las que se sentían impotentes. 

Los adolescentes que se sienten escuchados y respetados tienen más probabilidades de coo- 
perar con las reglas familiares.

Referencia

Extracto del artículo “Impacto de la adopción para los adolescentes”, consultado en: https://www.leafwrapa-
round.com/es/impacto-de-la-adopcion-para-las-adolescentes el 17 de marzo de 2025.
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El abandono como una herida invisible: los efectos del trauma infantil en la vida adulta

ARTÍCULO

La falta de cuidados en los primeros años puede generar mecanismos de defensa que, muchas 
veces, bloquean el sufrimiento físico y emocional. Cómo responde el cuerpo al desamparo afectivo

La relación entre el trauma y el dolor ha sido objeto de estudio desde diversas perspectivas. Pero pocas han 
logrado captar con tanta precisión su impacto en la vida de los sobrevivientes, como lo hizo Alice Miller, una 
psicóloga, psicoanalista y filósofa polaco-suiza (1923-2010).

Su teoría sobre la represión del dolor infantil y la desco- 
nexión emocional como mecanismos de supervivencia, 
desarrollada en sus investigaciones sobre el maltrato en la 
infancia, ha dejado un legado fundamental en la compren-
sión del trauma.

En los primeros años de vida, cuando la dependencia del 
otro es absoluta, padecer un trauma implica un “de- 
rrumbe” que impide que se efectúen operaciones fun-
damentales para el psiquismo. Este derrumbe también 
conlleva una pérdida de confianza en el ambiente y en 
quienes deberían cuidar. Estas fallas tempranas producen 
fracturas en la continuidad del ser.

La disociación es una de las estrategias más extremas del psiquismo para sobrevivir al trauma. Cuando un 
niño es víctima de negligencia, abuso o abandono, puede llegar a desconectarse de su propio cuerpo para 
no sentir el dolor emocional ni físico. Por ejemplo, cuando un bebé llora y no recibe respuesta, aprende que el 
dolor no tiene sentido y, en consecuencia, lo suprime.

La teoría Miller ha trazado un camino en la comprensión del trauma y los resultados de sus estudios, publicados 
en varias de sus obras, encuentran un poderoso correlato en la historia de Luda Merino, quien primero compartió 
su testimonio a través de hilos en Twitter/X y luego lo plasmó en su libro “No lo entenderías: mi historia de 
adopción (Aguilar, 2024)”.

“¿Os imagináis caeros por las escaleras o abriros la ceja y que no os duela? Así fue mi vida durante cerca de 15 
años. Hoy os voy a contar cómo ser adoptada hizo que dejase de sentir dolor físico durante tanto tiempo y cómo 
era vivir sin sentir”, relató.

Luda fue adoptada internacionalmente desde Rusia a España, y en su testimonio relata cómo su cuerpo 
dejó de sentir dolor como respuesta a la indiferencia de su entorno temprano.

Su historia no es única. Más bien, es una manifestación concreta de lo que Miller denominaba “la represión 
del niño herido”, y que Donald Winnicott también abordó en su noción de dependencia a los factores externos, 
como el ambiente y la función de la familia.

En el caso de esta joven, su desconexión fue tan extrema que dejó de sentir golpes, heridas y, con el tiempo, 
también ciertas emociones. Este fenómeno no solo evidencia una infancia de privaciones afectivas, sino que 
también confirma la teoría de Miller sobre el sacrificio del yo auténtico en favor de una supervivencia emo-
cional a costa del bloqueo del sufrimiento.

“Podía gritar de ira, pillarme una pataleta, ponerme mimosona, pero nunca lloraba. Lo raro es que incluso cuan-
do me caía, con escasos 3 años, y me dejaba la cara contra el suelo, tampoco lloraba. En su lugar, me quedaba 
con la mirada perdida un rato y decía: ‘Estoy bien’”, recordó.



DIF Zapopan certifica a familias de acogida y de adopciones
ARTÍCULO

En cuatro años mil 205 niñas, niños y adolescentes de Zapopan fueron reintegrados con sus 
familias de origen

Desde el 2021 en Zapopan mil 205 niñas, niños y adolescentes fueron reintegrados con sus familias de origen, 
65 más están en una familia de acogida , además de agilizar el proceso de adopción, informó Michelle Greicha 
Frangie, presidenta del Patronato DIF Zapopan

En conmemoración del Día de la Familia, indicó también que de febrero de 2024 a este año se logró la inte-
gración de 400 familias.

“Desde que llegamos al DIF, la bandera personal que tomé fue la de las adopciones, de agilizar estos procesos. 
Hablar de una familia es hablar de seguridad y estabilidad”. En el marco por la celebración nacional, el Gobier-
no de Zapopan reconoció a las familias de acogida, de reintegración y adoptivas, e hizo un llamado a reflexionar 
sobre la importancia de este núcleo en las infancias.

El presidente municipal, Juan José Frangie Saade, por su parte, se refirió que el sistema asistencias y de familia 
municipal ha agilizado los procesos de adopción y la reintegración familiar: “Quiero reconocer el trabajo que se 
ha realizado en el DIF Zapopan. Hemos roto esquemas y agilizado los procesos de adopción”.

Agregó “Nuestra causa siempre serán las niñas y 
los niños para así tener un Zapopan, un Jalisco y 
un México mejor. Somos la primera Ciudad de las 
Niñas y los Niños, porque para nosotros lo más im-
portante es la niñez y con esto estamos fortaleciendo 
el tejido social”.

Desde 2021 a la fecha, la delegación institucional de 
la Procuraduría de Protección de Niñas, Niños y Ad-
olescentes del Sistema DIF Zapopan, ha reintegrado 
a mil 205 niñas, niños y adolescentes con su familia 
de origen. Se han tenido 65 familias de acogida, 49 
en adopción y 11 más en periodo de empatía para 
adopción.

En este periodo se han emitido 36 certificados de familia de acogida correspondientes a 63 personas y 109 certi-
ficados de adopciones correspondientes a 190 personas. En conjunto son 144 certificados de idoneidad emitidos 
de 253 personas.

Zapopan: Ciudad de las Niñas y los Niños
Este lema representa una visión social que tiene como pilar fundamental el bienestar de la infancia, promovien-
do y protegiendo sus derechos, especialmente el derecho a vivir en familia.

En este sentido, el DIF Zapopan trabaja incansablemente mediante la delegación institucional de la Procuraduría 
de Protección de Niñas, Niños y Adolescentes, logrando un incremento de 40% en reintegraciones familiares, en 
comparación con el año 2024; tiempo en que un centenar de niñas, niños y adolescentes que fueron víctimas de 
alguna vulneración de derechos han sido reintegrados a un entorno familiar seguro que les brinda los cuidados 
y atenciones necesarias para su pleno desarrollo.

Referencia
El Occidental        /       Jalisco, México
https://oem.com.mx/eloccidental/local/dif-zapopan-certifica-a-familias-de-acogida-y-de-adopciones-22154474
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Sin embargo, el dolor reprimido no desaparece. 
Aunque no se sienta, permanece latente y se manifiesta 
de otras formas: en enfermedades, en síntomas físicos 
o en crisis emocionales tardías.

Luda, como muchas otras personas, vivió el regreso del 
dolor muchos años después, cuando, ya integrada en su 
nueva familia, su psiquismo comenzó a permitir la reco- 
nexión con su cuerpo. Este proceso fue lento y arduo, 
como ella misma relata en diversas entrevistas.

Muchas personas llegan a las consultas recreando de 
manera consciente infancias supuestamente felices, pero a medida que van desbrozando sus recuerdos y      
construyendo una red de palabras que les permite cobijarse en un lugar seguro, se encuentran con una forma 
de pérdida de identidad, de disociación, de no sentirse ellos mismos. Este es el resultado de haber reprimido 
sus necesidades afectivas y sentimientos: ira, angustia, miedo y dolor, para conseguir la aceptación, la 
atención y el amor de sus padres o de los adultos a cargo de su cuidado.

Esto conlleva un costo psíquico enorme que además hace que esa matriz se replique en otras relaciones en 
la vida adulta. Esta actitud, según la cual la persona se comporta como cree que se espera de ella, y no como 
desea, supone a la larga un aniquilamiento de la propia personalidad: ya no es ella misma, sino que simula el 
papel que los demás quieren que represente y en general soporta muchas formas de violencia y desafecto.

Uno de los aspectos más relevantes del testimonio de esta joven es su lucha contra los mitos de la adopción. En 
su libro, desafía la visión romantizada que convierte a los niños adoptados en sujetos pasivos de una historia de 
salvación. Su historia y activismo demuestran que el abandono y la institucionalización dejan secuelas que no 
desaparecen con un nuevo hogar. “El amor ayuda, pero el amor no cura”, afirma.

Su experiencia permite desmontar narrativas simplistas y abrir el debate sobre la salud mental de las personas 
adoptadas, pero también de aquellos que han debido suprimir sus emociones para sobrevivir, una conversación 
que suele quedar relegada, en los casos de adopción, detrás de relatos idealizados, promovidos muchas 
veces por las instituciones más que por las familias adoptantes.

De hecho, muchos padres adoptivos se han comunicado con Luda contándole que sus hijos han vivido experien-
cias similares y en este punto las consultas son muy frecuentes para saber cómo acompañar a sus hijos e hijas.

Miller insistía en que el cuerpo nunca miente, en que la única forma de sanar el trauma es a través de la 
confrontación con la verdad de la infancia. En un mundo que prefiere la comodidad de imágenes y relatos 
felices, estas voces son necesarias para recordar que no se trata de olvidar el dolor, sino de aprender a integrarlo.

La infancia, y el recuerdo vivencial de ella en la adultez, tal como la traen los adultos a consulta en forma de 
síntomas y síndromes, no necesitan discursos idealizados, sino un reconocimiento genuino del sufrimiento 
y de las consecuencias de la falta de cuidados y amor temprano.

El encuentro con la verdad es poderoso y hasta bello, por la pregnancia que otorga el reconocimiento de lo    
genuino, que trae una nueva dignidad para el sujeto.

Y en esa verdad, por dolorosa que sea, reside la posibilidad de sanar.

Referencia
Almada, S., (2015). El abandono como una herida invisible: los efectos del trauma infantil en la vida adulta. 
Disponible en: https://www.infobae.com/salud/2025/02/20/el-abandono-como-una-herida-invisible-los-efec-
tos-del-trauma-infantil-en-la-vida-adulta/

INICIO



Presenta Gerardo Pliego iniciativa para agilizar trámites de adopción en 
EdoMex

NOTICIA

Cifras del Desarrollo Integral de la Familia (DIF) indican que a nivel nacional desde 2014 hasta 2023 se han 
adoptado 2176 niñas, niños y adolescentes, y en el Estado de México, se han realizado 98 adopciones en los 
primeros 14 meses del gobierno actual. No obstante, la cifra de menores que esperan ser adoptados es mayor: 
a nivel nacional se estima que son alrededor de 1356 y en EdoMéx hay más 150.

Tras ello, el diputado por Morena, Gerardo Pliego, presentó una iniciativa en la Legislatura mexiquense para 
agilizar los trámites de adopción en el Estado de México, con la que se busca reformar la Ley que regula los 
centros de asistencia social y adopciones en la entidad, luego de señalar que es un derecho de la niñez y adoles-
centes para que vivan en un entorno familiar adecuado que les brinde protección  y formación que les permita 
desarrollar su personalidad, dignidad y capacidades.

Al especificar que los trámites de adopción suelen ser lentos y burocráticos y en ocasiones poco transparentes, 
la presente iniciativa establece plazos claros y razonables para cada etapa del proceso de adopción para las 
niñas, niños y adolescentes, garantizando su bienestar y sin que se comprometan los mecanismos de evalu-

ación y seguimiento para garantizar la idoneidad de 
las familias adoptivas.

Por ello, de acuerdo con la Convención de los 
Derechos de los Niños de 1989, las directrices de 
los cuidados de los niños implementadas en 2009, 
la Convención de La Haya sobre la Protección del 
Niño y estándares internacionales, se propone esta 
agilización en el trámite de adopción, luego que los 
trámites burocráticos sólo la dificultan.

“La presente iniciativa tiene como finalidad agilizar 
los procesos de adopción, evitando la dilación 
necesaria que perjudica el interés superior del niño, 

busca fortalecer el principio del interés superior del 
niño, garantizando que todas las decisiones relacionadas con la adopción prioricen el bienestar de los niños”, 
enumeró.

Remarcó que esto ayudará a simplificar y fortalecer los requisitos para adoptar, garantizando que las adop-
ciones se hagan de una manera ética, además de considerarla como una opción prioritaria frente a la in-
stitucionalización en interés superior de niñas, niños y adolescentes que esperan ser adoptados.

La iniciativa será sometida a consideración de los  integrantes de la LXXII Legislatura del Estado de México 
para su análisis, discusión y en su caso,  posterior aprobación.

Referencia 
Evolución       /         Estado de México
https://www.diarioevolucion.com.mx/presenta-gerardo-pliego-iniciativa-para-agilizar-tramites-de-adop-
cion-en-edomex/
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MIMP: Más de 680 niños encontraron un hogar en los últimos 5 años 
gracias a la adopción

NOTICIA

En lo que va del 2025, 38 niñas, niños y adolescentes ya han sido adoptados

En el marco del Día Nacional de la Adopción, la ministra de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, Fanny Mon-
tellanos, destacó el impacto de la adopción en la vida de cientos de niñas, niños y adolescentes. En los últimos 
cinco años, 689 menores han encontrado una familia, brindándoles amor, estabilidad y nuevas oportunidades.

Asimismo, la ministra enfatizó que la adopción es un acto de amor y compromiso que transforma vidas. “Cada 
niño merece crecer en un entorno donde se sienta protegido y querido. La adopción no solo cambia la vida del 
menor, sino también la de quienes deciden abrir su corazón y su hogar”, afirmó.

De las 651 adopciones registradas desde 2020, 322 corresponden a la adopción regular (niños menores de seis 
años) y 367 a la adopción especial, que incluye a niños mayores de seis años, adolescentes, grupos de hermanos 
y menores con discapacidad o problemas de salud.

En lo que va del 2025, 38 niñas, niños y adolescentes ya han sido adoptados.

Sin embargo, el desafío sigue siendo grande. Según 
datos del Ministerio de la Mujer y Poblaciones 
Vulnerables (MIMP), el 87 % de las familias que 
postulan a la adopción prefieren bebés o niños pe-
queños sin problemas de salud, lo que dificulta la 
integración de menores mayores y adolescentes en 
un hogar.

Por ello, la Dirección de Adopciones del MIMP tra-
baja activamente en sensibilizar a las familias sobre 
la importancia de brindar oportunidades a todos 
los niños y adolescentes en espera de un hogar.

Un testimonio de amor incondicional
La familia Garro Zambrano es un claro ejemplo de que la adopción une corazones. Víctor Eduardo Garro y 
Lourdes Rosario Zambrano decidieron adoptar a Thiago, de 11 años, y María Nieves, de 6, provenientes de 
Cusco y Pucallpa, respectivamente.

“Hubo momentos de sanación, de aceptación, de gratitud y, sobre todo, mucho amor. Hoy no nos imaginamos 
la vida sin ellos”, expresó Lourdes, quien ha encontrado en el arte una forma de compartir su experiencia a 
través del stand-up “Cincuenta y qué”, donde junto a su esposo e hijos refleja la calidez y el amor que los une 
como familia.

Con historias como la suya, el MIMP busca motivar a más personas a dar el paso y transformar la vida de un 
menor a través de la adopción. Porque #EsTiempoDeAdoptar.

Referencia 
Gobierno de Perú        /         Perú
https://www.gob.pe/institucion/mimp/noticias/1128922-mimp-mas-de-650-ninos-encontraron-un-hogar-
en-los-ultimos-cinco-anos-gracias-a-la-adopcion
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Italia permitirá la adopción internacional a los solteros tras decisión 
del Constitucional

NOTICIA

El Tribunal Constitucional de Italia abrió este viernes la puerta a que las personas solteras puedan adoptar 
menores extranjeros en situación de abandono, tras declarar inconstitucional la norma que lo impedía por 
vulnerar derechos fundamentales y restringir el interés de los aspirantes a padres o madres.

Hasta ahora en Italia la adopción -tanto nacional como internacional- solo estaba permitida para matrimonios 
con al menos tres años de casados o, en su defecto, parejas que hubieran convivido de manera estable y contin-
ua durante ese mismo período antes del matrimonio.

En la sentencia divulgada este viernes, el alto tribunal, llamado a pronunciarse específicamente sobre la adop-
ción internacional, anuló el artículo de la ley de 1983 que excluía a las personas solteras de ese proceso, argu-
mentando que contraviene varios artículos de la Constitución italiana, así como disposiciones del Convenio 
Europeo de Derechos Humanos.

En concreto, señaló una restricción “desproporcionada” del interés del aspirante a ser padre o madre que, 
aunque no otorga el derecho a adoptar, sí que forma parte de la libertad de autodeterminación de la persona.

El tribunal sostiene que este interés debe ser tomado en consideración, junto con los intereses del menor, en 
las decisiones del legislador.

A partir de ahora, tanto hombres como mujeres solteros podrán acceder a los procedimientos de adopción de 
menores extranjeros y, una vez obtenida el visto bueno del juez, presentar la solicitud de adopción en el país 
de origen del menor.

La sentencia de inconstitucionalidad del Tribunal únicamente se aplica, por el momento, a la adopción inter-
nacional, aunque varios partidos de la oposición ya han solicitado que se extienda a la nacional.

El Partido Democrático (PD) calificó la sentencia como un “hito histórico” y pidió que el Parlamento elimine 
“obstáculos ideológicos” para actualizar la legislación.

El Gobierno de la ultraderechista Giorgia Meloni “debe reconocer, de una vez por todas, que lo que realmente 
importa es el amor, no el estado civil. Y ahora debemos ir más allá: este derecho también debe extenderse a las 
parejas del mismo sexo”, escribió el responsable de Derechos del PD, Alessandro Zan.

El Movimiento 5 Estrellas (M5S) destacó que “siempre ha defendido” el derecho de las personas solteras a 
adoptar y pidió “permitir plenamente las adopciones por parte de solteros”, para superar la legislación “com-
pletamente anacrónica” de Italia.

“La Corte Constitucional nos está diciendo que debemos llevar a Italia no al futuro, sino al presente, mientras 
algunos, especialmente entre quienes hoy están en el poder, quieren mantenernos anclados en un pasado os-
curantista”, dijo Maiorino.

Mientras que la ultraderechista Liga de Matteo Salvini, vicepresidente del Gobierno, consideró que “el objetivo 
es hacer que el proceso sea más rápido y menos costoso, involucrando también a parejas heterosexuales que 
convivan de manera estable en las adopciones internacionales”.
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