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“La adopcion es ante todo el derecho de un nifo a
tener una familia y la respongabilidad de los adultos

de estar a la altura de esa necesidad”
ap.

El impacto psicologico de 1a adopcion en los nifios

Articulo que aborda algunas caracteristicas que pueden presentar en sus acciones y personalidad los nifios
que se integran a una familia mediante la adopcion.

Las familias de acogida de Galicia tendran prioridad para adoptar

Articulo periodistico que aborda una iniciativa de ley en Galicia, Espafia que priorizard a las familias de
acogida para adoptar a un niflo ante solicitantes de adopcién.

Zapopan integra a 397 nifias, nifos y
adolescentes a entornos familiares entre
2025y 2026 (Jalisco, México)

Avanza el proceso de adopcion en
Yucactan (Yucatan, México)

Amor para dar. Creci6 en una familia
de acogimiento y tomo6 el mismo cami-
no: ya recibi6 23 nifios y adopt6 3
(Argentina)

Podran 24 nifios institucionalizados
integrarse a una familia
(Coahuila, México)



El impacto psicologico de la adopcion en los niiios

La adopcion es un proceso complicado que implica no solo un cambio en la vida de los nifios adoptados, sino también
una serie de ajustes emocionales que pueden afectar su desarrollo emocional y social. Aunque la adopcion brinda a los
nifios la oportunidad de crecer en un ambiente seguro y carifioso, también puede presentar desafios especificos que de-
ben ser tratados con cuidado y empatia.

Factores psicoldgicos en la adopeion
El proceso de adopcion puede provocar diversas reacciones emocionales en los nifios. Estas reacciones pueden depender
de la edad en que fueron adoptados, sus experiencias pasadas y el apoyo recibido después de la adopcion.

Algunos de los principales factores psicologicos son: Iden-
tidad y pertenencia: Los nifios adoptados pueden tener difi-
cultades para crear una identidad clara, especialmente si no
conocen a fondo sus origenes bioldgicos o si su historia de
adopcion es complicada.

Apego y confianza: la creacion de vinculos puede ser dificil,
especialmente para los nifios que han tenido varios cambios
de cuidadores antes de ser adoptados.

Autoestima y autoconcepto: la manera en que los nifios

adoptados ven su historia de vida puede afectar su autoesti-
ma y su sentido de valia personal.

Desafios emocionales y conductuales
Muchos nifios adoptados enfrentan retos emocionales y conductuales que pueden originarse de experiencias previas de
abandono, descuido o trauma.

Algunos de estos desafios son:

» Ansiedad por separacion: puede ser comun en nifios que han vivido multiples cambios y tienen miedo
de perder a sus cuidadores adoptivos.

* Dificultades en la regulacion emocional: algunos nifios adoptados pueden tener problemas para contro-
lar sus emociones, especialmente si han estado en entornos inestables anteriormente.

* Problemas de conducta: la inseguridad y el estrés pueden reflejarse a través de comportamientos disrup-
tivos, desafiantes o incluso retirados.

Elpapel de los padres adoptivos

Los padres adoptivos tienen un papel fundamental en la adaptacién emocional de los nifios.
Algunas estrategias clave para apoyar el bienestar emocional son:

* Fomentar la comunicacion abierta: hablar con el nifio sobre su historia de adopcion de forma honesta
y adecuada a su nivel de comprension puede ayudarle a construir una identidad positiva.

* Desarrollar un apego seguro: es crucial proporcionar estabilidad emocional y afectiva para que el nifio
pueda confiar en sus figuras parentales.

* Validar emociones y experiencias: permitir que el nifilo exprese sus sentimientos sin juicio y ofrecerle
apoyo emocional refuerza su resiliencia.

* Buscar apoyo profesional si es necesario: en algunos casos, la asesoria psicologica puede ser ttil para
ayudar al nifio a manejar sus emociones y vivencias.
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La importancia del entorno social

El contexto social también afecta el ajuste emocional de los nifios adoptados. La escuela, los amigos y la co-
munidad pueden tener un papel importante en su integracion y bienestar.

Es esencial que los nifios:

* Reciban apoyo en la escuela: los maestros deben conocer sobre la adopcion y ser conscientes de
las necesidades emocionales de los nifios adoptados.

* Desarrollen una red de apoyo: contar con amigos y adultos de confianza puede ayudar a los nifios
a sentirse aceptados y comprendidos.

* Participen en actividades que fortalezcan su autoestima: deportes, artes y otras actividades pueden
ofrecerles un sentido de logro y pertenencia.

La adopcion es un proceso beneficioso tanto para los nifios como para sus familias adoptivas, pero
requiere un enfoque cuidadoso y sensible para asegurar el bienestar emocional del nifio.

Conclugiones

Reconocer los desafios psicologicos que pueden enfrentar, ofrecer un entorno de apoyo y fomentar una co-
municacion abierta y carifiosa son aspectos clave para ayudar a los nifios adoptados a desarrollarse de manera
saludable y completa.

Con amor, paciencia y la orientacion correcta, los nifios adoptados pueden formar una identidad sélida y esta-
blecer relaciones seguras y satisfactorias en su vida.

Extracto del articulo “El impacto psicoldgico de la adopcion en los nifios”, consultado en https://www.psi-
cologosmadrid-ipsia.com/el-impacto-psicologico-de-la-adopcion-en-los-ninos/ , el 18 de marzo 2026.
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Las familias de acogida de Galicia tendran prioridad para adoptar

En el caso de que se active un proceso de adopeidn de los menores que tienen a su eargo, las famil-
ias de acogida tendran preferencia

La ley de infancia y adolescencia de Galicia dara prioridad a las familias que ya tengan a una nifia o un nifio en
acogida en el caso de que se active un proceso para su adopcion.

Lo han avanzado tanto el presidente autonoémico, Alfonso Rueda, como la conselleira de Politica Social, Fabiola
Garcia, al término de la reunion semanal del Consello de la Xunta, que ha acordado iniciar la elaboracién de
una norma que el Gobierno prevé aprobar en el segundo semestre de este afio para su remision al Parlamento.

Hasta ahora, todas las novedades y modificaciones legislativas en el ambito autonémico que afectan a la infancia
y la adolescencia habian sido incluidas en otras normas como, por ejemplo, la Ley de apoyo a la familia de 2011
o la Ley de impulso demografico de Galicia de 2021.

En esta futura norma especifica se abordaran la atencion y la proteccion de un colectivo que es especial-
mente vulnerable, las distintas actuaciones que se deben llevar a cabo para garantizar sus derechos y el régimen
de infracciones y sanciones en materia de infancia.

Los principales destinatarios del futuro texto legislativo son los mas de 365.000 menores de edad que residen
en Galicia, pero la Xunta entiende que tendra impacto en toda la sociedad gallega, porque la proteccion y apoyo
a las personas menores es “una responsabilidad de la cual participan directamente las familias, los y las
profesionales del Ambito de la infancia y adolescencia y las distintas administraciones”.

“Sera una ley moderna, adaptada a las nuevas realidades sociales y que ponga el foco en la infancia”, ha indi-
cado la conselleira.

Participacion y congsensgo

La intencion de la Xunta es que sea un anteproyecto de ley “abierto y participado”, en el cual se incluyan las
aportaciones de toda la sociedad gallega, en especial de las entidades representativas del sector, y que consiga
el mayor consenso posible.

Con esta finalidad, en los proximos dias se abrird una consulta publica previa para que las personas, asocia-
ciones, colegios profesionales y demas organizaciones que lo deseen acerquen sus propuestas.

No obstante, la Xunta tiene el proposito de incluir en este anteproyecto una serie de novedades. La principal,
segun ha resaltado Rueda, “sera potenciar el acogimiento familiar” como formula prioritaria de protec-
cion de un nifio o adolescente cuando no puede vivir con su familia.

El objetivo, ha agregado la conselleira, “es que todos los nifios y nifias de Galicia tengan la oportunidad de cre-
cer en un hogar, en especial, aquellos que tienen menos de 6 afios”.

“Doble valoracion, una demanda histérica”
En este sentido, la ley regulard, por vez primera, la doble valoracion de las familias para el acogimiento y la
adopcidn, una “demanda historica”, en palabras de Fabiola Garcia, de las familias acogedoras.

Esto abre la posibilidad de que un nifio o una nifia que vive en acogimiento familiar pueda permanecer en esa
misma familia si el personal técnico de la Xunta decide que ese nifio o esa nifia pase a la adopcion. “La familia
de acogida tendra preferencia a la hora de adoptarlo”, han explicado tanto Rueda como Garcia, favorecien-
do su continuidad en la mismo entorno y evitando nuevas rupturas de vinculos.



Hasta ahora esto no estaba permitido, ya que el acogimiento y la adopcion eran procedimientos indepen-
dientes y no se podia pasar de uno a otro.

Asimismo, la ley también recogera la creacion de un registro de familias acogedoras y adoptivas, para mejorar
el control y el manejo de los datos de estas familias. Garcia ha dado cifras que evidencian el peso gallego de la
acogida: a dia de hoy hay unas 928 familias que acogen a 1.121 menores en Galicia, lo que la convierte en “la
segunda comunidad con mejor ratio” en Espana.

Ademas, la futura norma regulara los tipos de medidas de proteccion a la infancia y permitira mejorar la
coordinacion de las administraciones que trabajan en esta materia, porque la Xunta tiene competencias en
los casos de riesgo grave o desamparo del menor y los ayuntamientos, a través de los servicios sociales de base,
son los que trabajan en el ambito del riesgo leve.

“Cambio de paradigma”
La Xunta sostiene que la norma supondra un “cambio de paradigma” en la defensa de la infancia, pasando
de un enfoque centrado en la cobertura de las necesidades de los y de las menores a otro basado en garan-
tizar los derechos de los nifios, de las nifias y de los adolescentes, tal y como establece la Convencion de los
derechos del nifio de 1989.

Tras pasar hoy por el Consello da Xunta, el siguiente paso es abrir en los proximos dias una consulta publica
previa para presentar aportaciones y, a continuacion, la elaboracion participada del anteproyecto de ley, escu-
chando a las entidades representativas del sector.

Acogimiento familiar especializado

También en su reunion de este lunes, el Consello ha autorizado la convocatoria, mediante el procedimiento de
asignacion de concierto social, de la ejecucion del programa de promociodn y apoyo al acogimiento familiar es-
pecializado con dedicacion exclusiva de nifos, nifias y adolescentes en situacion de desproteccion.

El Gobierno gallego invertird mas de 3 millones de euros desde este afio hasta mediados de 2029 en dar con-
tinuidad a esta iniciativa que la Xunta puso en macha por primera vez hace tres afios en colaboracion con Aldeas
Infantis.

Esta modalidad de acogimiento esta pensada para menores del sistema de proteccion autonémico que,
por sus circunstancias y necesidades, no pueden permanecer en sus hogares con sus progenitores. Son
nifias, nifios y adolescentes que necesitan de una atencion especial, de plena disponibilidad y estar integrados en
un hogar para garantizar un entorno afectivo y social que posibilite en mayor medida su idoneo desarrollo tanto
fisico como emocional.

Atenci6n temprana
En otro orden de asuntos, ha recibido luz verde la firma de un convenio de colaboracion entre la Conselleria de
Politica Social e Igualdade y la Asociacion Galega de Atencion Tempera (AGAT).

Este acuerdo tiene un importe de 735.926 euros. A través de €l se financian cuatro unidades de apoyo a nifios

de 0 a 6 afios con trastornos de desarrollo o en riesgo de sufrirlos: una en la comarca de O Deza, otra en la de
Bergantifios y dos en la de O Salnés. Estos servicios atendieron el afio pasado a un total de 965 familias.

Articulo disponible en: https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/crecio-familia-acogimiento-tomo-mismo-cami-
no-recibio-23-ninos-adopto
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Zapopan integra a 397 niiias, nifios y adolescentes a entornos familiares
entre 20235 y 2026

La familia Magallanes Hernandez relat6 que tras un proceso de un afio y medio lograron adoptar
a un nio de ocho afios

Entre enero de 2025 y marzo de 2026, el Sistema DIF de Zapopan logré integrar a 397 nifas, nifios y adolescentes
a un entorno familiar tras encontrarse en situacion de vulneracion de derechos.

De este total, 122 regresaron con su familia de origen, 242 fueron integrados con familia extensa, 15 ingresaron a
familias de acogida y 18 concretaron un proceso de adopcion.

Los datos fueron presentados durante una actividad organizada por el Sistema DIF municipal con motivo del Dia
Nacional de la Familia, que se conmemora cada primer domingo de marzo desde un decreto presidencial emitido
en 2005. El evento reunio a familias que han participado en procesos de reintegracion familiar, adopcion o certifi-
cacion como familia de acogida.

A través de la Delegacion Institucional de la
Procuraduria de Proteccion de Nifias, Nifios y Ado-
lescentes del DIF Zapopan, también se inform6 que
72 personas y familias han sido certificadas como
familias de acogida o adoptivas, lo que amplia la
red de apoyo para menores que requieren protec-
cion temporal o definitiva.

Durante el encuentro, la presidenta del Patronato
del DIF Zapopan, Michelle Greicha Frangie, ex-
plico que el objetivo es reconocer a quienes partic-
ipan en estos procesos y visibilizar la importancia
de brindar un entorno familiar a la nifiez. Destaco
los procesos de reintegracion familiar:

“Escuchar la historia de las familias de reintegracion es significativo; que tus hijos regresen a ti es porque ya cam-
inaste lo que tenias que caminar”.

En el acto participaron familias que compartieron su experiencia en los procesos de adopcion. La familia Magallanes
Hernéndez relatd que tras un proceso de un aflo y medio lograron adoptar a un nifio de ocho afos.

“Desde el inicio, por nuestro estilo de vida, decidimos adoptar a un nifio mayor. Tuvimos meses de terapia y mo-
mentos de duda, pero cuando lo conocimos, sus 0jos nos robaron el corazén. Es un camino dificil, pero estamos
caminando los tres juntos”, compartieron.

Por su parte, el presidente municipal de Zapopan, Juan José Frangie Saade, sefiald que el Centro de la Nifiez y la
Familia del DIF busca agilizar los procesos de adopcién y acogimiento.

“Sabemos que no son procesos sencillos y que implican papeleo y tramites, pero en Zapopan trabajamos para
hacerlos posibles”. El gobierno municipal indicé que estas acciones forman parte de la estrategia para fortalecer la
proteccion de la infancia y promover que nifas, nifios y adolescentes puedan crecer en un entorno familiar estable.

El Occidental / Jalisco, México
https://oem.com.mx/eloccidental/local/zapopan-integra-a-397-ninas-ninos-y-adolescentes-a-entornos-fa-
miliares-entre-2025-y-2026-28945729
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Avanza el proceso de adopcion en Yucacan

Gracias a los procesos mas agilizados por el DIF Yucatan, estan en lista 35 menores para inte-
grarse pronto a una familia

El proceso de adopcion en Yucatan atraviesa una etapa alentadora, con 35 nifias, nifios y adolescentes en ruta para
integrarse a un nuevo hogar.

Asi lo dio a conocer la presidenta del Sistema DIF estatal, Wendy Méndez Naal, quien sefial6 que las etapas inicial-
es se desarrollan conforme a lo establecido y con resultados positivos para las familias interesadas.

Recientemente concluy6 el primer taller de induccion dirigido a quienes buscan adoptar. En esta fase participaron
35 parejas, quienes completaron satisfactoriamente el primero de tres cursos obligatorios que forman parte del
proceso.

Esta capacitacion representa el requisito inicial
para avanzar en la evaluacién y continuar con los
pasos necesarios para concretar la adopcion.

De acuerdo con la titular del organismo, el taller no
solo brinda informacion detallada sobre el proced-
imiento legal y administrativo, sino que también
forma parte del analisis integral de las y los solic-
itantes.

El objetivo es ofrecer herramientas que permitan
comprender las necesidades emocionales, psi-
cologicas y de vinculacion de menores que han
enfrentado situaciones de vulneracion de derechos,
fortaleciendo asi la preparacion de los futuros pa-
dres.

La funcionaria explicd que, tras concluir esta primera etapa, corresponde seguir el protocolo establecido por la
Procuraduria de Proteccion de Ninas, Nifios y Adolescentes de Yucatan (Prodennay), instancia responsable del
proceso.

Anadio que las parejas participantes son heterosexuales y de distintos rangos de edad, y subrayo que lo fundamen-
tal sera completar cada fase de manera satisfactoria para garantizar el bienestar de los menores.

El Momento / Yucatan, México
https://elmomentoyucatan.mx/avanza-el-proceso-de-adopcion-en-yucatan/
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Podran 24 nifos institucionalizados integrarse a una familia

Recientemente ge logro agilizar estos procesos gracias a la figura del certificado de abandono, que
permite a jueces determinen con mayor rapidez el caso

El Sistema DIF Coahuila abri6 la posibilidad de que 24 nifias y niflos que permanecian institucionalizados
puedan integrarse a una familia mediante procesos de adopcién, informd la presidenta honoraria del organis-
mo, Liliana Salinas Valdes.

La funcionaria explicé que el pasado viernes 27 de
febrero se realizd una sesién del consejo correspon-
diente, en la que se analizaron diversos expedientes
y se determind avanzar en los procesos de adopcion
para menores que ya cuentan con la liberacién juridica
necesaria para integrarse a un hogar.

Detallé que algunos de estos nifios ya fueron entre-
gados a sus familias adoptivas, mientras que otros se
encuentran en las etapas finales del procedimiento, el
cual se realiza con estrictos filtros y evaluaciones para
garantizar que cada menor llegue a un entorno adec-
uado.

Salinas Valdés sefial6 que no todos los menores que permanecen en albergues pueden ser dados en adopcion,
ya que en muchos casos su estancia es temporal mientras se fortalece o se reconstruye su red familiar. Explicé
que la prioridad de las instituciones es evitar la separacidon de los nifios de su familia de origen, siempre que
existan condiciones seguras para su desarrollo.

Indicé que tnicamente cuando no existe una red de apoyo o los menores se encuentran en situacion de riesgo,
se inicia el proceso para su liberacién juridica y posterior adopcién, garantizando asi su derecho a crecer den-
tro de una familia.

La presidenta del DIF destacé que recientemente se ha logrado agilizar estos procesos gracias a la figura del
certificado de abandono, mecanismo que permite que los jueces determinen con mayor rapidez la situaciéon
legal de los menores cuando no se localiza a familiares responsables.

Antes de la implementacién de esta figura, explicd, algunos niflos podian permanecer hasta diez o incluso
once anos institucionalizados antes de ser liberados juridicamente, mientras que ahora el procedimiento puede
resolverse en menor tiempo, lo que abre la oportunidad de que los menores encuentren una familia. Salinas
Valdés subrayé que el DIF estatal mantiene un seguimiento permanente de cada caso, incluso con reportes
mensuales sobre la evolucion de las adopciones, ademas de visitas de personal de la Procuraduria para Nifos,
Ninas y la Familia (PRONNIF) a las ciudades donde residen los menores adoptados.

Liliana Salinas indic6 que el principal objetivo es garantizar el bienestar de los nifios y nifas, por lo que cada
adopcion se evaliia de manera individual, priorizando siempre que los menores crezcan en un entorno familiar
seguro y con condiciones adecuadas para su desarrollo.

El Horizonte  / Coahuila, México lNlelO
https://www.elhorizonte.mx/coahuila/podran-24-ninos-institucionalizados-integrarse-a-una-famil-

ia/1623944021
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Amor para dar. Crecié en una familia de acogida y tomoé el mismo camino: ya
recibio 23 nifos y adopto tres

Viviana y su esposa Paola acogen nifios desde hace [2 anos. La familia erecid con la llegada de
sug hijos: Daiana (12), Lucag (4) y Samira (18). Contindan abriendo las puertas de su hogar a
NNyA que lo necesitan.

A los 12 afios, Viviana tomé una decision con
claridad arrolladora. Para ese entonces, ya habia
pasado por una residencia con solo siete semanas
de vida, para conocer dos afios mas tarde a una
familia de guarda que le abrid las puertas. “No voy
a tener hijos propios. Voy a adoptar, tal como hizo
mi mama”, se dijo a si misma.

Afos después, ya son 23 los nifios que Viviana

(44) ha acogido. Quien la acompaiia en esa deter-

minacion firme es Paola (36), su esposa. En 2013,

con solo un ano de casadas, recibieron a Daia-

na cuando era una bebé. Su primer acogimiento

se transform6 en su primera adopcion. “Es muy

dificil para los nifios con discapacidad”, afirmaron.

cuentros. No pueden permitirse otro fracaso, y lo sufren con mas frecuencia de lo que seria deseable: ahi
es donde nos encontramos con las devoluciones de menores.

“Mientras nosotros tengamos las fuerzas, vamos a seguir con esta locura hermosa, porque parar es quitarle la
oportunidad a otro nifio de tener un hogar y conocer lo que es una familia”, asegurd Viviana.

Con esa conviccion férrea, hoy su familia se compone de cinco personas: la pareja, Daiana (12), Lucas (4) y
Samira (18). Ademas, por su hogar continian pasando nifios, nifias y adolescentes que necesitan que los cuiden.

Lallegada de Samira: la experiencia de acoger a un adolescente
Samira tiene 18 afos y una gran familia que la acompafia a cada paso. Sus tias postizas, amigas de sus mamas,
los parientes de ambas, los vecinos.

Cuando se resolvio el estado de adoptabilidad de la joven, conocidos y gente del barrio se ofrecieron a realizar el
tramite en caso de que la pareja no pudiera resolverlo.

Todo para que Samira se quedara. “Eso es lo que

genera en las personas, ese es el carifio que le tie-

nen”, destacd Viviana mirando orgullosa a su hija.

El camino no fue facil, pero le regaldé un hogar.
Con 12 afios, Samira pasd una semana en una res-
idencia de la Secretaria de Ninez, Adolescencia
y Familia (SeNAF), cuando le comunicaron que
habia una familia de acogimiento esperandola.

En marzo de 2020, con la pandemia en la puerta,
entrd por primera vez al lugar que rdpidamente se
convertiria en su casa. Sus mamas recordaron: “El
primer dia nos sent6 a las dos y por su voluntad
nos compartio su historia”.
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“Yo nunca demostré sentirme mal, pero ellas siempre se dan cuenta. Me acompanaron desde cero”, aprecid
Samira. También destaco las posibilidades que le dio tener una familia: “Se sientan y te preguntan, te esperan
hasta que puedas o quieras hablar. Cuando te sentis segura, podés acudir a alguien que esta incondicionalmente”.

Después de seis afios juntas, lograron formar tradiciones familiares: los floquis para los cumpleafios, Navidad y
Afio Nuevo en La Serranita con la familia extendida, las escapadas a las sierras.

“Un adolescente puede tener una historia, pero vos podés cambiarla y acompafiar mientras sana sus heridas”,

destaco Viviana.

La familia hoy

Cinco es el nimero de la felicidad. Al menos ese es el caso de Paola, Viviana y sus hijos.

La Voz /

Con carifio, la pareja habl6 del vinculo instantaneo

entre Daiana y Samira, de la llegada reciente de
Lucas y la decision de adoptarlo, del caracter y el
humor que los tres comparten.

La reciente ampliacion de su casa permitié seguir
con el cuidado de nifios en calidad de familia de
acogimiento. En ese hogar, todos saben de prime-
ra mano como una oportunidad puede cambiar la
vida de quien lo necesita.

“Es hermoso darles a un nifio o a un adolescente
la posibilidad de crecer en una familia: abrir opor-
tunidades y tratar de entender y acompaiar”, con-
cluy6 Samira, con un eco de su propia historia.

https://www.lavoz.com.ar/ciudadanos/crecio-familia-acogimiento-tomo-mismo-camino-recibio-23-ni-
nos-adopto_0_qYjvcR7VAB.html Consultado el 20 de marzo 2026
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